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 ن 

 

 

  



 5 

 

دّمه    مق 
 

ة  بويَّ
َّ
حديات التَّ

َّ
ة من أبرز الت مِيَّ

ْ
ق إدارة الحياة الرَّ

ة، التَي يواجِهُها الآباء والمهات، وهم يسعَون
 الحاليَّ

  سُبل لتوفتّ  
ُ
ضون له لامة لطفالهم؛ بي   ما يتعرَّ السَّ

  ِّ واصل الجتماعي
َّ
ة وتطبيقات الت عتّر المواقع الإلكتَّونيَّ

ات من فرصٍ   من سلبياتٍ، وبي   ما تتيح ميَّ
ْ
ق هذه الرَّ

ة   حة الجسديَّ ي الصِّ
ما ف  عليم، ول سيَّ

َّ
علم والت

َّ
للت

  ةوالعقليَّ 
َّ
 ة. سيَّ فوالن

كنولوجيا 
ِّ
جهنا إلى رصد تأثتّ  الت

َّ
ي وإذا ما ات

  ف 
َّ
كاء الذ

 
 
ِّ للأطفالوالن ي

م عند  هسلوك وكذلك تحليل ،مو المعرف 

راسات
ِّ
كية؛ لوجدنا نتائج الد

َّ
-  استخدام الجهزة الذ

 الطفال يعيشون  عل و 
َّ
غم من أن  الرُّ

 
ا  عصرا رَقميًّ

د كل يومٍ 
َّ
قنيات، التَي تتجد

َّ
ا بالت شتّ   -مُزدحم 

ُ
  إلىت

َّ
أن

كية وإدمانهم عليها، يُ ا استخدامهم للأجهزة
َّ
ل من  قللذ

ة لحلِّ  دة  قدراتهم العقليَّ
َّ
 . القضايا والمشاكل المُعق
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ا؛ التَي تتطل ا عالي  ا وتركتّ   

ا واضح  ا ذهني 
 
بالتالىي  و ب جُهد

حديات وإزالة العقبات يُقلل من قدرته عل تجاوز 
َّ
 . الت

ه من الجدير بنا أن نعي مدى خطورة
َّ
 الإدمان ولذا فإن

 ِّ قمي ه سيجعلهم أقلَّ  الرَّ
ُّ
  لدى الطفال وبأن

ً
ذكاءً وكفاءة

 
ً
ةِ؛  فكرية وة الحقيقيَّ

َّ
هدِ بهذه التَّ ، من حيث الزُّ

 تحتاج   ؛كاستثمارٍ للعمر 
ً
ا خصبة

 
 أرض

َّ
فما عُقولهم إلَّ

 ل 
ً
 تحتاج ارتواءً، وأسئلة

ً
ا  متناهية  مُلح 

ً
، وفضولَّ

ً
 ؛ إجابة

 .( بلماذا؟ وأين؟ وكيف؟ ومتَ؟) 

( أو   يهدف )طفل رقمي
ً
سئلة عن ظاهرة  لطرح ال  ؛ل

إدمان الجهزة، هل ما يزال الطفل محور استثمارنا؟   

هل يمكن للوالدين الحفاظ عل أجندتهم التَّبوية أمام  

 . تطور ل يرحم؟

ي ظل التكنولوجيا؟ وما مساحة   
ي ف  كيف يمكن أن نرئر

التعايش الآمنة التَي ل تمس سلامة عقول ونفوس 

 
 
ز السبل التَّبوية لتشكل حصنا   السرة؟ وكيف تتّر

 
 آمنا

 ضد النحرافات الخلاقية والفكرية؟

 
ً
  كما أنه يشكل دليل

 
دمان  يتضمن علامات الإ  إرشاديا

ي تشخيص الوضع الراهن
وكيفية   ،الرقمي التَي تساعد ف 

و يطرح كذلك  ،التخلص منه مع تقديم بدائل وحلول

اتا عل بناء   تجارب تربوية  التَي راكموها.  الختّر
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د  مهي 
ت 

 
 

 ،،،طفلك

و  ،عقلٌ ينمو 
ُّ
  ، ويطمحر ويبحث عن شعاع الن

 
 ،هأن يدل

ةٍ  نحو حياةٍ  هويأخذ بيد وتجربةٍ واقعيةٍ، ل   ،حقيقيَّ

 مجرَّ 
ِّ
 د مُؤث

 
وهومةٍ  غٍ فيها، وأحلامٍ مَ راتٍ بصريةٍ مُبال

هرة
ُّ
 ! بالش

 بمَ يفكر؟ جرِّ 
َ
 ب الآن أن تسأل طفلك

 يطمح؟  مَ وإل 

ا لما يشاهده  الغالبية تبحث
 
من قناة   ،عن شهرةٍ تقليد

ر  ،يوتيوب، أو ما يتابعه من مُحتوىً 
َّ
بهم  وأشخاصٍ يتأث

 !  دون وعي
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ل بهذه  ،حجم المأساة تخيل
 
بوعيٍ جديدٍ يتشك

 الحياة و يظن   ،القناعات
َّ
ي هذا العالم  بأن

 ف 
ٌ
محصورة

؛ الذي يوزن الناس ِّ مِي
ْ
ق ، عدد المُتابعي   ب  الرَّ

فاعلا والمُشاهدات "واللايكات"،  وكمية
َّ
ي   لت

ف 

عليقات 
َّ
 ! الت

فل: )مُصطلحاته، طريقة   لامك  طريقة لحظ
ِّ
الط

؟   ،خطابه ِّ
كيف يطلب؟ وكيف يعتذر؟ وكيف يعتّر

ا؟
 
َ سِن تَ كيف يخاطب ح وكيف يخاطب الكتّر

 . ؟( نفسَه

 أمام
ً
ة  جديَّ

ً
أمانةٍ   نحتاج هنا وقفة مصارحةٍ، وقفة

ةٍ  انيَّ نصف ،ربَّ
ُ
. نبها ذوات ن ي

ِّ
 ا ومن نرئر

واجه؟
ُ
 هل لحظت حجم ما ت

 هذ ؛وء المر بهذا السُّ  إذا لم تجد 
َ
 ولطفلك

َ
ا لك

 
ه فهنيئ

جاة
َّ
من   عقلِهِ؛ رعاية بحمايته ورعاية تابع واستمرَّ  ،الن

ا  ا مُصلح  ا ، يرى فيه مُفكر 
 
ان  ،مُحسن ا بمتّ   ا حقيقيًّ ومُؤثر 

 .
ً
 الله أولَّ
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بحقيقة المأساة؛ إذن   لسئلةا ا إذا ما واجهتنا إجابةأمَّ 

 
َّ
ق
ُ
وارئخ ناقوس الخطر لتفعيل د

َّ
قَّ  ،طة الط

ُ
طريق  وش

جاة. 
َّ
 الن

وتراشق   ،وعبثية الهداف ،الكلام تخيلْ سَوقية

تائ
َّ
ات بي   الطفال من حولك م،الش وقيَّ

َّ
، وانحدار الذ

ؤسِّ 
ُ
  هلها من عقول ستلك التَي ت

َ
ا حتَ تنبت

 
م بيت

 ع. وتتفرَّ 

ي الحقيقةِ 
ستقيهِ من كلامٍ ف 

َ
 ما ن

َّ
ر فيه ،إن

ِّ
فك
ُ
  وما ن

ي من خلالِ فيه،  خيالنا ب حونس 
تصوارتنا عن ه ونبت 

  ؛الحياة
 
 بعدها نقائد ع  ل منههو ما تتشك

َ
أو  ،ا لتثبت

 . تهتَّ ز 

 ا نعم
ٌ
فكاك؛ فالجميعُ ، لمر شائك

َّ
 اللَّ

َّ
 حد

ٌ
ومتشابك

 
ٌ
ا  ،بالجهزة محاط ا وصغار   بها، كبار 

ٌ
د  . مُقيَّ

م بها، ما الحلز ، ستقولُ لىي أضعُ القواني  َ   ؟ول أحد يلتَّ 

 
ا
   ،إحياءُ الملِ  : أول

ْ
، ل تفقد غيتّ 

َّ
ي الت

ة ف  يَّ
ِّ
 الن

ُ
وصدق

جاءَ منك ، الذي ، الرَّ ِ تّر
ول فيك، وراهنْ عل القوة والصَّ

 الله
ُ
ي وسيثمر   ،فيك -تعالى- استودعه

هاية بإذن  ف 
ِّ
الن

 . -تبارك وتعالى- الله
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فل؛ راقب   كقبل اعتنائ بنفسك،اعيَ   : ومن ثم  
ِّ
بالط

فلبها والتصاق الجهاز  ،نفسَك
ِّ
، ، قبل مُراقبة الط

  طحِ أو 
َ
 . منْ يُعينك ، وبكليساعدكبكل ما نفسك

 المر 
َّ
ا، لكن رغم صعوبته   ولنعتَّف أن

 
 أبد

ً
ليس سهلَّ

صل الله عليه وآله -أن نمتثل أمر رسول الله  يستحقُّ 

 : -وصحبه وسلم

( 
ْ
عْجِز

َ
 ت
َ
ِ وَلَ

ه
 باللَّ

ْ
عِن

َ
، وَاسْت

َ
عُك

َ
ف
ْ
ن
َ
 ما ي

ى
رِصْ علَ

ْ
، 1 (اح

ي حديث آخر قال
وا): وف 

ُ
وا وقارِب

ُ
د
ِّ
 بعد   2 (سَد

ً
خاصة

ا  أن طالت ا وسلب    جميع البيوت ،آثار"الرقمنة" إيجاب 

ة المُجتمعات، والعمار. 
َّ
 وكاف

بت إلى  ،لبيةقنا إلى بعض الآثار السَّ وإذا ما تطرَّ  التَي تسَّ

نمُّ 
َّ
 ،ر الطفال من خلال استخدامهم للأجهزة مثل: الت

ا ي ها؛ ممَّ ة وغتّ    ،دد خصوصيةهوالضطرابات النفسيَّ

فل
ِّ
 . وأمان الط

  

 
 رواه مسلم.  1
 رواه البخاري.  2
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بية
َّ
حديات ،سنجد كيف زاد ذلك من أعباء التَّ

َّ
التَي  والت

 القلقَ زاد  الهل تواجه
َّ
ى أن فل ا جاه قضاءت لتّ 

ِّ
لط

ف عل  عل الإنتَّنت؛ فقد يتعرَّ  من الوقت الكثتّ  

  أو يكتسب ،غرباء 
ً
  ضوقد يتعرَّ ، سلوكياتٍ سلبية

وفكره، ، هعقيدت  لمعلوماتٍ مغلوطةٍ تمسُّ سلامة

 . من هشاشتها  السرةِ، ويزيد  وهذا بدوره يهزُّ كيان

 
ً
ورة الرَّ لنؤكد عل ، أخرى ومن هنا نقف مرة قابة من  ض 

وزيادة رقابتهم   ،وتوعيتهم ،الوالدين بتوجيه الطفال

 
َّ
ي قلوبــهم ،ةاتيَّ الذ

ورة    الحوارِ ب  ،وتقوى الله ف  حول ض 

 ، انتقاء ما نشاهد 
َّ
  ،نا مُحاسبون عل ما نرى ونسمعوأن

 وعل الوقت الذي نمضيه فيما أمضيناه. 

 
ٌ
   الحوار مساحة

ٌ
 جسور   ، آمنة

ُّ
قة بي   الوالدين ا   تمد

ِّ
  ، لث

ي نفوس وتؤصِّ ،  والطفال 
ور هم ا ل ف 

َّ
ليعود    ، للأهل   الساس   لد

فل  
ِّ
ي أيِّ لحظةٍ   إليهم الط

ا من غريبٍ فيها    يواجه ،  ف  أو  ،  خطر 

 
ً
   معلومة

ً
 أو تصر   ، مغلوطة

 
  ، غتّ  لئقٍ؛ ليناقش حول صحتِه   ا ف

ين 
ِّ
ورة   ويعي أهمية   ، أو موافقتِه للد   ، ر سلامة الفك   وض 

ه حتَ النشطة التَي يقوم بها عل    ، العقيدة و 
َّ
  ، النتَّنت وبأن

وأعمال    ، من حسناتٍ   أن تضيف لرصيده كمسلمٍ   يجب 

 . صالحةٍ 
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 الإدمان الرقم  
 

 
ً
  هو : عل تعريف كلمة الإدمان لنأئَي أولَّ

ٌ
  رغبة

ٌ
 قهرية

ي سلوك ما 
  ،للاستمرار ف 

َّ
و وه ارة،رغم عواقبه الض

بحيث   ،معي َّ   أو نشاطٍ ، ما   لعادةٍ  الستسلام الجسديُّ 

 يصبح العيش مُ 
ِّ
 توق
 
ا ويصعب  ونفسي  ا عضويًّ ، ا عليها ف

 . تركها 

ي الإدمان الر  ا أمَّ   : فهو للأطفال  قم 
ٌ
تنشأ من  حالة

 
ِّ
 الستهلاك المفرط بحيث يصبح الط

 
  ،ا فل متعلق

 
 
 ، عل الجهزةا ومعتمد

َّ
ول يمكنه  ،اشاتوالش

 . الستغناء عنها طوال الوقت

  
ِّ
 وذلك بسبب ما توف

َّ
واصل ره غالبية تطبيقات الت

  ،ةٍ متغتّ ِّ  من مكآفاتٍ ؛ اللكتَّونيةواللعاب ، الجتماعي 

 
ِّ
ي  "الدوبامي   " لإفراز ق الدمغة  ي تشوُّ تغذ

أثناء   ف 

 
َّ
 التَّ
ُّ
 ، فحات وتقليب الصَّ ، بق

َّ
  بتحفتّ  ٍ  ،طبيقاتوالت

 يحرِّ 
َّ
  ،فعيةاك الد

َّ
  ،تاويعزز قيمة الذ

ُّ
ش ويروي تعط

 .الفضول
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 عند الأطفال  أبرز علامات الإدمان الرقم  
 

•  
ُّ
ورة عور الش   ،استخدام الجهاز  بصر 

َّ
اشات والش

طوال الوقت، ويجب أن يكون  ، مستمر   بشكلٍ 

 
ً
 ا. دائم  بالنتَّنت  الجهاز متصلَّ

 

  ة إلى تواجد الجهاز بطريقةٍ الحاجة الملحَّ  •

 
ِّ
ءٍ  فل عن أيِّ تحجب تفكتّ  الط ي

 آخر.  ش 

 

•  
َّ
والنشطة العادية  ، ةفريط بالواجبات اليوميَّ الت

  أو حتَ الكل  ،لاة، وترك الكلتأختّ  الصَّ  : مثل

ي 
 أثناء استخدام الجهزة.  ف 

 

هد  •
ُ
  ز

 
ي  ،عب مع أقرانهالطفل بالل

  حتَ يقض 
 
 ا وقت

أطول باستخدام جهازه، أو حتَ يفضل البقاء  

ل عل الخروج مع العائلة.  ي المتّ  
 ف 

 

ي   استخدام الجهاز لكتَّ من ست ساعاتٍ  •
ف 

 اليوم. 
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•  
َّ
 إذا ما سحب الجهاز يتوت

ِّ
ي  ر الط

فل ويدخل ف 

يِّ  وضاخٍ  نوبات غضبٍ   . هستتّ 

 

ة ل تتوافق مع  • فل الجتماعيِّ
ِّ
مهارات الط

؛ أي نجدها بنسبةٍ أقلَّ  ِّ مرحلة نموه الطبيعي

اشات؛ إذ نجده  
َّ
فل الذي لم يدمن الش

ِّ
من الط

ا،   واصل بصريًّ
َّ
، والت عبتّ 

َّ
حدث، والت

َّ
يستطيع الت

فل 
ِّ
ا مع الآخرين، بطريقةٍ أفضل من الط ولغويًّ

اشات. 
َّ
 الذي قد أدمن الش

 

وم، ونقص   •
َّ
ي الن

فل من اضطراباتٍ ف 
ِّ
معاناة الط

 النتباه. 

 

 معاملة الطفل مع الآخرين بعنفٍ.  •

 

، يجعله يصف   • ي  فل من قلقٍ اكتئائر
ِّ
معاناة الط

ه غتّ  قادرٍ  
َّ
ه غتّ  ناجحٍ، و يظنُّ بأن

َّ
نفسه بأن

نةٍ.  ةٍ معيَّ  عل إنجاز مهمَّ

 

فل بالإحباط عند مواجهته  •
ِّ
سرعة إصابة الط

 أيَّ إخفاقٍ، أو حدثٍ. 
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ا بنفسه، وينخفض   •
 
ك
ِّ
فل متشك

ِّ
يصبح الط

 تقديره لذاته، ويقارن نفسه بالآخرين. 

 

فل الدائم بالملل، والنسحاب من  •
ِّ
شعور الط

 مخالطة الناس. 

 

ائم بالستياء من ذاته،   •
َّ
فل الد

ِّ
شعور الط

 ومحيطه. 

 

فل القدرة عل ضبط ذاته، وقد   •
ِّ
فقدان الط

 . ي من وهنٍ نفسيٍ
 يعائ 

 

•  
ِّ
  ، ورؤيتها فل عن ذاته سلبي  اعتقاد الط

َّ
ه غتّ   بأن

 غاية وجوده.  غتّ  مدركٍ و ، مٍ مه

  



 16 

 عن التفاعل  
ً
ت الأجهزة الذكية عوضا

ّ
كيف حل

ي؟   البشر
 

 
ِّ
ي مراحل نمو الط

  ،فلوما مدى تأثتّ  ذلك ف 
 
ت إذا ما حل

ي عمر مُ 
 ؟ بكرٍ ف 

 و 
ِّ
فل معالجة جميع المدخلات هل يستطيع عقل الط

 التَي يراها؟ 

 
َّ
  ا ما نراه واقع   إن

َّ
ورة إبعاد الجهزة الذ ة كيَّ يشتّ  إلى ض 

 من العن الطفال، 
ٌ
َّ  مؤكد   ؛ل نقصد المنع القطعي

َّ
ما  وإن

وبما يتوافق مع الفئة العمرية  ،زنواالستخدام المت

 
ِّ
 . فلللط

 
َّ
  ،وصيات والدراساتإذ نجد جميع الت

ِّ
د عل أن تؤك

 
ِّ
  ،فلالط

َّ
وذلك  ،ا منها ا تامًّ انية يمنع منع  دون سن الث

 . بسبب عدم تناسبها مع أدمغة الطفال من جهةٍ 

 
َّ
  ولن

ِّ
 الد

ُّ
ي هذه المرحلة من جهةٍ ماغ سريــــع الن

  مو ف 

 
ِّ
 أخرى، بحيث يحتاج الط

ً
ل - ا حقيقيًّ  فل تواصلَّ

ا ، مع  -افتَّاضيَّ ي هذه المرحلة البس 
حتَ يقوم ف 

   اجتماعي   بتأسيسٍ ، ةالعمريَّ 
ِّ
من اكتساب   ؛ر فيما يليهيؤث

غة
ُّ
 وتفعيل عمليَّ  ،مهاراتالو  الل

َّ
 .السلوك وبناء  ،علمة الت
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ز الخطر جليًّ   هنا يتّر
َّ
ي ترك الطفل مع الجهزة الذ

ةا ف   ،كيَّ

ة ة، بمقاطعها القصتّ  إذ يفقد ؛ وبرامجها سريعة الوتتّ 

 معها قدر 
َ
 ت

َّ
  ،كتّ   ه عل التَّ

َّ
 بسبب الت

 
 ،هفيغ حفتّ   المبال

 
ِّ
 ،فل ويتسبب بتشويشها والذي تتلقاه حواس الط

 
َّ
وعدم القدرة عل معالجة كمية  ،شتتوشعوره بالت

 ، المعلومات
َ
 رِ والمدخلات الهائلة التَي ت

ُ
 ه. إلى عقل د
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حة للتغلب علَ الإدمان الرقم  للأطفال   حلول مقتر
 

 وضع القواني    •

حول  ،وجود قواني   تضعها السرة بمشاركة الطفال

والمحتوى الذي   ،وقت استخدام الجهزةة إدار 

ويتم  ،محددٍ  بحيث يتم تخصيص وقتٍ  ،يتابعونه

ي 
ِّ
ام به )وهنا يأئَي دور الحزم والقدوة، حزم المرئر

  اللتَّ 

وريز ال ُّ  صر  امه الفعلي
  ؛و التَّ 

ِّ
ي سلوك  هو ختّ  مؤث

ر ف 

 الطفال(. 

 

 ترتيب الأولويات  •

 ت مع الطفال )وقت الصلاة، الدراسةاترتيب الولويَّ 

ا ه ).. و  ا هو  م فالمُهمُّ  ؛وما هو أهمُّ  مٌ هناك ما هو مُ دائم 

فس ،تجاه الآخرين واجبٌ 
َّ
وما  ،وما هو واجبٌ تجاه الن

ي  ؛أهمُّ  و ه  ما هو واجبٌ تجاه الوالدين. و  ،ما هو أمرٌ إلهي

 

 

 



 19 

 توفت   محتوى نافع  •

  ،ونافعٍ  دٍ متابعة محتوى جيِّ 
ِّ
 و يحق

َ
 تربويَّ  ق فوائد

ً
ي   ة
ف 

 حميدة.  وبناء أخلاقٍ  ،غرس قيمٍ 

 

 توفت  أنشطة واقعية  •

من خلال تقوية  ،إضعاف علاقة الطفال بالجهزة

ي بقطةٍ فعليَّ  ومهام، ةٍ واقعيَّ  علاقتهم بأنشطةٍ 
 ،ة )يعتت 

 ب عل نشاطٍ يتدرَّ ، ليتخيَّ  ،يروي ،يرسم، صفورٍ بع

ي  
 . ( بدئ 

 

 شاشاتتحديد مدة لاستخدام ال •

حٍ    وتوضيحٍ  ،تقديم سر 
ِّ
  ،لفللط

َّ
مدة الستخدام  بأن

ي حال وعيه وتكوِّ 
ن المتاحة له تتناسب مع عمره ) ف 

الثانية فلا اختلاف عل  عمر  ا دونأمَّ ، المفاهيم لديه

 ِّ  . ( المنع القطعي
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 الصتر واستمرار المحاولة  •

 
ِّ
، واستمرار المحاولة، وقوَّ ادقة، والصَّ ة الصَّ يالن ة تّر

ي 
ِّ
 إيمان المرئر

 
ورة أن يكون عون  وداعم  ، ا  بصر 

ِّ
ي ا للط

فل ف 

من خلال   ؛ةواستفادة حقيقيَّ ، ناجحةٍ  صنع تجربةٍ 

 ، للأجهزة متوازنٍ  استخدامٍ 
َ
 المانة عُ ضيَّ بطريقة ل ت

  ،فيها 
ُ
 هول ت

َ
 . ر العقولد

 

 مساحة آمنة من الحوار  •

  ق عل عنوانٍ تفا ل امن الحوار، ك  آمنةٍ  توفتّ  مساحةٍ 

  ، بحيث يبحث كلي مشتَّكٍ 
َّ
ونتناقش  ، ا من مصدرهمن

 جميع  
َّ
 ؛ هتائجا حول الن

ِّ
 ذه الت

ِّ
فل يعي جربة تجعل الط

، و موافقة عدمها إليه من  رجعالمصدر الذي ة صحِّ 

 
 ع؟المادة للس َّ

 
 
ي هذا  وأيض

ا ستجده يتشارك معك قنواته المفضلة ف 

 
ِّ
 ؛ رين الفضاء، أشخاصه المؤث

ً
 وبذلك تفتح نافذة

 ماذا؟ ومن يتابع؟ تستطيع من خلالها معرفة 
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 سياسة الإلهاء 

 

 
ِّ
ي  فل بطبعه كائنٌ الط  ويل ، فضولىي

ُّ
وهذا من  ، بالسئلة ح

 
ِّ  هات نموِّ مؤسر ِّ والتَي   ،عدا عن حركته المفرطة ،الصحي

ة ةل تتناسب مع ضغط الحياة الحاليَّ   ،سريعة الوتتّ 

ة المهام  . و المليئة بوهم النشغال ،كثتّ 

 لذا نجد بعض المربِّ 
ِّ
فل الجهاز حتَ  ي   يلجأ لتسليم الط

، من الهدوء  وينعم بساعاتٍ ، يرتاح من صوته وإزعاجه

  ثمنها انهيار 
ِّ
  ،فلعقل الط

َّ
وتر  وزيادة مخزون الت

 . والعصبية لديه

 هل المر مقصود؟ 

 و 
ُّ
 ؟ عن عمد ون أذية طفلهم هل هناك أهل يود

 ؛ ل  بالتأكيد 
َّ
  إن

َّ
  ،لفةو بال ،جرُّ دالمر يحدث بالت

 
ٌ
ي البداية ساعة

   والعتياد، ف 
ٌ
و من ثم ، أو أقلز  ،واحدة

 . حتَ يعتاد الستخدام المفرط ،ا لساعاتٍ يتَّك سهو  

ي الدخول بنوبات ضاخٍ 
ي   ومن ثم يبدأ ف  إذا ما  ؛هستتّ 

   ،بنا أن نمنع الجهاز عنهجرَّ 
َّ
المر إلى  ىوقد يتعد

بٍ  عل من يحاول أخذ الجهاز  جسدي   واعتداءٍ  ،ض 

 ! منه 
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 ٌ
ِّ ٌ  و هنا مؤسر    خطتّ 

ٌ
  وعلامة

ٌ
 ؛ واضحة

َّ
  بأن

ِّ
وقع   فل قد الط

ي 
 ف 

ِّ
باح  و يشاهد من الصَّ  ،يشاهد وهو يأكل ؛الإدمان فخ

 .  وقت النومحتَز 

 
َّ
  إن

ِّ
ي عمر مبكرٍ الط

  فل يحتاج ف 
ً
؛رقميَّ  رعاية

ً
من حيث   ة

  . والمحتوى ،الوقت

 
َّ
ي واجب التَّ

بية أن ينكر ول يمكن لمن يعي ثقل المانة ف 

  ،ذلك
َّ
  أو حتَ يخدع نفسه بأن

ِّ
ك الجهاز  فل سيتَُّ الط

 
ً
و   ،و يعود ليمارس نشاطاته الطبيعية من ألعابٍ  ،فجأة

  أو أيِّ  ،و قراءة قصةٍ  ،وبناء عقيدةٍ  ،اكتساب أخلاقٍ 

  عملٍ 
ً
ي فيه عادة

  يبت 
ً
 و   ،جيدة

ً
  يــهدم فيه عادة

ً
 . سيئة

ي  ؛إذن
ِّ
ي أن  ئيسبب الرَّ هو السَّ  قد يكون المرئر

ف 

 
ِّ
أو  ،بحسن نية سواءً ، ل عادة الإدمانفيكتسب الط

  ،بتفريطٍ 
َّ
ي كلا الحالتي   الن

ي توف 
يجة واحدة، ول تلع 

 رَّ صعوبة الحالة التَي يتو 
ِّ
 ا. والهل مع   ،فلط بها الط

ي وضوح الجندة التَّبويَّ ة ز أهميَّ تتّر وهنا 
ة للوالدين ف 

ورة توفتّ  قدوةٍ ، تناول المر ومعالجته منهم أمام   بصر 

 
ِّ
 و  ،المتوازن فل بالستخدام الط

ِّ
 الذي يحق

ً
  ق فائدة

ام بالوقات المحددة للمنع ؛ا ونفع     ،بالإضافة إلى اللتَّ 

 
 
 . ا والستخدام أيض
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ً
 : فمثلَّ

ز
 فلو ات

ِّ
عل  فل للجهاز قنا عل عدم استخدام الط

ي و، طاولة الطعام
وم نحن نقأثناء الكل، ل يمكننا أن ف 

 وهو يُ  ،بذلك
َ
 ! ع من

 ي
ِّ
 صد

ِّ
 يفل و ق الط

َّ
أكتَّ مما يتلقَ من   ،بما يرى ر تأث

  مأساة الطفل بدماغ منغمسٍ ر؛ فو أوام ،تعليماتٍ 

 : ي
 تتجسد ف 

  عيونٍ 
َّ
 .. بتتَّق

 ..  تسمع ذانٍ آ

  أجسادٍ 
ز
ا؛  ا بالقرب من ب أن تنادي؟ هل من جرِّ  ظاهر 

أكيد  ،مجيب
َّ
 ! ل  بالت

 
ٌ
 منشغل أدمغة

ٌ
احم الصُّ ة ع وتتبُّ  ،وتعالىي الصوات ،ور بتَّ 

 
ِّ
رات، هذا هو الطفل الذي اعتاد الستغراق المؤث

  النتباه عنده منصبي و عات، امن السَّ   ممتدةٍ  لسلسلةٍ 

ي  فقط عل ما بي   يديه، والعقل مسافرٌ 
إلى ما ل نهاية ف 

ِّ عالمه ال ي
 . فتَّاض 

 
َّ
ي غتّ  فائدةٍ يدمن الت

ةقليب ف    ،، يدمن المقاطع القصتّ 

ه الذي محاولة جديَّ  التَي تحجب عنه أيَّ  ي بناء صتّر
ة ف 

 
ً
 ؛ عنه لم ولن نجد بديلَّ

َّ
 حتَ يتلقَ

ِّ
  ،فل العلوم الط

ها مما يحتاج  ،ويكتسب المهارات،  والمعارف  هوغتّ 

 
ً
ي الحياة الفعليَّ  حقيقة
التَي  ؛ةِ الجتماعيَّ  ةة الواقعيَّ ف 
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، والعائلة والمدرسة، ينصب فيها ضمن سياق المكان

 
َّ
ها من الت أو  ،جمعات التَي ليس لها ول عنها بديلٌ وغتّ 

 . تحويلٌ 

ي أمي 
ئ    تختّر

ً
 : قائلة

ً
ي   عقولهم ضيعت أن  "لست مستعدة

ف 

 ! سبيل أن أرتاح من صوتهم" 

ي مدى الصِّ 
 أعجبت 

ْ
  دق مع نفسها، حي   لمست

َّ
ه  بأن

 
 
ي المشكلةا قد تكون المهات سبب  أحيان

  تريد الراحة ؛ا ف 

كون ذينال ،والهدوء من ضجيج الطفال  بطريقةٍ  يتحرَّ

  ،فيها  ومبالغٍ ، مزعجةٍ 
ً
ي وقت حرجٍ   تارة
  ،ف 

ً
حن  ن وتارة

  ؛ي   ل نقوى عل ممانعة استخدامهم للأجهزةكمربِّ 

 ،كينة المخادعة، نسكن نحن من السَّ  لنهنأ بساعاتٍ 

 ل بأس! ؛ وتهدم أدمغتهم

 
ٌ
  متعة

ٌ
 ، آنية

ٌ
  وراحة

َّ
 مؤق
ٌ
ي مرحلة بناءٍ  وهدمٌ  ،تة

أشارت  ،ف 

  المُّ 
َّ
 ئيس لطفلٍ بب الرَّ السَّ  من خلال ما قالت إلى أن

   مدمنٍ  رقمي  
َّ
 . هو الهل ،نٍ غتّ  متَّ

 ف
َ
  ،وقتعل الل  ،تسليم الطفل الجهاز دون ضوابط

ي سبيل أن يهدأ الول عل 
عندها يدرك    ؛محتوى، ف 

ي كل مرة يصرخ فيها ، الطفل الحيل
، ويفوز علينا ف 

 ؛ ونستسلم لصراخه
َّ
 لن

َّ
اخ هنا ورقته الصرُّ  ه يعلم بأن

 ! ابحةالرَّ 
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َّ
ؤسر لغلال ما أعنيه كيف لنا أن نتَّك العقل يُ  إن

 
َّ
  ومن ثمَّ  ، والجهزة بأيدينا ، اشاتالش

َّ
باكي نبدأ الت

لحظة صدق مع أنفسنا،  ؟معاناة الوشكوى الحال من 

ي بناءٍ فكري  سليمٍ لعقل  
بية ستكون فارقة ف 

َّ
وأمانة التَّ

، وحزمٌ، وعملٌ 
ٌ
طفلنا، لحظة صدقٍ يوافقها حركة

اشات  
َّ
يمكنها منع الطفل، من أن يقع رهينة أغلال الش

ر! 
 
 من البداية، فلنتفك
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 إدمان الدوبامي   

 

  ،"الدوبامي   يجعلنا نريد، ونرغب، ونبحث، ونبحث

المر ل يتعلق فقط بالحتياجات الجسدية، مثل  

 الطعام أو الجنس، بل بالمفاهيم المجردة. 

الدوبامي   يجعلنا فضوليي   بشأن الفكار ويغذي بحثنا 

إذا لم يتم إيقاف سعينا عل القل  ،عن المعلومات

ي حلقة ل نهاية لها. 
ة، فسنبدأ بالركض ف   لفتَّة قصتّ 

، مع شبكة الإنتَّنت وتويتَّ   ي حلقة يحفزها الدوبامي  
ف 

ي 
ا لرغبتنا ف  والرسائل النصية، نشعر بإشباع فوري تقريب 

هل تريد التحدث إلى شخص ما عل الفور؟   ،البحث

ي بضع ثوانٍ 
د عليك ف  هل  ،أرسل رسالة نصية وستّ 

تريد أن تنظر؟ هل تريد الحصول عل بعض  

ي 
. هل تريد معرفة ما  Googleالمعلومات؟ اكتبها ف 

 تويتَّ أو فيسبوك. يفعله أصدقاؤك؟ انتقل إلى 
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الدوبامي   يجعلنا نسع، ثم نكافأ عل البحث، مما 

يصبح من الصعب أكتَّ فأكتَّ   ،يجعلنا نسع أكتَّ 

، والتوقف عن   ي
يد الإلكتَّوئ  التوقف عن النظر إلى التّر

إرسال الرسائل النصية، والتوقف عن فحص هواتفنا 

 3المحمولة." 

؟  إذن  ما هو الدوبامي  
 

 
َّ
 هو ماد
ٌ
 كيميائيَّ   ة

ٌ
 ،  ة

ٌ
  أو هرمون

ٌ
ي   طبيعي   بشكلٍ  ،موجود

ف 

 يث يعزِّ ؛ ح جسم الإنسان
ُّ
عادة، عور بالسَّ ز من الش

 
َّ
ا، أي أن  عصبي 

ً
ه يرسل إشارات بالإضافة إلى كونه ناقلَّ

 
ِّ
 ماغ. بي   الجسم والد

ي المناطق الحيويَّ  "الدوبامي   "وتأثتّ  
من  ةيكمن ف 

 
ِّ
  ؛ماغالد

ِّ
ي ر إذ يؤث

  ف 
َّ
 المزاج، والن

َّ
، وم، والمذاكرة، والتَّ كتّ  

 
َّ
 . علموالت

  

 
3 Seeking addiction: the role of dopamine in social media 

Authors : Charman-Anderson, Suw 
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َّ
ي  رئيسٌ  سببٌ ؛ أو زيادةٍ  وازن فيه بنقصٍ وعدم الت

ف 

 
ُّ
  ،سلبيةٍ  عور بمشاعرَ الش

ُّ
ي المزاج باتٍ وتقل

ها من   ،ف  وغتّ 

 
َ
  العراض، بحيث تعتتّر مادة

َّ
  لكل   أساسا ة الدوبامي   ماد

 . من النتباه والإدمان

تها ا كما جاءت به ي دراسة نس 
، لطبيبة سيغمان ف 

 
ِّ
يطانيَّ بيَّ بالمجلة الط  : ةة التّر

" 
 
هدت عل حيث أك

َّ
فرط إذا كان الستخدام المُ  أن

 
َّ
ةٍ   ةٍ يكمِّ   بإنتاجب ة يتسبَّ كيَّ للأجهزة الذ   كبتّ 

 
من  ، ا جد

 
َّ
ي السَّ  "الدوبامي   "ة ماد

؛ طفالر ال نوات الولى من عمف 

 سبَّ تفهي من الممكن أن ت
 
ا عليها، وأن  مستمرًّ  ا ب اعتماد

 
ُ
ي مراحلَ   ،ر النتباه لدى الطفالدمِّ ت

من   لحقةٍ  ف 

 العمر. 

هي المسؤولة  ،ةالكيميائيَّ  "الدوبامي   "إن مادة : وتقول 

  "الدوبامي   "و وتضيف :   عن ذلك
َّ
ة تنتج هي ماد

 
 
 ا مشوِّ عندما نرى شيئ

 
  ،ا ق

 
 ا أو جديد

 
ا لها  ، لكنها أيض

 
ٌ
  ،ةة عصبيَّ أخرى، فهذه المادة هي مادة كيميائيَّ  وظيفة

 
َّ
ي جميع أنواع الإدمان، وهي تمثل الث

واب  تشتَّك ف 

 َّ ي
  الكيميائ 

َّ
 . خص للش
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ْ
 وأكملت

ً
،  هناك مخاوف بي   علماء العصاب": قائلة

 
َّ
   من أن

َّ
تاجها كل يوم إنهذه والتَي يتم " الدوبامي   " ةماد

وللعديد من السنوات، ومن خلال ألعاب الكمبيوتر 

 عل سبيل المثال، قد تغتّ ِّ 
َّ
ي دماغ  دائرة الث

واب ف 

  ،الطفال
 
 وتجعلها أكتَّ اعتماد

َّ
 . "اشاتا عل الش

 
َّ
ي   سلوكٍ  أيَّ  إن

 ؛ سلوكي   يتحول إلى إدمانٍ  إنسائ 
َّ
ه  فإن

 
 والصِّ  ،ر عل العقليعود بالصر َّ

َّ
فسية، لذلك ل  حة الن

 يُ 
ِّ
 مكن تسليم الط

 
؛ "24/ 24" طوال اليوم افل جهاز

  ومن ثمَّ 
َّ
 ويت ،اشاتنرجو أن ل يدمن الش

 
ق بها عل

 ! إذا ما تم إخفاؤها عنه ،عنها  ويبحث بنهمٍ 

 
َّ
ِّ  إن بعد العلم بمدى الخطورة التَي تشكلها   من البديهي

 
َّ
 كيَّ الجهزة الذ

ِّ
فل أن تتضاعف جهود ة عل عقل الط

 . ورقابتهم، وحزمهم ،الوالدين

 
ا
وجبسلوكهم قبل ال من توفتّ  قدوةٍ  بداية

َّ
 يهاتت

 ، و والكلام
 
 بالحرص عل السَّ  ا أيض

ز
عور  ماح للأطفال بالش

 . بالملل

 
َّ
  الملل لن

ِّ
ز الطفال عل مصدر الإبداع وهو الذي يحف

 لِ  جديدةٍ  ابتكار أفكارٍ 
 
  ،عبل

َّ
والخروج عن   ،سليةوالت

ويتَّي  ،ر من نشاطهم العقلي مما يطوِّ  ،المألوف

وحول غاية ، ويضاعف فضولهم حول ذواتهم ،خيالهم

 . وجودهم 
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  تفتح فضاءاتٍ  وحول الآخرين من تساؤلتٍ 
ً
،  جديدة

 ومفيد
ً
 ل مجرد تقليبٍ  ؛واقعي   حقيقَي   رٍ أثوذات  ،ة

  لوهمٍ 
ِّ
رين  يتم تصديره ممن يسمونهم اليوم "مؤث

Influencer " ٍأو  ،أو مظاهر خادعةٍ  ، بزيف إنجاز

 . لخلاقٍ  أو بتٍَّ ، مٍ يَ قِ لِ  أو كسٍ  ،مفرطٍ  استهلاكٍ 

عل   ومرابطةٍ  ،ومي   يوأشبه بجهادٍ  ،صعبٌ  حقيقة لمرُ ا

يبحث  ،فضولىي   يانعٍ  من عقلٍ  أولى وأهمُّ  ثغرٍ  وأيُّ  ؛ثغرٍ 

 
َّ
   ةٍ بشد

ُّ
 . ! ور عن أصل الن
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 عبدة شاشات 
 

  عن، وهي تروي تجربتها  هذا ما سمعته من أم  
ِّ
  فك

 
ُّ
 تطفالها ق أتعل

َّ
أحيانا " ة، قالت: كيَّ جاه الجهزة الذ

ي منهم ومن مشاكس
يد حجم   ،تهماأعائ  التَي تأئَي لتَّ 

 
َّ
َّ ، عبالت  ،  لكن رغم ذلك أنا غتّ  مستعدةٍ  ،والضغط علي

  ليصبحوا 
َ
طفال  ال مثل أغلبية ، شاشاتٍ   عبدة

 ". المحيطي   

 مُ 
ٌ
 ك؟! الوصف، أليس كذل  هذا زعج

 
ٌ
  مزعج

ًّ
ي جد   ؛ا لكنه حقيقَي

َّ
   إن

َ
ي الإسلام العبودية
 ، ف 

ٌ
  قائمة

  من كل استعبادٍ  ،ا عل تحرير الإنسانأساس  
 
ا  ليكون عبد

، ا لخالقه وموله، ومن معانيها الخضوعخالص  

 
َّ
 . نصياع التاموال ، سليموالت

وهذا   ؛سلب إرادةٍ  : إذا أردنا تبسيط المعت  فالعبودية

  أمرٌ 
َّ
ي أن يكون من العبد إلَّ

 . تعالى  للهل ينبع 

ان اختلَّ  ،المقام هنا اختلف لكنَّ    ،والمتّ  
ِّ
 والط

ٌ
 فل بعيد

ي 
 !  عن إدراكه هذه المعائ 
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  يمسُّ ما  اهتجالوالدين هنا تتضاعف  مسؤولية ولذا  

 لوجود الإنسان عل هذه الرض،  ل وأعظم غايةٍ أوَّ 

 أو يُ ، ما ينال من سلامة العقيدة تجاهو 
ِّ
ي   ،دها هد

وهي ف 

 
َّ
  . أصيل والبناء مرحلة الت

 ل بُ 
َّ
 ، لستئصاله طارئةٍ  له من حالةٍ  د

ُّ
بة  حتَ تبقَ التَّ

 
َ
  وينبت من غرسنا أحسنُ  ،الغرس صالحة

ِّ
 مار. الث

ووَصَّ   ﴿ : -السلامعليه  عن إبراهيم  -تعالى-الله قال 

مُ  
ُ
ك
ى
 ل

ف َ
َ
َ اصْط

ه
 اللَّ

 
ِ   إن

ن 
َ
ا ب
َ
 ي
ُ
وب

ُ
عْق
َ
نِيهِ وي

َ
رَاهِيمُ ب

ْ
ا إب

َ
بِه

سْلِمُو  م مي
ُ
نت
ى
 وأ
 
 إل

 
ن
ُ
مُوت

َ
لا ت

َ
 ف
َ
ين

ِّ
  4. ﴾نالد

ي وصية لقمان لبنه قال  
  ﴿ : -تعالى-وف 

ْ
ِك

ْ شر
ُ
   لا ت

َ ن 
ُ
ا ب
َ
ي

ظِيمٌ 
َ
مٌ ع

ْ
ل
ُ
ظ
ى
 ل
َ
ك ْ ِّ  الشر

 
ِ إن

ه
   5. ﴾بِاللَّ

ي وصية نبينا 
- لبن عباس  -صل الله عليه وسلم-وف 

ي الله عنهما
 قال:  -رض 

(  ،
َ
ظك

َ
َ يحف

ه
ظِ اللَّ

َ
 كلِماتٍ، احف

َ
مُك

ِّ
  أعل

لامُ إن ِّ
ُ
يا غ

 ، َ
ه
 فاسألِ اللَّ

َ
لت

ى
، إذا سأ

َ
ك
َ
 تجاه

ُ
ه
ْ
جِد

َ
َ ت
ه
ظِ اللَّ

َ
احف

 لو 
َ
ة  الأم 

 
م أن

ى
، واعل ِ

ه
عِن باللَّ

َ
 فاست

َ
وإذا استعَنت

  
 
 إلَ

َ
نفعوك

َ
ءٍ لم ي  

َ  بشر
َ
عوك

َ
 أن ينف

ى
معت علَ

َ
اجت

 
 132آية سورة البقرة:  4
 13آيةسورة لقمان:   5
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َ
وك ي مَعوا علَ أن يض 

َ
، ولو اجت

َ
ك
ى
ُ ل
ه
 اللَّ

ُ
ءٍ قد كتبَه  

بشر

 ،
َ
ُ عليك

ه
 اللَّ

ُ
ءٍ قد كتبَه  

 بشر
 
 إلَ

َ
وك ي ض 

َ
ءٍ لم ي  

َ بشر

حفُ( تِ الصي
 
 6. رُفِعَتِ الأقلامُ وجف

 
َّ
الطفال ل يدركون معت  وقيمة ثبات   نعلم بأن

عن غرس العقيدة  نالوالدين مسؤول ولكنَّ  ؛العقيدة

 الصَّ 
ِّ
ي أطفالهما، وهما سبب استقامة الط

فل أو حيحة ف 

 . انحرافه

والمربي   غرس البذرة  ،لذا يجب عل الوالدين والسرة 

ي  ي عقول الطفال، فعن أئر
الولى للعقيدة الصحيحة ف 

ي الله عنه-هريرة 
ي  -رض  صل الله عليه -قال: قال النتر

 : -وسلم

ودٍ  مِن ما)
ُ
  مَوْل

 
  إلَ

ُ
د
ى
ول
ُ
  ي

ى
دانِهِ أوْ  علَ وِّ

َ
ه
ُ
 ي
ُ
واه

َ
رَةِ، فأب

ْ
الفِط

سانِهِ 
ِّ
مَج

ُ
انِهِ أوْ ي ضِّ

َ
ن
ُ
 7(. ي

  

 
 . رواه التَّمذي 6
 رواه البخاري.  7
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 : -رحمه الله- قال العلامة ابن القيم و 

فقد  فمن أهمل تعليم ولده ما ينفعه، وتركه سدىً "

أساء غاية الإساءة، وأكتَّ الولد إنما جاء فسادهم من  

  ،وإهمالهم ،قبل الآباء 
ِّ
  يوترك تعليمهم فرائض الد

فلم ينتفعوا بأنفسهم، ولم  ، ا وسننه، فأضاعوهم صغار  

 8. "اينفعوا آباءهم كبار  

  

 
 . د كتاب تحفة المودو  8
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 ا كيف يمكننا تعليم الطفل العقيدة؟ءلن ولو تسا 
 

 
ً
  ؛بداية

َّ
  ،متتابعة وبخطواتٍ  ،ا عليم للأطفال تدريجي  الت

 
ِّ
،  ة الرتباط بهوكيفيَّ  ،ل وجود اللهفإذ نبدأ بتعريف الط

 ه وحبِّ 
َّ
وبما  ،وصفاته بأسمائهعريف من خلال الت

 
ِّ
 . لفيتوافق مع عمر الط

  
َّ
 ومن ثم الت

َّ
ي عريف بالن وأركان  ، -مصل الله عليه وسل-تر

  . لإيمان اأركان و ، الإسلام

ة النبويةوكذلك قصص من السِّ   ؛الحي   وستّ  الصَّ ، تّ 

 
َّ
  ،من أنجح وسائل تعزيز العقيدة عند الطفال لن

 ِّ  استخدام السلوب القصضي
َّ
إذ ؛ قليد ، والمحاكاة، والت

 إ
َّ
ي تكوين الفكر كبتّ     ا القصص تلعب دور   ن

ند ع ا ف 

 
ِّ
ةمع أهم  ،وترسيخ العقيدة ،وبناء القيم، فلالط وجود  يَّ

 . ومطمي  ٌ  وهو آمنٌ  ،يقتدي بها الطفل قدوةٍ 

عبودية  "ما علاقة كل ما سبق ذكره بمفهوم 

 
 
؟"عبدة شاشات" توصيف أو ،"اشاتالش  

 
َّ
  فما بي   تعلقٍ  ؛للمفاهيم المر بمثابة تصحيحٍ  إن

ي  
  مرض 

َّ
 عقائدي   أدى إلى خللٍ ، ةكيَّ بالجهزة الذ

ي الفكر والسُّ  الثر ملموس  ب بارتباكٍ سيتسبَّ 
وما ، لوكف 

 . وحده  -عز وجل- للعبودية لله  ،بي   المفهوم الصحيح
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ي نجاة بناء العقيدة الصَّ  الحقيقة
حيحة يساعد ف 

 
ِّ
ي الملهيات من و ،  هجودو ة من عبثيَّ ، فلالط

الغرق ف 

ي عوائقَ 
ي نفوس الطفال التَي تبت 

 عزَّ - اه الحقِّ تج ،ف 

 . -لوج

  ؛إذن
َّ
 الت

ِّ
 حرر من قيد الجهزة يؤك

َّ
  ،سفد سلامة الن

  ا،هل مع  للأللطفل و  ،الجسد كذلك سلامة   ،والفكر 

 زكيَّ  ونفسٌ  ،نظيفٌ  عقلٌ 
ٌ
  وأيادي ،ة

ٌ
ة   صغتّ 

ٌ
نحو  ممتدة

  ؛حياة سويةٍ 
َّ
رع هنا تدرك أن ها الرض الخصبة التَي ستّ  

 بها ما سيثمر هناك. 
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 قمية قابة الر  الر  

 

ع   نْ مَ   ؟ ا المسؤول سر 

ي  نْ مَ 
ِّ
 المرئر

ً
 ؟ فعلَّ

ي الله عنهما-عن عبد الله بن عمر 
ي  -رض  -عن النتر

ولٌ عن   قال:  -صل الله عليه وسلم 
ُ
مَسْئ

َ
مْ راعٍ ف

ُ
ك
ُّ
ل
ُ
)ك

ولٌ 
ُ
اسِ راعٍ وهو مَسْئ

 
 الن

ى
ُ الذي علَ تِهِ، فالأمِت 

رَعِي 

همْ، 
ْ
ولٌ عن

ُ
تِهِ وهو مَسْئ

ْ
ي
َ
لِ ب

ْ
 أه

ى
لُ راعٍ علَ

ُ
ج همْ، والر 

ْ
عن

  
ٌ
ة
ى
ول
ُ
دِهِ وه  مَسْئ

ى
عْلِها ووَل

َ
تِ ب

ْ
ي
َ
 ب

ى
 علَ

ٌ
 راعِيَة

ُ
ة
ى
والمَرْأ

 ما 
ى

 راعٍ علَ
ُ
همْ، والعَبْد

ْ
ه،  عن

ْ
ولٌ عن

ُ
دِهِ وهو مَسْئ لِ سَيِّ

تِهِ(.  ولٌ عن رَعِي 
ُ
مْ مَسْئ

ُ
ك
ُّ
ل
ُ
مْ راعٍ وك

ُ
ك
ُّ
ل
ُ
ك
َ
 9ألا ف

اعي هو الحافظ المؤتمن، أو هو من وكل )كلكم راع(: الرَّ 

ي 
َّ   ،وحفظه ،وسياسته ، ء إليه تدبتّ  الس 

ٌ
  ورعايته، مأخوذ

 عي وهو الحفظ. من الرَّ 

عية كل ما يشمله حفظ  )وكلكم مسئول عن رعيته(: الرَّ 

 عي ونظره. االرَّ 

 

 
 رواه البخاري ومسلم.  9
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م صلاحقال العلماء: الرَّ  ، اعي هو الحافظ المؤتمن الملتَّ 

ظره، ففيه أن كل من كان  ما قام عليه وما هو تحت ن 

ء فهو مطالبٌ  ي
بالعدل فيه، والقيام  تحت نظره ش 

 
 
ي دينه ودنياه ومتعل

 .اتهقبمصالحه ف 

ي يوجِّ  ي هذا الحديث   -صل الله عليه وسلم-هنا النتر
ف 

يف وإرشادهم  ،عيةالرَّ  إلى وجوب القيام بحقِّ  ،الس 

 
ِّ
ُّ مردعهم عة، و الدنيويَّ ، و ينيةلمصالحهم الد ي  ها يصر 

م ف 

 . ودنياهم  ،دينهم

المتوازن حيحة للاستخدام البداية الصَّ  نقطةإذن 

 
ِّ
 ل، مع خلق نظامٍ فوجود اتفاقية بي   الهل والط

 
َ
مع  ،بها  لساعات الستخدام المسموح وضوابط

ي تطبيقها 
ورة الحزم ف  ام بها من جميع ، ض  واللتَّ 

 .الطراف

ا ولكننا بأمسِّ  
 
 أبد

ً
د؛ ليس سهلَّ

 
صعبة؟ من المؤك

ا، يعي قيمة ما 
ا نافع  ا، واعي   صالح 

ً
الحاجة لننس   جيلَّ

تةٍ، عل هذه الحياة كغرباء،  
َّ
وهبنا الله من فرصةٍ مؤق

وعابري سبيل عل ختّ  ما يمكن لنا أن نغتنم، 

.ونحسن، ونستثمر



 

 هل من الممكن أن نتواجد مع أطفالنا طوال الوقت؟
 

  بأم يج؟ فقط ا وهل نستطيع أن نبقَي المر خارجيًّ 

  ،لوكتضبط السَّ  ،ةداخليَّ  و قوةٍ  ،داخلي   وازعٍ علينا بناء 

 
ِّ
بينه وبي   كل ما  ،ود بيدهديقيم السُّ هو فل وتجعل الط

وبنيته   ،ة أفكارهأو صحَّ ، ينال من سلامة عقيدته

 ؟ الخلاقية

وع حياةٍ   ، و القيم مس 
ُّ
لنبذر  ،ة ختّ  تربة خصبةٍ فولالط

 
ً
  فيها بذرة

ً
  ةٍ بطيِّ  نرجو ونأمل أن تثمر بثمارٍ  ،صالحة

 
ٌ
  ،أصلها ثابت

ٌ
ي طهر  وفرعها متعالٍ  راسخ

هناك ف 

 قماء، لذلك علينا غرس الرَّ السَّ 
َّ
 ، اتية فيهمابة الذ

 
ا انطلاق

ح اسم الله الرَّ ، بمن مراقبة الله لنا   : تعالى-قال  ؛قيبس 

﴿ 
ٌ
تِيد

َ
هِ رَقِيبٌ ع

ْ
ي
َ
د
ى
 ل
 
وْلٍ إِلَ

َ
 ق
ْ
 مِن

ُ
فِظ

ْ
ل
َ
 10﴾. مَا ي

  

 
 18ق: آية سورة  10
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 خطوات تعزيز الرقابة الذاتية لدى الأطفال 
 

 ز الرَّ إذ يمكننا أن نعزِّ 
َّ
اتية لدى الطفال من  قابة الذ

 خلال ما يلي : 

•  
ُ
 ب حبِّ ن

ِّ
ي قلبه   -عز وجل-ل بالله فالط

ونغرس ف 

 بذرة مقام الإحسان. 

 ابة القل تعارض بي   الرَّ  •
َّ
وبي    ،وغرسها  اتية ذ

ي التعامل مع الجهزة  أسري   وجود نظامٍ 
ف 

 
َّ
 من حيث الوقت والمحتوى.  ،ةيَّ كالذ

•  
 
 ل تهدم البناء بكتَّة الل

َّ
 . قد وم والن

  عطِ أ •
ِّ
مع المتابعة  ، ادقةقة الصَّ الطفل الث

ةبة قال الرَّ ، المحبة سيَّ جسُّ
َّ
 . الت

ي عصر  توضيح مفهوم شكر  •
نعمة التواجد ف 

عدم  ؛ رقمي للطفل؛ ويكون ذلك من خلال

ي ساعات الستخدام لدرجة إضاعة 
الإفراط ف 

ي الله ؛الوقت
ي غتّ  ما يرض 

ي سواءً ، تعالى أو ف 
   ف 

أو استخدام مواقع   ،مشاهدة ما هو غتّ  لئقٍ 

 
َّ
ِّ و الت   اصل الجتماعي

َّ
ي الت

 ،جسس عل الناسف 

 ،ع عوراتهمأو تتبُّ   ،أو انتحال شخصياتهم

  ،دون تبي ُّ   ،وتداول الخبار المزيفة عنهم
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ها مما ل يليق بإسلام المرء  ونزاهة ، وغتّ 

 نفسه .  ةوعزَّ ، خلقه

  مفتاحٌ  ،ادقة مع الطفالبناء المشاعر الصَّ  •

  ،لقبول القيم
ُّ
 . أثر بها والت

 ،بمراقبة الله فيما نفعل حسنةٍ  تقديم قدوةٍ  •

ونستعمل به هذه الجهزة، وكيف   ،ونشاهد 

صبحلها أن 
ُ
 ، مصدر معرفةٍ  ت

َّ
  ،اد حسناتٍ وعد

 ،ووسيلة تعليمٍ  ،جاريةٍ  ومصنع أوقافٍ 

ٍ و ، رٍ أث  وصناعة وتيستّ   ،فكارٍ أوتبادل  ،نس  ختّ 

 . نافعٍ  طريق علمٍ 

•   
َّ
 الت

ِّ
من أقوى    ،فل وباطنهقارب بي   ظاهر الط

 ويَّ أسباب السَّ 
َّ
يجعله   ة، وهذا سببٌ سيَّ فة الن

 
َّ
 . ةفسيَّ أبعد عن الضطرابات الن

فسيَّ  وعي الوالدين بفكرة الحاجات •
َّ
 ،ةالن

 
َّ
وقيادتها   ،وكيفية آلية تحكمها  ،وافعوالد

 قابة الل عمل الرَّ يسهِّ  مما  ؛لوكللسُّ 
َّ
 ،ةاتيَّ ذ

 و ، وكيف تحصر  بقوةٍ 
ً
، لوكللسُّ  تكون ضابطة

الله  وهل تلبية الحاجة يوافق ما يحبُّ 

ي   مجرد سلوكٍ هي أم  ؟ويرضاه
دون   عشوائ 

 ؟ ( )عبتَي   أو هدفٍ  غايةٍ 
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قابة  الرَّ  قد تقع الخطاء، ولكن بإذن الله قويُّ  •

 
َّ
  ،سرعان ما سيقف ويرجع إلى صوابه ،اتيةالذ

 ئه. ويتَّاجع عن خط
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  ف

  رحلة التأثت  الحقيفر
 
معوقات ف

 الأطفال 
 

 
َّ
  إن

َّ
َّ الت ي الطفال أثتّ  الحقيقَي

ا ما يبدأ بتقديم دائم   ،ف 

  من كلا الوالدين، ولكنَّ  حسنةٍ  وقدوةٍ ، نموذجٍ 
َّ
أثتّ  قد الت

ي رحلته مثليواجه معوِّ 
 : قات ف 

•  
َّ
 سالت

ُّ
 ل

َّ
 ط والت

ُّ
ي الرأيصل

ي ، ب ف 
والذي بدوره يورث ف 

 
َّ
 وجيه. الطفال رفض الت

 الصرُّ  •
َّ
 . ائماخ الد

•  
َّ
من  جاه ما يقوم به الطفلتة الفعل إهمال رد

اتٍ   تسليط الضوء فقط عل أخطائه. ، و ممتّ  

•  
َّ
ورغبة الفوز عند   ،فوقالحرص عل إظهار الت

 
َّ
ونريد   وكأنما القضية حربٌ  ،ونقاش الطفال ،حاور الت

عندما يراها  ؛ا وقد يكتسبها الطفل ضمنيًّ  ! بها النتصار 

 
ً
ة ي بي   والديه حاض 

 ؛  نقاشاتهم وتعاملاتهم، ف 
ِّ
مهم عل

 ا. نفوز مع   : نظام

•  
ُّ
  السلوب الفظ

َّ
ي تقديم الن

  ،ودون مقدماتٍ  ،صيحةف 

الذي تنفتح به   ،الوقت المناسب يبتحرِّ  أو تمهيداتٍ 

 
َّ
  ،سفالن

َّ
 وجيه. وتتقبل الت
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 المكابرة وعدم العتَّاف بالخطأ.  •

 ي ،طويلةٍ  ماح بوحدةٍ الفراغ والسَّ  •
ِّ
فل بلا  تواجد بها الط

 . ول عملٍ  ،هدفٍ 

•  
َّ
 الت

ُّ
  ضاد

َّ
ي التَّ

  تقرُّ  المُّ  ؛بيةف 
 
 والب يرفضه أو ، ا شيئ

 
ِّ
ورة الحرص عل تقديم  العكس، هنا نؤك د عل ض 

ي نظام  ،لا الوالدينعليها من كِ  متفقٍ  ،مساحة انسجامٍ 
ف 

 
ً
، هذا بدوره يساعد  استعمال الجهزة والوقت مثلَّ

ي تقدير ذواتهم
 ،أكتّر   وثقةٍ ، ل أفضلبشكٍ  ،الطفال ف 

 إإذ ؛ ة أعلتولد فيهم رقابة ذاتيَّ 
َّ
  ن

ِّ
 الث

َّ
 قدير ركائزُ قة والت

 
ٌ
 قلبناء الرَّ  ثابتة

َّ
  ،ةاتيَّ ابة الذ

َّ
ةالسَّ  ةخصيَّ لدى الش ،  ويَّ

 والمسؤولة. 

  ،القمع •
ِّ
  ! دة المبالغ بها والش

َّ
والسلوب ، البيان إن

 ، الحسن
َّ
  ؛ائمةوالمحاولة الد

َّ
 مفاتيح الت

َّ
 أثتّ  والت
ُّ
 . ر أث

•  
 
 . ! طفلك من نفسه احمِ : ا ر دائم  تذك

  



 45 

 

 
 
 ! عن لوم نفسك   فْ توق

 

 
ُّ
 ميدان الش

َّ
 د نب من قبل الوالدينعور بالذ

ٌ
لن  وامة

 
 
ي حلِّ  ا بشكلٍ تسهم أبد

من  مشكلةٍ  من الشكال ف 

لدى الطفال، بل هي بمثابة تكبيل   ةلوكيَّ المشاكل السُّ 

 . وضياع قدرةٍ  ،ةٍ وعجز همَّ  ،وتقييد حركةٍ  ،قوىً 

 
َّ
  إن

ُّ
 عالش

َّ
ي السَّ  ؛نبور بالذ

ي بب الرَّ بأنت 
دمانه  إئيس ف 

 
ُّ
ي تجاههعل الجهزة، والش ي  ،عور بتقصتّ  بسبب غيائر

 
َّ
 الط

ُّ
 ويل عنه، والش

َّ
ي الوقتعور بالذ

الذي نمضيه   نب ف 

   ،ا لقصرهمع  
ً
ي التصاقه بالجهزة مقارنة

أو   ،بما يمضيه ف 

ي حضانةٍ 
 لآخرين. ، أو مع اف 

  شعورٌ 
َّ
  ؛نببالذ

 
  ،اهنةحظة الرَّ يسق الل

ً
من   بدلَّ

ي صنع ذكرياتنا الجميلة مع  
 . ا استثمارها ف 

  شعورٌ  
َّ
ي  ؛نببالذ

، وشعورٌ قد الصَّ أفلنت    تّر
َّ
نب بالذ

ي ل 
 . لك الحزمأملنت 

  وشعورٌ 
َّ
 بالذ

َّ
  نب لن

 
َّ الآخرين يلقون بالل و  ،وم علي

 
َّ
  . ويثقلون الحمل عل كاهلي ، دون المر يعق
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  شعورٌ 
َّ
،  فرصةٍ  ع أيَّ ضيِّ و يُ  ،محاولةٍ  د أيَّ نب يجمِّ بالذ

 ويُ 
ِّ
 قل

َّ
 ، عبل من احتمالية وجدوى الت

َّ
الىي مساحة و بالت

أوسع من الإحباط تزيد القلق، ل مزيد من تحميل 

 . أنفسنا ما ل تطيق 

  
َّ
  إن

ُّ
 الش

َّ
دون  ،ا ل يمكننا أن نبقيه شعور  ، نبعور بالذ

 ومحرِّ  ،ا ا قويًّ تحويله دافع  
 
 ك

ً
نحو صنع قواعد ، ا فاعلَّ

  ،ةتربويَّ 
َّ
ي الت

 ف 
ِّ
 ؛ فلعامل مع أخطاء الط

ً
بوصف ما  بداية

 
ِّ
 . فل أن يفعل ل ما قد فعليجب عل الط

يجعلنا نتقن فن تجاهل  إذن ل بد من وعي عالٍ  

 
َّ
بب، هذا  السَّ  " أنتِ  : عيقة مثللبية المُ عليقات السَّ الت

بيه "، " ليش ما بسمع كلامك" ، "  خطؤك" ، "اض 

  ، " خليه يلتهي عنك بالتلفون" ، " خلينا نعرف نحكي

 
َّ
ها مما يحبط الن ٍ  فس عن أيِّ وغتّ  ويغرقها أكتَّ   ،تغيتّ 

ي دوَّ 
 ف 

َّ
   . نبامة الذ

 
ِّ
  قاومته ليِّ مو  ،فل وتمردهبالإضافة إلى عناد الط

 أو تقيِّ ، تحرمه من الجهزة  تعليماتٍ 
ُ
 . وقته معها  د

 

  



 47 

 
َّ
 ؛ تجاوز ما سبق  إن

ٌ
وريَّ  خطوة  ض 

ٌ
  ة

َّ
ف تساعدنا  يخفللت

ي السَّ 
سن نوايا ما قد  غم من حُ وعل الرُّ ، يحح الصَّ تّ  ف 

   ه؛مدى صوابأو حتَ  ،قاليُ 
َّ
  إلَّ
ُّ
ه علينا الوعي بقيمة  أن

تتوافق مع قيم  ،سرةبال  ةٍ خاصَّ  ةٍ تربويَّ  وجود أجندةٍ 

 ، وتعاليم الإسلام
َّ
وإن كانت تتعارض  ،رجة الولىبالد

 . مع رؤى الآخرين

 
ٌ
  أجندة

ٌ
  ،واضحة

ٌ
  ،وصادقة

ٌ
  وخطوات

ٌ
 يُ  ،واقعية

َّ
فق ت

عل الوالدين  طةٍ؛ عليها من قبل الوالدين، وببسا

 
َّ
 تسبَّ يو  ،قلق راحتهم امل مع ما يُ عالت

ُّ
قبل  ،رهمب بتوت

 
َّ
 ؛ لوكية للأطفالامل مع المشكلات السُّ عالبدء بالت

َّ
 لن

ي إضعاف قدرة الوالدين    سببٍ  تجاوز ذلك هو أكتّر 
ف 

ي حلِّ  ،ةالتَّبويَّ 
عل ، ومعالجة المور  ، المشكلات ف 

 حيح. وجهها الصَّ 

 
ُّ
 ويمكن تجاوز الش

َّ
 عور بالذ

ً
بالعتَّاف   ؛نب بداية

 
َّ
بب، وتحديد العوامل العثور عل السَّ ، وبقصتّ  بالت

 
ُّ
عور بالذنب من  المختلفة التَي تزيد من احتمالية الش

  و ضغطٍ أ ،سيئةٍ  أو تجارب طفولةٍ  ،زمنٍ  مقلقٍ 

 . اجتماعي  
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  ؛عرفة السباب وتحديد العواملم
ٌ
  خطوة

ٌ
 أولى مهمة

 
ُّ
  ،رق الفعالةلمعرفة الط

َّ
 خ للت

ُّ
  ،ور بالذنبعفيف من الش

 ، وجلد الذات
َّ
 وكيف يتجسد هذا الش

ُّ
؛  عور كل من الش

 كر 
ِّ
  ،ويدفعنا إلى تصحيحه ،عند الخطأ  طبيعي   فعلٍ  د

 
َّ
 حوالت

َّ
والمجاهدة   ،بيةسي   من ذواتنا عل درب التَّ

 . الدائمة

ا  ﴿ تعالى: -قال 
َ
ن
ى
مْ سُبُل

ُ
ه
 
ن
َ
دِي
ْ
ه
َ
ن
ى
ا ل
َ
وا فِين

ُ
د
َ
اه
َ
 ج

َ
ذِين

ه
وَال

سِنِي  َ 
ْ
مُح

ْ
مَعَ ال

ى
َ ل
ه
 اللَّ

 
 11﴾وَإِن

  أننا  أي
ً
 ، نحتاج موازنة

َّ
ي الت

كي ؛عامل مع هذه المشاعر ف 

 بل نسع بخطً  ؛و نندفع بحماسٍ أ ،ل نغرق بإحباطٍ 

 ، مدروسةٍ 
 
 و ، ةٍ مومنظ

 
  ،ا يوميًّ  ا نصنع روتين

ِّ
فل للط

اتٍ    ةٍ وسمعيَّ  ةٍ بصريَّ  بالستعانة بمؤسر 
 
اك  ا وأيض بإسر 

 
ِّ
ي وضع القواني   فالط

وتكوين العادات، حتَ   ،ل ف 

مع مراحل نمو   نتمكن من الرتقاء بالنشطة بما يتلائمُ 

 وتطوِّ 
ِّ
 فل. ر الط
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ِّ
فل قبل أن والحرص عل كس مساحة إكراه الط

ي توجيه  ،بالنتباه لطريقة الوالدين وذلك ؛نتتكوَّ 
ف 

 ِّ ام اليومي
بقواعد استخدام الجهزة  الطفل باللتَّ 

 
َّ
 ،  ةوالعادات اليوميَّ  ،كيةالذ

ُ
 حتَ ل ت

ِّ
ا ل عبشك

 
، ا إضافي   ئ

 
ِّ
ي مسع الوالدين مع الط

 ل. فف 
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 الخجل من إعلان الهوية 
 

ِّ من أبرز سمات الجيل الرَّ  الخجل من إعلان   ،قمي

تمام  ،يخالف عقيدته ض عليه أمرٌ عرَ يُ  الهوية، فقد 

فضه   ،أو يمتنع عنه ،المخالفة فتّ 
َّ
ي  ولكن

ه يتحايل ف 

ويخس    " أريد"ل أو  : "عيب"فقد يقول ؛سبب رفضه

،  بأن ينتمي لدين الإسلام ؛ةإعلان دوافعه الحقيقيَّ 

 ا
َّ
حرمه خشية أن يتم  ويُ ، صرفلذي يرفض هذا الت

 . نة معيَّ  أو يتم تصنيفه لجماعةٍ  ،ما  توصيفه بوصفٍ 

ي إعلان الحقِّ ترغم أحقيَّ  
يعةٍ ، ه ف   الذي ينتمي إليه كس 

 ﴿: -تعالى-، قال واضحةٍ 
ى
ا إِلى

َ
ع
َ
 د
ْ
ن  مِم 

ا
وْلَ

َ
 ق
ُ
سَن

ْ
ح
ى
 أ
ْ
وَمَن

مُسْلِمِي  َ 
ْ
 ال
َ
ِ  مِن

ن 
 
الَ إِن

َ
ا وَق

ً
مِلَ صَالِح

َ
ِ وَع

ه
 12﴾ اللَّ

ٌ
 ، إعلان

 
ٌ
 ، للهوية ضيــــح

ٌ
 ﴿ للانتماء وتأكيد

َ
ِ  مِن

ن 
 
الَ إِن

َ
ق
َ
َ

مُسْلِمِي  َ 
ْ
 . ﴾ال

 عَ 
ِّ
و ل يخس  أن   ،ابن هذا الجيل أن يعلن إسلامه مِ ل

 
َّ
ي أيِّ يتوق

لاةقيم ليُ ؛ عمل عن أيِّ  ،مكانٍ  ف ف  ، أو الصَّ

 
َّ
ي تجمعٍ يرفض الت

ٍ  مُ واجد ف 
  لمنكرٍ  عي َّ 

َّ
عن   فما، أو يتوق

 . ويتوب لوجه الله ، نةٍ معيَّ  عادة سيئةٍ 
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َّ
ِّ   اإن هي فطرة الله التَي فطر   ؛ةلهوية الإسلامية المتمتّ 

 ﴿: -تعالى-الناس عليها، قال 
ُ
سَن

ْ
ح
ى
 أ
ْ
ِ وَمَن

ه
 اللَّ

َ
ة
َ
صِبْغ

 
ا
ة
َ
ِ صِبْغ

ه
 اللَّ

َ
 13 . ﴾مِن

 
ُّ
  وهذه المواقع ل تنفك

ِّ
  ،مبادئنا   للآخرين ر عن أن تصد

  فعلامَ  ،وأفكارنا  ،وقيمنا وتوجهاتنا 
ُ
ي أكتّر وأجلَّ ن

ما  خق 

 ؟ من أمة الإسلام  جعلنا أنعم به الله علينا أن 

 
ِّ
ي   ر الجزائريُّ يُفسِّ المُفك

ي هذهِ الحالة، ف  مالك بن نتر

 14كتابه: 

ي عهد "
لماذا استطاع ذلك هؤلء العراب الفقراء ف 

ون  يمحمد صلى الله عليه وسلم؟ لماذا قام أولئك العراب الفقراء المِّ 

وشعروا أنهم جاؤوا من أجل إنقاذها،  ،بإنقاذ الإنسانية

ي أقوالهم ومخاطبتهم للآخرين، 
فقد كانوا يعلنون هذا ف 

أو من أهل روما، كانوا يقولون   ،سواء من أهل الفرس

لهم: لقد أتينا لننقذكم، إنهم لم يشعروا بـ “مركب 

 ؟! ' مركب النقص' النقص”، لماذا لم يشعروا بـ

 
َّ
  الن

ِّ
ي فارس   ةسلإمكانيات الحضارية المتكد

أمامهم ف 

ي روما لم تفرض عليهم النقص،  
نطة أو ف  ي بتّ  

أو ف 

 ". وبعبارة أخرى لم تبهرهم
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ي هنا دور المُ  ؛إذن
ِّ
ي إعادة ضبط مركزيَّ رئر

الآخرة،  ة ف 

و ، ةبعزَّ  وإعلان الهوية ،حيحةوبناء ركائز العقيدة الصَّ 

ي أيِّ  إقامة حقِّ 
ي الحياةيُ  دورٍ  الله ف 

 . وكله إلينا ف 

ي الفرائض 
ي كلِّ  ،فنحن نعبد الله ف 

وحماية  عملٍ  وف 

وانبهارهم  ،متابعتهم؛ فمن فقاعة المظاهر الطفال 

 بنجوميَّ 
َّ
 ، ي   وشهرتهم فهاة الت

َّ
 رت عاداتٍ التَي صد

 تمُ 
ِّ
  هو  بكل ما ، قةعل

ِّ
  ومزيفٌ  ،يي ماد

ٌ
ي ع وبعيد

ن معائ 

كالخجل   والهمِّ  ،من الخطر  ابتداءً  ؛الحياة الصيلة

 . من إظهار الهوية

،  القهريِّ  والكتنازِ  ،طمُفر الستهلاك الوكذلك 

ئقة، ومتابعة معايتّ  الجمال لا والعبارات غتّ  ال

تتجاوز  فيها؛ بالغٍ  مُ لكلا الجنسي   بطريقةٍ  الظاهريِّ 

   . للجمال الفطريَّ  الحبَّ 

 
ُّ
ة  ية إليه، وكشف خصوصيَّ وِّ فوس السَّ وميل الن

 
َّ
 البيوت، وهوس الت

 
حظة، وثيق الذي يخطف واقعية الل

  ابِّ وحُ 
َّ
 صلت

ُّ
 د

َّ
 ر للن

َّ
وبدون المعرفة  ،كنماس قبل الت

 ! امة الكلام لجل الكلام ذاتهدوَّ  ا ليدخلو 
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ِّ
ي بث

كحرية ،  مفاهيم مغلوطةٍ   والخلط العجيب ف 

ي الله ،ا أريد م  اختيار ماذا أكون؟ وحسب
 ل كما خلقت 

 تعالى! 

 حرِّ 
ٌ
 مزيَّ   ية

ٌ
  فة

ٌ
تخالف فطرة الله الذي  بطريقةٍ ، مبثوثة

  ﴿قال : 
ٌ
مِن

ْ
وَ مُؤ

ُ
ٰ وَه

َ
ننَ

ُ
وْ أ
ى
رٍ أ
ى
ك
َ
ن ذ ا مِّ

ً
مِلَ صَالِح

َ
 ع
ْ
مَن

سَنِ مَا 
ْ
ح
ى
م بِأ

ُ
رَه

ْ
ج
ى
مْ أ

ُ
ه
 
ن
َ
زِي
ْ
ج
َ
ن
ى
 ۖ وَل

ا
بَة يِّ

َ
 ط
ا
يَاة

َ
 ح
ُ
ه
 
ن
َ
يِي
ْ
ح
ُ
ن
ى
ل
َ
ف

 
َ
ون

ُ
عْمَل

َ
وا ي

ُ
ان
ى
 15. ﴾ك
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  ا ضعف الذ

ِّ
 ت لدى المرنر

 

 
َّ
 هل يمكن أن يكون الت

ً
 مُ  طلع عاملَّ

ِّ
ا ؤث ي ضعف  ، ر 

ف 

  تقدير 
َّ
وما مدى تأثتّ  مواقع التواصل  ؟اتالذ

ي ذلك عل الكبا ال 
 ر؟جتماعي ف 

 

 المقارنة المجتمعية 
 

ا  ﴿: -تعالى-قال 
ً
وَاج

ْ
ز
ى
ا بِهِ أ

َ
عْن
 
 مَا مَت

ى
 إِلى

َ
يْك

َ
يْن
َ
 ع
 
ن
 
مُد

َ
وَلا ت

يَا
ْ
ن
ي
يَاةِ الد

َ
ح
ْ
 ال
َ
رَة
ْ
ه
َ
مْ ز

ُ
ه
ْ
 16 . ﴾مِن

ي تفستّ  هذه الآية دليل "   -رحمه الله-يقول السعدي 
ف 

 
َّ
ي عل المُ ه أن

نظرة   ،وفق أن ل ينظر إلى زينة الدنيا ينبع 

وأن يقنع برزق ربه، وأن يتعوض  ،عجب المفتونالمُ 

ي الحياة الدنيا 
  ،مما منع منه ف 

َّ
قوى الذي هو  بزاد الت

 
 
 17"  . هج بذكرهعبادة الله والل

 

 

 
 . 131سورة طه: آية   16
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َّ
 تأثتّ  الصُّ  إن

َّ
ي اختلال الت

  ،وساوسالونشأة  ،صوراتور ف 

 
َّ
ويجعل المرء   ،فس يفتح باب المقارناتوحسات الن

 
 
  تعالى لله ا معاتب   ،وتعالى سبحانه ا عل أقدار اللهساخط

عل تقسيم الرزاق وتفاوتها بي     بلسان  حاله أو مقاله

  . الخلق 

 مُ 
 
 ،وإحاطة الله ،وقدرة الله ،بذلك علم الله ا تجاوز

فيدخل بنفسه   ،وحكمة الله التَي اقتضت هذا التوزيــــع

 
ً
  مدخلَّ

 
  ،ا شائك

َّ
ي قلبهقد ينال من قيمة الت

  ،وحيد ف 

  ،بحضور الوعي أو حتَ غيابه 
َّ
  غتّ  أن

َّ
  ،تيجة كارثيةالن

ي تقبُّ وقد تتسبَّ 
 ،ل أقدار اللهب بنشوء مشكلة ف 

 
َّ
فينفجر بركان تساؤلت  ، حس عل ما بيد الآخرينوالت

 : فيها 

 ؟"أنا يا رب مَ لِ "

 "ليس بعد يا رب؟ مَ لِ "

ا  عظيم   ا الذي يخاطب إله  ، اخطتساؤلت العاجز السَّ 

 ، الجميل هو أولى بالظنِّ  ،ا م  حكي
ِّ
إذ لو  ؛طلقةة المُ قوالث

 
ِّ
ستكان  او  ،لهدأت نفسه حب  ا بيد مُ كان أمر المرء من

 ؟ فكيف وأمر أحدنا لله من قبل ومن بعد  ،قلبه
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َّ
  إن

َّ
ي قلب المؤمن يجعله مُ  ،وحيد تجريد الت

  ،ا للهسلم  ف 

ي ا واعي   ،ضا القلب بالرِّ  تشبعَ مُ   بحديث النتر
 
صل  -وموقنا

  ): -الله عليه وسلم
 
  رُوعِ  ، أن

 
 ف

َ
سِ نفث

ُ
د
ُ
 الق

َ
 رُوح

 
إن

ها ، وتستوعِبَ 
ى
 تستكمِلَ أجل

 حنر 
َ
ن تموت

ى
نفسًا ل

 
 
ن
ى
حمِل

َ
بِ ، ولا ي

ى
ل
 
  الط

 
وا ف

ُ
قوا اَلله ، وأجمِل

 
ها ، فات

َ
رزق

 
 
بَه بمَعصيةِ اِلله ، فإن

ُ
زقِ أن يطل كم استبطاءُ الرِّ

َ
أحد

 بِ 
 
ه إلَ

َ
نالُ ما عند

ُ
تِهِ اَلله تعالى لا ي

َ
 18. (طاع

ي مسارهم 
و لو تقاطع  ،حيث رزق الآخرين يستّ  ف 

ي كأس ماء 
ي منه   ،رزفَي المكتوب مع أرزاقهم ف 

لن تفوتت 

 
ٌ
   قطرة

 
 تبت مُ كانت قد ك

 
، قال سبق   ﴿:  -تعالى-ا لىي

 
وف

 19. ﴾ما توعدون و السماء رزقكم 

 
َّ
وتوابعه من ، ظر لذا كان ما كان من استَّسال الن

ي فلكٍ  ،حاكماتٍ ومُ  ،مقارناتٍ 
عن إيماننا   بعيدٍ  تدور ف 

   ،وتحاكم أحوال اليوم، بالله
ِّ
  نظرةٍ ، و ة بحتةٍ يَّ بماد

  تعبةٍ مُ  ،ةٍ تسويقيَّ 
َّ
يَّ للن   ،ةفس البس 

ُ
ي شقاءٍ وت

  غرقها ف 

 . سرٍ أو 

 

 

 
ي صحيحه.  18

 رواه ابن ماجه ف 
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التَي   ،ةور اليوميَّ من الصُّ  المتتابع يل الجارففالسَّ 

 
َّ
، ةاء المتابعة اليوميَّ ا جرَّ تهجم عل عقل المرء من

 
َّ
 وهو يُ  ،فرطصفح المُ والت

ِّ
، ب هاتفه بي   سفر هذا قل

 ، وبيت ذاك
َ
 ،خر آوزواج  ،وترقية فلانة ، ج فلانخرُّ وت

وعٍ ، وولدة طفلٍ     . وافتتاح مس 

ها من المُ   نوغتّ 
ُ
 ؛لسعي سني    ضاف كتتويــــجٍ جزات التَي ت

 يُ 
ِّ
  نتذكر ف ؛ا قها أحدهم هنا فرح  وث

َّ
أو   ،ابتمكاننا الث

سٍ  لنقوم بهجومٍ ؛ د تعمَّ عجزنا المُ  بالإحباط  تخمٍ مُ  سر 

 ب؛ "نحو ذواتنا 
َّ
   أن
 
ي وأنا هنا باقٍ  لَّ ك

 العالم سبقت 

 "! وحدي

  النظرةهذه 
َّ
 نسان اليوم مُ إتجعل  ؛قةيِّ الض

ً
ا  ثقلَّ  وأستّ  

ا قس  ى العالم من ثقب  ،للمقارنات ي  برة ويتنفس إلتّ 

   كذلك  ،منه
َّ
ِّ واصل ال من مواقع الت ) تويتَّ،  جتماعي

التَي يهدر  ؛ انستغرام، يوتيوب، تيك توك(  فيس بوك،

 . الذي هو وعاء العمل، بها الوقت

 
َّ
 ،أو المشاركات الفاعلة ،صفح الواعي ول أقصد هنا الت

، وإنما نقصد واقعي   رٍ أث ذات  جديةٍ مُ  من مشاريــــعٍ 

 
َّ
 ، امالستغراق الت

َّ
 قصرِّ فس مُ الذي يجعل الن

ً
ي   ة
ف 

ِّ العبادات، ومُ   س 
ً
 مُ  ،قارناتأبواب المُ  عة

ً
بذلك   تسببة

ه من أوهام من اكتئابٍ   ،ةٍ نفسيَّ  اضطراباتٍ   . أو غتّ 
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َّ
ٍ مُ  المرء المعرفة لقراءة عددٍ  مفيتوه

من   عي َّ 

  ،المنشورات
َّ
يطرة ليقع بفخ وضع قيمة السَّ  مأو يتوه

  ؛لذاته
َّ
 يُ  بما  أو  ،فاعلات مع ما يكتببعدد الت

ِّ
من   مقد

 أو يُ  ،محتوىً 
ِّ
ها من   ه،ر نفسه بعدد متابعيقد أو غتّ 

المعايتّ  الوهمية التَي هي من صنع جنون عالمنا 

ِّ الرَّ   . يف وخيالت الزَّ  ،قمي

 مُ  
 
 تجاوز

َّ
  ا بذلك أن
َ
ُّ  هُ رْ دق -  هو قيمته عند الله الحقيقَي

 ة أساس  يَّ ودوافعه الحقيق ،-تعالى
ٌ
-  عند الله ا معلومة

مالُ  ) : -صل الله عليه وسلم-، قال -تعالى
ْ
ما الأع

 
إن

وَ 
َ
لِّ امْرِئٍ ما ن

ُ
ما لِك

 
اتِ، وإن ي 

ِّ
 20. ى(بالن

 وليعلم أحدنا  ،وأعانه الله ،فمن نوى الختّ  باركه الله

 أ
َّ
  ن

 
 طالله ل يخدع وهو الل

َّ
، وأن مقامي  يف الخبتّ 

 َّ ي الواقع الحقيقَي
ي الله ف 

  حيث أقامت 
َّ
غر الذي أحياه والث

 
 
 ، رابطالذي أ

 
  ،جاهد وأ

 
 . كابد فيهوأ

رغم اعتَّافنا بها  ؛ ائلة بضغطة زرٍ ل تلك المواقع الزَّ 

  كأداةٍ 
َّ
لمن أتقن الستخدام  ،سختّ  من أدوات الت

 ن. واز المت
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 الوقت المهدور 
 

 
َّ
التَي نحياها الآن تجعل إصلاح  الإلكتَّونية يولةالسُّ  إن

  ا أمر   ،وتثبيت المرجعية ،الهوية
ًّ
  ،ا شاق

َّ
ه  حبُّ ه سعي يُ لكن

 وسُ  ،ا كر  للإسلام فِ  وغرسٌ  ،-تبارك وتعالى- الله
 
 ،ا لوك

 
ً
ي  ،ةيلمس تفاصيلنا اليوميَّ  وعملَّ

ودقائقنا التَي ندفعها ف 

 . مسارات الحياة 

 ل
ِّ
  ،ضبط البوصلة ةوأهميَّ   ،عل قيمة الوقت د ذا نؤك

 
َّ
 ،واكتشافها وصقل ما فيها من هباتٍ  ،فسوتقدير الن

 
ِّ
ي سبيل هذا أي تحد

 . ياتٍ وتجاوز ف 

  ول يمكننا غضَّ  
َّ
 لنها سببٌ  ؛يولةثر السُّ أرف عن الط

وع القيم والقيمة رئيسٌ  ي تصدير الفرد المائع متّ  
إذ ؛ ف 

 علمن "هي التَي خلطت عل مسلم اليوم المفاهيم و
ْ
ت

ع "النفوس
 
، قيمةٍ  ت الجساد، فالتماهي مع كلِّ وسل

 
َّ
 أٍ، و باعد عن كل مبدوالت

َّ
 الت

َّ
بات يجعل المرء  خلي عن الث

 
 
  ،لحق   ا ع  ضيِّ أو مُ  ،عن حق   ا صامت

 
ي الحالة  ا أو غارق

ف 

 ! "كتَّاثيةا للا"ا
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 واللااكتَّاثية؛ 
ٌ
  حالة

ٌ
 ،  محزنة

ٌ
  ومقلقة

ِّ
 تؤك

َّ
 د عل أن

َّ
ا نا إن كن

  ،ةنتّ ِّ  وعقولٍ  ،ةٍ قويَّ  لنفوسٍ  بحاجةٍ 
َ
، صحيحةٍ  وعقائد

فنحن اليوم لها أحوج ما يكون، وعليها أقدر بإذن الله؛ 

  فالله منَّ 
َّ
 علينا بمن

َّ
ذو ا ة الإيمان التَي جعلت الإنسان من

كما يليق بإيمانه أن    ،ا تعلم  مُ  ،ا تبصر  مُ ، ا تفكر  قيمة مُ 

 
ً
. يكون فاعلَّ  
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 قوة الإيمان تصحيح مسار 
 

  ف
ز
 إن

ُ
 تصحيح الف

َّ
   ،اتكرة عن الذ

َّ
و  ،  الحقِّ   ةوترجيح كف

الصِّ  أسبابٌ تجديد  بالله   مُ   لة 
ٌ
يُ   ؛جتمعة  حققُّ اجتماعها 

 قوَّ 
ً
  ة

ً
   عجيبة

َّ
ي الن

 ناو ، فسف 
ً
  تقالة

ً
ي الإ   عجيبة
 . ساننف 

 و 
َّ
ُّ الت ي

نبض   لصحةِ   و أساسٌ ،  حياة ال هو سرُّ   فاعل الإيمائ 

 ، ومجموع محاولته  ،وحقيقة إدراكه  ،القلب واستقراره

 والسَّ 
َّ
الط هذا  ومزالق  مهالك  من  نجاته  ي 

ف  ريق بب 

   ،ؤقتالمُ 
َّ
 الذي قد

َّ
فس حتَ تصل إلى ره الله عل هذه الن

   ،ل نصب،  حيث ل تعب؛  إلى الجنة  هناك
ُ
الهناء   حيث

 ُّ  . العالمي   ربِّ إلى  النظرُ وحيث ، الحقيقَي

 
َّ
   ؛تصحيح الفكار   إن

ُ
 خ

ٌ
؛ أولى تضمن تعديل المسار   طوة

 ولمَّ 
َّ
التَّ المقارناتا كان  أفلاك  بي       ،ابط 

َّ
الذ  ، اتوتقدير 

المُ  مع  نتوقف  أن  علينا  التَي   ،والعلائق   ،عيقاتوجب 

   وبي   قيودٍ   ،ةٍ رَّ حُ   تقف بي   نفسٍ 
ُّ
 تشد

 
حتَ   ،عنها ا  ها بعيد

ي غربةٍ 
 . عن نفسه يصبح المرء ف 

الصُّ   الشياءفأولى     بحسن 
َّ
الذ هي  يجاد إمع    ،تاحبة 

   ،صادقةٍ   مساحةٍ 
ُ
  ،ثر الدوات التَي تسقها منها أ قلل فيها  ن

ي   ثرٍ أما لهذه المواقع من  نكره عاقلٌ و مما ل يُ   . سلتر
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   لذلك
َّ
ي الت

 ينبع 
ً
ي تفكيك  وقف طويلَّ
و دوام   ،هذه الآثار  ف 

ي  المُ 
ويسمع فيها، هل   ،و يقرأ ،  ما يرى   "فلتَّة"رابطة ف 

؟ هي لصالح رحلة السَّ   عي

  
 
وَّ  طفٍ وهل هناك امتداد ل ؟ ثم هل نفسي تتَّ  د وختّ 

ي مأمن؟  حقيقَي   بعلمٍ 
ي ف 
 يجعلت 

 
ٌ
 حقيقيَّ  وهل هناك فائدة

ٌ
   ،ة

ُ
 مرجوة ت

َّ
م للآخرين من  قد

 أو أحصل عليها أنا من خلالهم؟ ،خلالىي 

تعة ول تستهينوا بالمُ ، ل تستهينوا بالوقت المهدور 

ة التَي ، فهي سارقة لنفاسكم الطويلة، الآنية الحاض 

 
 
ا حقيقيًّ ا نحتاجها للإقبال عل ما يتطلب مجهود

ا؛ومُ  ِّ  همًّ  والعلم.  ،تّر لصَّ  ابسلاحي

  و سعيك ،ثركأو   ،وعمرك ،ل تزهد بدقائقك
ُ
 ل ت

ِّ
مه قد

أو  ،حياء لخادشة ل أو صورٍ  ،تافهٍ  بالمجان لمحتوىً 

وعة القيم.   مقاطع متّ  

 
ُ
ِّ  ل ت   ،ذاتك شت 

ُ
عسول ت

ِّ
 ا ول تقع أستّ    ،جسدك ل

 ! لشهواتك

 
َ
 . رك أطيب أثو  ،ك أعلو قدرُ  ،أثمن أنت

و  ،من بذاءة كلامٍ   ؛شائعةٍ  ةٍ غ ياقات العامة للل تتبع السِّ 

  ؛سخريةٍ 
َ
  أنت

ً
 . لو أقوى مما تتخيَّ  ،مما تظنُّ   أكتَّ حرية
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  ل تستعبد ذاتك لنفوسٍ 
ُ
ي تصدير المثاليَّ ت

أو  ،ةبالغ ف 

غتّ     وتطلب المتابعات بطرقٍ ، تستجدي العواطف

ومواد ل تحتَّم قيمة العقل   ،وعناوين خادعةٍ  ،لئقةٍ 

 ! الذي فيك

صناعة المؤمن القوي وقوة  ؛إن من واجب اليوم

ي  تمكنه من التعبتّ  عن القيم  التَي الذات لدى المرئر

والمبادئ التَي يؤمن بها بثقة ووضوح، مما يسهل عل  

ي  
ي قدوة ف  الطفال فهم تلك القيم وتبنيها باتخاذ المرئر

ي القدرة عل   يمكنها كما   السلوك أن تمنح المرئر

حي     التصدي للضغوط الخارجية والتحديات بثبات

لىي 
وقواعد يواجه النتقادات التَي تخرق نظامه المتّ  

ن ل  طفاله، وهذا بدوره ينعكس عل  الستخدام المتَّ 

ه القوي عل الطفال بشكل يساعدهم عل بناء  تأثتّ 

 
ُ
ي ذواتهم و قدرتهم عل النضباط، إذن القوة ت

صنع ف 

 
ً
 و من ثم تورث لطفالنا.  دواخلنا أول

ي  بطريقة ما نجد المر متشابك بحيث قوة ذات المرئر

 
 
  تحقق أنموذجا

 
ي صناعة العادات،  واقعيا

ام ف  للالتَّ 

ي مواجهة الصعوبات والتحديات،  
والثبات والصمود ف 

ي التكيف مع المستجدات،
ي  والمرونة ف 

وحتَ التحكم ف 

ى الآثر منا متعدٍ  ممتد بلا كلام، بتأثتّ   النفعالت، لتّ 

حقيقَي يؤكد جودة التَّبية الرقمية و القيمية التَي هي  
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ي مع مستجدات  نتيجة لفهم عالىي من المرئر

 
 
  التكنولوجيا وكيفية استخدامها استخداما

 
 آمنا

 
 ، متقنا

ي لمهارات التواصل الرقمي والمعرفة العالية   فيها المرئر

ي الوقت  
بحماية الخصوصية والقدرة عل التحكم ف 

 
ً
ن والآمن الذي يصدر طفل يتمتع  والستخدام المتَّ 

 
ً
لوصية سيدنا  بالوعي الرقمي و الرقابة الذاتية امتثال

 : وسلم  عليه الله محمد صل
ُ
َ حَيْث

 
قِ اللَّ

َّ
مَا  )ات

 )
َ
ت
ْ
ن
 
 .21ك

  

 
 حديث حسن، رواه الترمذي.  21
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ر المفرط 
ي
صد

 
صفح المفرط والت

 
 آثار الت

 

 ض الآثار السَّ بع
َّ
 المُ  ،صفحلبية للت

َّ
 صفرط أو الت

ُّ
ر  د

 :  لوسائل التواصل الجتماعي  فرطالمُ 

ِّ تقليل منسوب الرِّ  • ي  . ضا القلتر

•  
 
 للالمة فتح باب المقارنات الظ

َّ
 فس. ن

 بطريقةٍ  ،تصوير الواقع بأكتَّ مما هو عليه •

 
ُ
 والعقل.  ،المعرفةهُ شوِّ ت

•  
َّ
 يق أيَّ عيُ  ؛ه لكل ما تعملفيثيق المبالغ و الت

 ٍ  تسع إليه.  دٍ جيِّ  تغيتّ 

 . وهدره ،ضياع الوقت •

، وفتح باب  عمٍ ما عند الآخرين من نِ اللتفات لِ  •

 
َّ
 حاسد. الت

•  
َّ
ي العبادات. الت

  قصتّ  ف 

•  
َّ
)  ؛ةٍ عقديَّ  أو  ،ةٍ أخلاقيَّ  سبب بانحرافاتٍ الت

 ارات تحرُّ تيَّ 
ٌ
  رية

ٌ
  ، أفكارٌ مغلوطة

ٌ
 (. إلحادية

ي أمراض القلوب سببٌ  •
رابات  ضطوال  ،ف 

 
َّ
 ة . فسيَّ الن
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  خلق أوهامٍ  •
َّ
ي الن

هم  وو  ،من وهم سيطرةٍ  ،فسف 

 . معرفةٍ 

•  
َّ
 الت

َّ
وربط قيمتَي  ،ومدحهم ،اسلهف لرضا الن

 بهذا المدح. 

•  
َّ
ي تقديم ما  ،ساتقديم رضا الن

عل رضا الله ف 

  ،همءيوافق أهوا 
ً
ي تنازلَّ

 وقد يستدعي المر مت 

 . وثوابت ،عن مبادئ

   ،ناةكال ،  بعض القيم تمييع •
َّ
  ،تّر والصَّ  ،يوِّ والتَّ

 ر  ةففاق  تَّ؛وحتَ السَّ 
َّ
ٍ  س بتداولِ فغبة الن   ختّر

 ٍ
  ؛دارةوأخذ الصَّ  ،معي َّ 

ً
من الحرص عل  بدلَّ

  وغضِّ ، ستَّ الآخر 
َّ
ل   ،رف عن عيوبهالط

ها تحت مجهر الفضيحة ومقصِّ    تكبتّ 

 ! " التَّند"

ي كلِّ الزُّ  •
  ،واقعي   عملٍ  هد ف 

 
، ا ب صتّر  يتطل

 و 
ً
  ،اءة الكتبقر ك   مداومة

َّ
 ة. ياضيَّ مارين الرِّ والت

ي لذةٍ الرَّ  •
 . سريعةٍ  آنيةٍ  غبة فقط ف 

  ،وفتح سياقات تباغضٍ  ،خرية من الآخرينالسُّ  •

 ونميمة. ، ومجالس غيبةٍ 
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  بُّ حُ  •
ُّ
 او ، هور الظ

َّ
 ، باهي لت

َّ
أو   ،فاخر بمقتنياتٍ والت

  ؛عل الآخرين إنجازاتٍ 
ً
 من نسب فضل بدلَّ

 
ِّ
 . تعالى م للهعالن

•  
َّ
 عورات الآخرين، مُ   عو تتبُّ ، جسسالت

ً
 نشغلَّ

  ؛بالآخر 
ً
 من استثمار الوقت بإصلاح  بدلَّ

 . ي  عيوئر
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نر   السلوك الرقم   
 لدى المُر 

 

 
َّ
ِّ و أظهرت مواقع الت حقيقة الدب لدى  ،اصل الجتماعي

 
َّ
يةالن  ، فس البس 

َّ
 ،فس بتمثل الدبومدى صدق الن

 . صادقةٍ  بنيةٍ 

 
َّ
ي واقعها  ،الدب والفضيلة إن

  ،التَي يحتاجها الناس ف 

ي مواقع
التواصل  هي ذاتها التَي يحتاجها الناس ف 

 الجتماعي 
َّ
ي  ،ةٍ قيَّ  ن تج من بذرةٍ ا، والدب الن

 كوامن ف 

 
َّ
حقق  الذي يُ  ،هو أساس تربية وتهذيب الذات ،فسالن

 
 
 مقصد

َّ   ،بخلق آفاق واسعةٍ  ،يعة ا من مقاصد الس 

 . والقلب ،تحقق أسم توازن بي   العقل

  بمنهجٍ  
ِّ
، وشعوره ،نهانسإويرتقَي ب ،م العلاقاتينظ

  ،ومعانيه ،وتفاصيله
ِّ
 يُ  ،ساق عجيبٍ بات

ِّ
ق حيازة حق

 ال
ز
 مأنينة، وي ــُط

ِّ
  ،ب الهواجسهذ

ُّ
و يجد  ،نونوالظ

 
َّ
 صادمات اليوميَّ الحلول للت

َّ
 ، اسة بي   الن

َّ
فس و بي   الن

تجعل من الإيمان   ،ومبادئ ،وأصولٍ ، بقواعد ذاتها 

 والسُّ  ،الماء الذي يروي هذه القواعد 
َّ
ابطة لوكيات الض

 .لهذا الدب
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"  
َّ
ى المي    إن تعالى  التَي ينعم بها الله ، الإيمان هو كتّر

ي الرض عل عبدٍ 
  ،من عباده ف 

َّ
 إن

ِّ
ة  ه أكتّر من من

و  ، لهذا العبد  ابتداءً تعالى الله  ا  يمنحهتَي ال ،الوجود 

 ،حةوالصِّ  ،زقمن آلء الرِّ  ،سائر ما يتعلق بالوجود 

ي الكائن  ، والحياة والمتاع
وأول ما يصنعه الإيمان ف 

ي قلبه، هو سعة 
ي، حي   تستقر حقيقته ف  ه  رِ تصوُّ البس 

 22  . لهذا الوجود"

وا ﴿:  -تعالى-قال 
ي
مُن
َ
 ت
 
ل لَ

ُ
مُوا ۖ ق

ى
سْل
ى
 أ
ْ
ن
ى
 أ
َ
يْك

ى
ل
َ
 ع
َ
ون

ي
مُن
َ
ي

يمَانِ   ِ
ْ
مْ لِلْ

ُ
اك
َ
د
َ
 ه
ْ
ن
ى
مْ أ
ُ
يْك
ى
ل
َ
 ع
ي
مُن

َ
ُ ي
ه
لِ اللَّ

َ
م ۖ ب

ُ
مَك

َ
   إِسْلَ

ى
لَ
َ
ع

مْ صَادِقِي  َ 
ُ
نت
ُ
 23 . ﴾إِن ك

 
 
ِّ ، عميقٍ  تشعر بود ي

ي   تدرك ، حتجاه الخطاب القرآئ 

ي صنع الفرد السَّ 
  غايته ف 

َّ
  ،والمؤمن القويِّ  ،نوي المتَّ

ر  ،نفسه القائم بحقِّ 
ِّ
  لقيمتها حقَّ  والمقد

َّ
 . قدير الت

ز قو و  ويستثمر أحسن ما فيها من   ة نفسه،الذي يتّر

يستوعب   ،صحي   حضنٍ و  ، ةٍ مجتمعيَّ   جانب صنع بيئةٍ 

وبي    ،وحقوقها  ،تها هذه الفراد بحيث يوازن بي   فرادنيَّ 

  ؛واجباتها 
ُّ
  من مدادٍ  ،جوم المحيطةوما عل هذه الن

 ٍ  . آخر  من جانبٍ  منتّ 

 
 . 3351، ص3ظلال القرآن، سيد قطب، ج 22
 . 7سورة الحجرات، آية  23
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َّ
  اإن

ً
  لمر يشبه حديقة

ً
هور المختلفة بالزُّ  ،ممتلئة

 ، والمتنوعة
َّ
  جميعها يس   غتّ  أن

َّ
وينعش القلب؛  ، ظر الن

 
ٌ
يَّ  مجموعة  بس 

ٌ
  ،عجيبةٍ  تستّ  عل الرض بطمأنينةٍ ، ة

 
ُ
 وت

ِّ
،  قلوبــها هناك حيث سابع سماء، تعمل بيدٍ قُ بحل

 
ُ
  ،ح بأخرىسبِّ وت

َّ
  ،هار تسع بالن

ُ
ء ليلها بقناديل وت ي
ض 

  لات الحيارى، قلوبٌ وتوسُّ  ،البتهال
ٌ
  ،صامدة

ٌ
 وأجساد

ي 
.  وأرواحٌ ، تبت   تطتّ 

  عجيبٌ  سري : الإيمان
ُّ
 ا ارتقاءٍ مأيَّ  ،فوسيرتقَي بالن

 
ً
  ويجعلها مرنة
ُ
لهذا  وتبتلعه كثمنٍ   ،تّر طيق الصَّ ت

 
َّ
سلوكيات  ؛ريق، حيث من متطلبات هذا الإيمانالط

 
َّ
  ،امل بي   فئات المجتمع عالت

َّ
فسية التَي والآداب الن

 
ُّ
ي بالش

 در لفراده، وحتَ تتمَّ ومكنون الصَّ  ،ور عتعتت 

 
َّ
 . وجب تصحيح الفكر ، صور صحة الت

 
 
 حُ  ،صدقه بوالإيمان يتطل

َّ
خلي سن العمل، لذا نجد الت

  ،عن الهوى
َّ
ي الخلق والتَّ

  ،فَي ف 
ٌ
 إيمانيَّ  مؤكدات

ٌ
تحقق ، ة

 ، ا صحيح  ا ر  تصوُّ 
ِّ
ي ات
،  وترك النواهي ، باع الوامر ف 

 ومراقبة القلب )سلامة النيَّ 
ِّ
 ة( والل

ٌ
 ط سان ) كلمة

ٌ
بة ( يِّ

 ٌ  (. مستمرٌ  والجوارح )سعي
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،  يحفظ وقته ، و هويدرك قدرَ  ،يعرف قدرته مؤمنٌ 

  ؛فأمر هدر الوقت هنا  ،قله عو ، ولسانه
ٌ
  أساسيَّ  قضية

ٌ
ة

 تدعي تس
 
  ا عالي   ا قدر   ،باتها  تفكيك مرك

َّ
التَي  ،ةفافيَّ من الش

 
َّ
  ومصارحةٍ  وتجعلها بمكاشفةٍ ، المؤمنةس ف تليق بالن

 
َّ
  مع كلِّ  ووعيٍ ، عامل بإحسانٍ للت

َّ
فس  ما يرد لهذه الن

  وأدواتٍ   ،ويــهاجمها من مستجداتٍ 
َّ
ها إلى قد تعط ل ستّ 

 . -تعالى- الله

ي  لوك القهريِّ عنا ستّ  السُّ لذا لو تتبَّ  
ِّ
ي هدر  ،لدى المرئر

ف 

 
َّ
 ؛ صفحالوقت وضياع الهدف بالت

 
  ا لوجدنا أيض

َّ
  أن

قمية السباب التَي جعلتنا نلجأ إلى تلك المنصات الرَّ 

 مُ 
َّ
فيما يلي بعض أسباب استخدامنا  ضُ وأعرِ ، دةعق

 قمية : لهذه المنصات الرَّ 

•  
َّ
 . جر الض

 . الغرور  •

•  
َّ
ُّ الت  . واصل الجتماعي

•  
ِّ
 . الصالت

ِّ السَّ  •  . عي للحصول عل القبول الجتماعي

•  
َّ
 . علمالت

 . المتعة •
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 . الخوف •

•  
ُّ
 . عور بالهمية الحاجة للش

 . المعرفة / المعلومات •

 . العادة •

 . الإدمان •

•  
َّ
 " ؛شتتالت

َّ
 24  . شتت"الذي يؤدي إلى مزيد من الت

عل   ،نةعيمُ  ا التَي سبق طرحها أسباب   ،نجد بي   السباب

 
ِّ
ةٍ حقيق حاجةٍ  سد  يَّ

َّ
ي الن

  ،فسف 
ً
عل أرض  و تتَّجم عملَّ

  ،الواقع
 
 بل أيض

ُ
 . آخرين  ا عي   أشخاص  ا قد ت

د 
 
  ،المتوازننحن مع الستخدام  أننا  من المؤك

َّ
ي و لكن

نا ف 

 صدد تتبُّ 
َّ
  صفح المُ ع مسار سلوك الت

َّ
كيف يتحول    ،نتَّ

  ويصبح، دون وعيٍ 
 
 ا رقميًّ إدمان

ِّ
ي ر ا يؤث

 نْ ومَ  ،حياة المرء ف 

 . حوله

 
َّ
  إن

َّ
 المر بالفعل وكأن

ٌ
  ! ه مصيدة

َّ
علق كما قال فيه ابن والت

-كلها،: " أصول المعاضي  -تعالى رحمه الله- القيم

  -كبارها وصغارها
ُّ
القلب بغتّ    قَ ثلاثة وذكر منها تعل

 25. الله"

 
شتت، فرانسيس بووث، ص 24

َّ
 . 44مصيدة الت

 84الفوائد، ابن القيم، ص  25
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  إلىهل المسألة قد تصل 
ِّ
 ؟ هذا الحد

 ! للأسف نعم 

 
َّ
 فالت

ٌ
  ،علق مسلك

َّ
 يفتح عل الن

 ،كفس مداخل الس ِّ

 
َّ
 فيه  ومما ل شك

َّ
  أن

َّ
  ،فحصهوس الت

ٌ
  هو ارتباك

 
ي سل

 مف 

ي مفهوم العبادة، الذي هو تقديم  واختلالٌ  ،الولويات
ف 

 ؛ أمر الله عل كل أمرٍ 
َّ
َّ  فإن ي

هنا هو  الموقف الإدمائ 

 
ٌ
ي نفسي  طاعة

 ، لداعي الهوى ف 
َّ
صفح وانسيافَي نحو الت

رٍ   . عقلي   دون متّر

 
ً
 حقيقيَّ  وخطورة المر تستدعي وقفة

ً
  ،ة

َّ
س  ف مع الن

 
ً
ي أعرف إن  ، مع المارات بداية

والعلامات التَي تجعلت 

ِّ  ا كنت واقع   ي شباك الإدمان الرقمي
 : وهي  ف 

•  
َّ
ي الوعي حضور سلوك الت

وعدم القدرة عل  ،صفح ف 

 . تجاوزه

   "الموبايل"مراقبة  •
َّ
عل  وعمل جولةٍ  ،قائق عل الد

 
َّ
 كاف

َّ
  أو بغتّ  هدفٍ ، واضحةٍ  دون حاجةٍ ، طبيقاتة الت

 مُ 
َّ
 . د حد

•  
َّ
ي هيمنة الت

ي   ماذا   فكتّ  ف 
حدث؟ وما الذي سيفوتت 

ي لإنجاز  عقلي   مجهودٍ  تعطل أيَّ  مقلقةٍ  بطريقةٍ 
يلزمت 

  ،ةواقعيَّ  مهمةٍ 
َّ
 ف أو حتَ الت

َّ
 . ةٍ ة حقيقيَّ أمل بقضيَّ كر والت
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ة، وخسارة  النسحاب من الحياة الجتماعيَّ  •

ة، وفقدان الشخاص المقربي   دون  العلاقات الصحيَّ 

 اكتَّاث.  أيِّ 

وغياب   ،وجهل قيمةٍ  ،وفقدان بوصلةٍ ، غربة ذاتٍ  •

  ؛غايةٍ 
ٌ
ي نفسٍ  إن مقلقات

 هلكتها.  أاجتمعت ف 

•  
َّ
 فو  ،كتّ   انخفاض معدل التَّ

َّ
 . ذكر قدان القدرة عل الت

حضور الوعي عند  من و  ،صغاء الملل من حسن الإ  •

 حديث أحدهم. 

•  
َّ
ي الت

  مغايرةٍ   بطريقةٍ  ،وقعات من الشخاصمبالغة ف 

 للواقع. 

  اختلال •
َّ
ة الت ي القلب. وحيد ركتّ  

 ف 
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نر  
 تقييم السلوك الرقم  لدى المُر 

 

 
َّ
ي أسهناك  ،ا سلوكهوحتَ يدرس المرء من

ئلة تساعدئ 

 : ذائَي م يِّ أقحتَ 

 )هل أنا متوازن السي 
ٌ
ي  لوك/ أو مدمن ( رقم   :  دون وع 

1 .  
ٌ
 ؟ هل أنا علاقتَي بذائَي جيدة

 هل أمارس الهروب منها؟ وأخس  مواجهتها؟ . 2

3 .  
َّ
  تمرُّ أسوأنا  من الذي أدفعهما الث

َّ
ي الت

صفح ف 

 المفرط؟

ي إغلاقها الآن ليامٍ  تطيع أخذ قرارٍ أسهل  . 4
  ف 

 ؟متواصلةٍ 

ي يومي تعالى  الله بحقِّ  هل أنا قائمٌ  . 5
ي ؟ ف 

هل يجعلت 

ي 
ا هاتق  ي هذا المقام؟ مقصر 

 ف 

 اجتماعيَّ تٍ تلك مهاراأمهل  . 6
ً
 الحوار، ال؟ ة

َّ
 و..  ارفعت

  تحتاجُ  بمهامز القيام عل هل أقوى  . 7
َ
  ا س  نف

ً
 طويلَّ

 
ٌ
 ؟ولذتها مؤجلة

ي ع هل أنا راضٍ  . 8
ي ت ِّ عن غايائَي و  وعن؛ وعن تفكتّ 

ي ؟  سعت 
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  هل أنا قويي  . 9
َّ
والإفصاح عن مدى  ،المصارحة حد

ي تقييم السُّ 
 لوك؟صدق رغبتَي ف 

 لوك؟قرأ نيتَي تجاه هذا السُّ أهل أدرك كيف  . 10

11 .  
َّ
 ة بغياب الجهاز ؟والعصبيَّ  ،وتر هل أشعر بالت

 

 
ٌ
  تساؤلت

ٌ
  معينة

َّ
 عل تقييم الذ

ً
ي السُّ ات، مثلَّ
ؤال  ف 

ي تصنيف 
ي إجابته ف 

ي أعلاه تساعدئ 
ي الرَّ إالثائ 

ِّ دمائ    ،قمي

 هاءً إلأو  ،نةٍ معيَّ  من مشاعرَ  إذا ما كان وسيلة هروبٍ 

 
 
 ا عوض

َّ
وتوابع هذه ، س بالحقائق فعن مواجهة الن

 . الحقائق من مسؤولياتٍ 

 
َّ
ِّ  " إن   ،الهروب من الوعي الداخلي

ُّ
ه هو طريقة بوتجن

ومنع ، نا ة، فيمكننا تجنب ذواتِ تجاهل اجتماعيَّ 

 
ُّ
ل   ،مختلفةٍ  هور من خلال مطارداتٍ مشاعرنا من الظ

 
ُ
 ت

ُّ
  عد

ُ
 تتحوَّ  ،حضول ت

ِّ
كلما   هاية إلى إدمانٍ ل بعضها بالن

 عليها.  اعتمادنا ازداد 

 
َّ
 يشعر الن

َّ
، فنحن نلاحظ  ،عاسةاس بالت لنهم غتّ  واعي  

 
ً
 غشيُ  كم مرة

َّ
 ،لفاز بمجرد دخولهم إلى البيتلون الت

مجي    ودائم   ، تشبه الحلم لوا بحالةٍ خليد ا ما يكونون متّر

 ت بداخلهم. بسبب البيانات التَي صبَّ 
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ويفزعون الجلوس   ،وهم يخشون مواجهة أنفسهم

 ب بوجود أنشطةٍ بمفردهم ولو لدقيقة وهذا ما تسبَّ 

 مستمرَّ  مجنونةٍ 
َّ
 ،التَي ل تنتهي  ةجتماعيَّ شاطات ال ة: الن

 والرَّ  ،والحديث
َّ
وعزف   ،والقراءة ،صيةسائل الن

ي ، ياحةوالسَّ  ،فر والسَّ  ،والعمل ،الموسيقَ 
والإفراط ف 

 
َّ
  ،ام، والقمار عتناول الط

َّ
ي  والذ

هاب لمشاهدة الفلام ف 

  ،وتعاطي المخدرات ،وتناول الحبوب ،ينما السِّ 

 26. وحضور الحفلات" 

 
َّ
  ،ما نحاول معالجته إن

 
بات  يشبه تفكيك المرك

تداخل أفلاكنا  مع بعضها البعض نتيجة المُتشابكة

 ، و تقدير ذاتٍ  ،المطروحة من مقارنةٍ 
ُّ
 لدرجة  قٍ وتعل

ِّ دمان الرَّ الإ   ، كل ذلك قمي
ٌ
فلو تأملنا  ؛ مدروس مقصود

 
 
لة بي   انخفاض تقدير  وثيق الصِّ  ا المشهد لوجدنا ترابط

 
َّ
  التَي بمثابة قيودٍ -و حالة المقارنة ، اتالذ

ُّ
أحدنا  تشد

 ! -هاويةالنحو 

تزيد من ضعفها بزيادة عدد  ؛ضعيفةٍ  فكيف بنفسٍ 

 
َّ
، ومن  محكمةٍ  وافذ التَي تثقل قيود المقارنة بأقفالٍ الن

 
َّ
 المر بالغ الهميَّ  هنا نجد أن

َّ
 ،فسة بمكاشفة الن

 . وتقييمها 

 
، ص 26  . 36السماح بالرحيل، د.ديفيدر هاوكيتّ  
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تزيد من   ،ودودةٍ  لح معها بطريقةٍ ومحاولة إقامة الصُّ 

  ةٍ مؤمن تها كنفسٍ فاعليَّ 
ِّ
نحو   ،تبذل كامل وسعها  رةٍ متفك

ي   ،ومرافَي الإحسان ،ومكارم الخلاق، معالىي المور 
ف 

 ور. مختلف الصُّ 

 
َّ
 المعرفة الجيِّ  كما أن

َّ
  ،اتدة للذ

َّ
ِّ بصرُّ ومحاولة الت  ، الذائَي

 
ٌ
 عمليَّ  المقصودة خطوة

ٌ
ي حلِّ  ة
 ،فمعرفة القدر  ؛الزمة ف 

  ،و بذل الإمكان، وتفعيل القدرة
ُ
 ت

ِّ
م عل المرء إدراك  حت

 . وحسن استثماره ،قيمة الوقت

 
ٌ
وريَّ  وهذه معرفة  ض 

ٌ
  ؛ة

َّ
 تعي   الن

َّ
ي الت

 خلي عن فس ف 
 
  سْر أ

 المُ 
 
وقائع تبعدها عن سعيها نحو   أو   ،هيات من مواقعل

ودفع ثمن   ،و تساعدها عل صدق تقييمها  ،تعالى الله

  ،وإزالة عوائقها بخطوة إحسانٍ ، ومعالجتها ، مصارحتها 

 ٍ
 . -جل جلاله-الله ه عل طريق يحبُّ  وتحسي  

 
 
ِّ  بل ولكلِّ  -ذة من حيث هي مطلوبة للإنسان"والل  -حي

 
ُ
  ذمُّ فلا ت

َّ
 من جهة كونها لذ

ُ
ويكون تركها  ذمُّ ة، وإنما ت

أعظم منها  نت فوات لذةٍ وأنفع إذا تضمَّ  ،ا من نيلها ختّ   

 ؛حصوله أعظم من ألم فواتها  ا وأكمل، أو أعقبت ألم  

و الحمق   ،فها هنا يظهر الفرق بي   العاقل الفطن

 
َّ
 الجاهل، فمتَ عرف العقل الت

 
ذتي   فاوت بي   الل

 
َّ
، وأن ه ل نسبة لحدهما إلى الآخر؛ هان عليه واللمي  
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 لتحصيل أعلاهما واحتمال أيس  ،ذتي   ترك أدئ  الل

 اللمي   لدفع أعلاهما. 

 ، رت هذه القاعدةوإذا تقرَّ 
َّ
ة الآخرة أعظم وأدوم، فلذ

 
َّ
 ولذ

ُّ
نيا أصغر وأقصر، وكذلك ألم الآخرة وألم  ة الد

، فإذا قوي وَّ الدنيا، والمع ي ذلك عل الإيمان واليقي  
ل ف 

ي جانب   وباسر  القلب آثر  ،اليقي   
العل عل الدئ  ف 

ذة، واحتمل اللم السهل عل الصعب، والله  
ّ
الل

 27". المستعان

  

 
 207الفوائد، ابن القيم، ص  27
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نر  كقدوة حسنة 
 ضبط السلوك لدى المُر 

 

 
َّ
يرتكز عل وضوح  ،فسومن هنا ندرك أن امتناع الن

 ؛ ة الإيمانوقوَّ  ،المرجعية
ْ
  إذ

َّ
ي التَّ

والإيثار  ،كل يكق 

  ،ة ة دون نيَّ رادات دنيويَّ لمُ 
َّ
  بأن

َّ
ك هو خطوة هذا التَّ

 -تعالى - خالصة لوجه الله
 
 ، تجريد

َّ
 ، وحيد ا للت

 
ا وتأكيد

 
 
:  -عز وجل -ا لقوله عل سلامة الوجهة، وتحقيق

﴿ 
َ
صِيبَك

َ
نسَ ن

َ
 ت
َ
 ۖ وَلَ

َ
خِرَة

ْ
ارَ الْ

 
ُ الد

ه
 اللَّ

َ
اك
َ
غِ فِيمَا آت

َ
ت
ْ
وَاب

 
َ
يْك

ى
ُ إِل

ه
 اللَّ

َ
سَن

ْ
ح
ى
مَا أ

ى
سِن ك

ْ
ح
ى
يَا ۖ وَأ

ْ
ن
ي
 الد

َ
 28؛ ﴾مِن

 . ر وفك ،ة بدنٍ آتاك من قوَّ 

 
 وألطافٍ ، وإرشادات هدايةٍ  ،ات نجاحٍ آتاك من مؤسر ِّ

 
ِّ
 . دة متعد

 . إلهي   وتوفيقٍ ، ةٍ شعوريَّ  آتاك من سعةٍ 

 ةٍ. مستمرَّ  وصناعةٍ  ،ذائَي   آتاك من انضباطٍ 

 . وحصانة امتناعٍ  ،ة اقتلاعٍ آتاك من قوَّ 

ةٍ  ،آتاك من بصرٍ  ٍ ، وبصتّ  ُّ ٍ ، وتصتّر  . وتصبتّ 

ٍ  ،وتهذيبٍ  ،وصقلٍ ، آتاك من إعلانٍ 
 . وتحسي  

 
 77 سورة القصص، آية 28
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 . واستقرارٍ  ،واستهدافٍ  ،واكتشافٍ  ،آتاك من اعتَّافٍ 

تجعل   ،ةٍ داخليَّ  وقراءاتٍ  ، ةٍ نفسيَّ  آتاك من تحسيناتٍ 

 منك مُ 
ً
ي ميدان نفسه ا  حرًّ قاتلَّ

  ؛ف 
َّ
 ، فسوما الإحسان للن

 
َّ
 إلَّ

ً
وحسن استثمار  ،-تعالى- من صور شكر الله  صورة

 ، هبة الحياة
َّ
نا بحاجة  وزينة الإيمان، لذلك تجد أن

  ةٍ حَّ لمُ 
َّ
 لتقرير الث

ُّ
 . فوسوابت وتحرير الن

 
َّ
  ،ةة العادات اليوميَّ قوَّ  إن

 
ي   ،حظة الواحدةو قيمة الل

ف 

 
َّ
 حياة المرء المؤمن من

َّ
ي لنا التَّ

  ،اكماتا هي ما يبت 

 ويُ 
ِّ
 حق

َّ
ضمن  ون ،رجات التَي نريد ونطمح لنيلها ق لنا الد

 
ُّ
   . نيا والآخرةالد

ِّ وآفة الإدمان الرَّ  عيقات التَي نريد تحرير  من المُ  ،قمي

 ، و بقائها تحت سطوة استخدامنا لها  ،سرها أذواتنا من 

  ل أن تتضاعف فتستخدمنا هي دون حراكٍ 
َّ
ونحن   ،ا من

ي غفلة
 . ف 

اقب المرء عمره يُ  بل دون وعي يساعد   ،سق منهلتّ 

خرى، تتَّاكم دقائقه دقيقة تلو ال  سارقه، لتنسلَّ 

 
َّ
اعات، تجتمع الساعات متآسية قائق لتضيع السَّ الد

و ، فتفقد علاقاتك ،وهكذا تسق أيامك مع أنفاسك

 وتفقد التَّكتّ    ،و تتهالك الجسور  ،تخس الفرص
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ي كلِّ ، و تضيع ذاكرتك
 وتبقَ رهن مقارنات الآخرين، وف 

 
ِّ
 م الحوال أنت تقد

 
 نموذج  أ

ً
لطفالك، فاختَّ ما   ا وقدوة

 تريد. 
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 صناعة الأقران 
 

صناعة القران تشتّ  إلى الجهود التَي يقوم بها  

ةٍ، وداعمةٍ،   يَّ ةٍ، صحِّ ي تشكيل بيئةٍ اجتماعيَّ
الوالدين، ف 

مع السر المحيطة والتَي  تتشارك معهم ذات الجندة 

لوك المنضبط،   ز السَّ عزِّ
ُ
ة، والقواعد التَي ت

بويَّ
َّ
التَّ

اشات؛ إذ يمكن لصناعة  
َّ
ن للش  

َّ
والستخدام المتَّ

ة،  القرا داقات القويَّ دة، و الصَّ ن بناء العلاقات الجيِّ

والتَي تشمل العديد من النشطة والمبادرات؛ مثل 

ة، وتوفتّ    وابط الجتماعيَّ ، وتعزيز الرَّ ِّ ي وجيه الإيجائر
َّ
الت

ـآزر بي   الطفال، 
َّ
عاون والت

َّ
، وتعزيز الت ِّ ي

عم العاطق 
َّ
الد

واصل 
َّ
ة، وتعزيز الت ِّ بي    وتشجيع القيم الإيجابيَّ ي الإيجائر

 ِّ ي
ِّ و العاطق  مو الجتماعي

ُّ
ر عل الن

ِّ
ؤث
ُ
الطفال، و ت

فل. 
ِّ
ِّ للط فسي

َّ
 والن

ة  كتّ   عل أهميَّ
َّ
وباستخدامنا هذا المصطلح؛ يُمكننا التَّ

ة بي   الطفال، وتعزيز   بناء وتعزيز العلاقات الإيجابيَّ

ل  
ِّ
شك

ُ
عة والتَي ت

ة والمشجِّ يَّ حِّ ة، الصِّ البيئات الجتماعيَّ

عامل مع 
َّ
ي الت

ي توفتّ  القدوات الحسنة ف 
ائرة الولى ف 

َّ
الد

ر الطفال 
َّ
اشات؛ حيث يتأث

َّ
ٍ بما يراقبونه الش بشكلٍ كبتّ 

 من سلوكياتٍ أكتَّ مما يسمعونه من كلام. 
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ة، يُمكن للوالدين   ة الإسلاميَّ و بالعتماد عل المرجعيَّ

حبة الصالحة  دةٍ من القران، والصُّ تشكيل دائرةٍ جيِّ

، وتساعدهم  ِّ ِّ والجتماعي ي
يت 
ِّ
م الد

ُّ
قد
َّ
ي الت

التَي تدعمهم ف 

ي الله عز وجل، 
ي حياتهم، بما يرض 

عل الزدهار ف 

 ): -تعالى -حيث يقول الله 
َ
ذِين

ه
 مَعَ ال

َ
سَك

ْ
ف
َ
ْ ن وَاصْترِ

  
ُ
عْد
َ
 ت
َ
 ۖ وَلَ

ُ
ه
َ
ه
ْ
 وَج

َ
ون

ُ
رِيد

ُ
ِّ ي  ِ

عَشر
ْ
اةِ وَال

َ
د
َ
غ
ْ
م بِال

ُ
ه
 
 رَب  

َ
ون

ُ
ع
ْ
د
َ
ي

 
ْ
طِعْ مَن

ُ
 ت
َ
يَا ۖ وَلَ

ْ
ن
ي
يَاةِ الد

َ
ح
ْ
 ال
َ
ة
َ
 زِين

ُ
رِيد

ُ
مْ ت

ُ
ه
ْ
ن
َ
 ع
َ
اك
َ
يْن
َ
ع

مْ 
ى
 أ
َ
ان
ى
 وَك
ُ
وَاه

َ
بَعَ ه

 
ا وَات

َ
رِن
ْ
ن ذِك

َ
 ع
ُ
بَه
ْ
ل
َ
ا ق
َ
ن
ْ
ل
َ
ف
ْ
غ
ى
اأ

ً
رُط

ُ
 ف
ُ
 29. (رُه

ي سورة الفرقان، قال الله 
عَضي  ): -تعالى-وف 

َ
وْمَ ي

َ
وَي

سُولِ    مَعَ الر 
ُ
ت

ْ
ذ
َ
خ
 
ِ  ات

ن 
َ
يْت
ى
ا ل
َ
ولُ ي

ُ
ق
َ
هِ ي
ْ
ي
َ
د
َ
ٰ ي

ى
لَ
َ
الِمُ ع

ه
الظ

 
ا
 30. (سَبِيلَ

ا سورة العصر، 
 
ِ  )وأيض

ف 
ى
 ل
َ
سَان

ْ
ن ِ
ْ
 الإ

 
والعض* إِن

وَاصَوْا  
َ
اتِ وَت

َ
الِح وا الص 

ُ
مِل
َ
وا وَع

ُ
 آمَن

َ
ذِين

ه
 ال

 
* إِلَ شٍْ

ُ
خ

 ِ ْ تر
وَاصَوْا بِالص 

َ
 وَت

ِّ
ق
َ
ح
ْ
   31(. بِال

ز أهمية اختيار الصدقاء   ة؛ تتّر و هذه الآيات القرآنيَّ

ة،  الحي   الذين يحافظون عل القيم الإسلاميَّ
الصَّ

عامل 
َّ
ب الت

ُّ
، وتجن ي الختّ 

عاون معهم ف 
َّ
ون عل الت

ُّ
ويحث

ا عل الإيمان، والخلاق؛ وهذا  رون سلب 
ِّ
مع الذين يؤث

 
  28سورة الكهف: آية   29
 27سورة الفرقان: آية  30
 سورة العصر 31
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ي صناعة 
ديد ف 

َّ
 قويي يدفع الوالدين للحرص الش

ٌ
محرك

 دائرةٍ موثوقةٍ من القران حول طفلهم.  

د عل أهمية  
ِّ
يفة ما يؤك و من الحاديث النبوية الس 

حبة الصالحة، حيث قال نبينا  اختيار الصدقاء والصُّ

الرجلُ علَ دينِ  ): -صل الله عليه وسلم-محمد 

كم من يخالِلْ 
ُ
ينظر أحد

ْ
وهذا يشتّ  إلى   32؛ (خليلِه فل

ي  
ر بأصدقائه ومن يصاحبهم؛ ولذا ينبع 

َّ
 الإنسان يتأث

َّ
أن

علينا اختيار الصدقاء الذين يحملون القيم، والخلاق 

الحة.   الصَّ

دةٍ من   ولكن كيف يمكن للوالدين تشكيل دائرةٍ جيِّ

فل الأولى؟ 
ِّ
  بيئة الط

 
 الأقران ف

ان  واصل مع القارب أو الجتّ 
َّ
؛ يُمكن للوالدين الت

ً
بداية

ي المنطقة، أو حتَ من خلال  
أو الوالدين الآخرين ف 

عرف عل 
َّ
واصل  للبحث عن فرصٍ للت

َّ
مواقع الت

الطفال الذين يتقاسمون نفس العمار، والهتمامات 

ي 
ة ف  مع طفلهم، ويتشاركون ذات الجندة التَّبويَّ

ن ل عقل  الستخدام المتَّ 
ِّ
شك

ُ
ها، من القيم التَي ت وغتّ 

 ووجدان وعقيدة الطفال.  

 
 حديث حسن غريب، رواه الترمذي  32
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ي النشطة 
ويُمكن للوالدين من خلال  المشاركة ف 

ي المرافق العامة، كأماكن 
واجد ف 

َّ
ة، والت المجتمعيَّ

قافية  
َّ
عب، والنوادي والمراكز القرآنية، والث

 
الل

عرف عل الهالىي الآخرين و أطفالهم،  
َّ
هات الت ومتتّ  َّ

شاطات 
َّ
قاءات المُنتظمة والن

ِّ
وبعد ذلك تنظيم الل

علم بي   الطفال، و  المشتَّكة التَي 
َّ
واصل، والت

َّ
ز الت عزِّ

ُ
ت

ي 
 الوالدين تأكيدها ف 

ُّ
ر القيم، والقواعد التَي يود

ِّ
جذ

ُ
ت

نفوس الطفال، و يجب عل الوالدين توجيه الطفال، 

قابة اللازمة خلال تفاعلهم مع القران؛   وتقديم الرَّ

 للاستخدام 
ً
 و داعمة

ً
ة يَّ  وصحِّ

ً
لضمان بقاء البيئة آمنة

 ن بذات الوقت. المتَّ  

قابة عل تفاعلات الطفال مع القران   -و تكون الرَّ

ن :  -خلال بناء عادة الستخدام المتَّ   من خلال ما يلي

  المُلاحظة:  .1

ي للوالدين ملاحظة تفاعلات الطفال مع 
ينبع 

ها تستّ  
َّ
أكد من أن

َّ
القران، بشكلٍ دوري  للت

بشكلٍ صحيحٍ؛ بحيث يتحل الطفال بروح  

باع القواعد. 
ِّ
ام، وات  اللتَّ 

  



 87 

 

سديد والمُقاربة:  .2
 
 الت

يُمكن للوالدين توجيه الطفال حول كيفية  

ع   شجِّ
ُ
فاعل مع القران، بطريقةٍ لبقةٍ، وت

َّ
الت

لهم للقيم، وانضباطهم بقواعد الستخدام 
ُّ
تمث

ل الخطاء والهفوات؛  فلا   ن، وكذلك تقبُّ المتَّ 

 لخطةٍ كاملةٍ منضبطةٍ 
َ
ي 100وجود

% ف 

نا ندرك، 
َّ
ة! لكن يَّ فس البس 

َّ
عامل مع الن

َّ
الت

.   ونس  تدرك، ونستمرز

 

ة:  .3
 
 العلاقات القوي

صال مع الطفال،  
ِّ
ي للوالدين البقاء عل ات

ينبع 

أكد من عدم حدوث أيِّ مشاكل، 
َّ
وأقرانهم؛ للت

 أو تصرفاتٍ غتّ  ملائمةٍ. 

 

 الممارسة:   .4

دريب للأطفال حول كيفية  
َّ
يمكن تقديم الت

ِّ مع القران، و مؤازرتهم  ي فاعل الإيجائر
َّ
الت

ن، وكذلك  ي الستخدام المتَّ 
بعضهم بعض، ف 

عبتّ  عن الحتياجات، 
َّ
تدريبهم عل كيفية الت

والمشاعر، والحتجاج بشكلٍ صحيحٍ، 

 وبطريقةٍ مُلائمةٍ. 



 88 

ي    ع:   .5 دخل الش 
 
واجد والت

 
 الت

ي حال حدوث أيِّ تصرفاتٍ غتّ  ملائمةٍ من  
ف 

دخل بسعةٍ 
َّ
قبل أحد الطفال، يجبُ الت

لوك وتوجيه الطفال، نحو  لتصحيح السُّ

فاعل بطريقةٍ سليمةٍ.  
َّ
 الت

 

الة:   .6 حمة الفع   الر 

  ِّ ي
عم العاطق 

َّ
ي للوالدين تقديم الد

ينبع 

حديات 
َّ
عامل مع الت

َّ
يع للأطفال؛ للت شجِّ

َّ
والت

فاعل مع القران، 
َّ
ي الت

التَي قد تواجههم ف 

وكذلك مع أنفسهم حتَ تقوى أنفسهم عل 

فاعلات  
َّ
ف مع الت كيُّ

َّ
ي الت

عوبات ف  مواجهة الصُّ

ي بناء العادات الصح
أقلم ف 

َّ
ة، أو الت ة الجتماعيَّ يَّ

ن.   والستخدام المتَّ 

ةٍ   من خلال ما سبق، يمكننا الحفاظ عل بيئةٍ تفاعليَّ

فاعل  
َّ
ز الت داعمةٍ بي   الطفال، والقران، بحيث تعزِّ

د غرس قواعد  
ِّ
، و تؤك َّ ي

حِّ َّ الصِّ ي
، والعاطق  َّ الجتماعي

ي بناء  
ة، ف  بويَّ

َّ
ق الرؤى التَّ

ِّ
حق

ُ
لوك المنضبط، و ت السُّ

 ذاتٍ سليمةٍ للأطفال. 
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ِّ هل توفت  دائرةٍ محيطةٍ من   قم    حالة الإدمان الر 
 
ف

  الاستخدام-الأقران 
 
مكن أن يساعد  -مُعتدلة ف

ُ
ي

؟   
 
عاف

 
 بالت

 

ي الستخدام من قبل  
 توفتّ  البيئة المعتدلة ف 

َّ
إن

ِّ أو   قمي ي من الإدمان الرَّ
عاف 
َّ
ي الت

القران؛ قد يساعد ف 

ي تجنب الإدمان بشكلٍ عام. وذلك من خلال: 
 حتَ ف 

من خلال  بيئةٍ داعمةٍ تتجسد قواعد النظام: . 1

ي الستخدام، يمكن للأقران 
الحفاظ عل بيئةٍ معتدلةٍ ف 

تشجيع بعضهم البعض؛ عل الستخدام المُتوازن  

ب الإفراط فيها. 
ُّ
 للتكنولوجيا، وتجن

ةٍ: . 2   أنشطةٍ غت  رقمي 
 
حيث يمكن   استثمار اليوم ف

ر للأقران تبادل 
ِّ
ا؛ بطريقةٍ توف خطيط مع 

َّ
للأسر الت

ياضة، أو  ا، مثل ممارسة الرِّ قمية مع  النشطة غتّ  الرَّ

ة، مما يساعد عل  شاطات الجتماعيَّ
َّ
القراءة، أو الن

ائد عل الجهزة  ا عن العتماد الزَّ
 
تحويل النتباه بعيد

 الفراغ إذا ما اج
َّ
ة؛ لن قميَّ ا الرَّ ل سبب 

 
تمع مع الملل، شك

ا للإدمان.    قويًّ

ات: . 3 عم  تبادل الختر
َّ
يمكن للأقران تقديم الد

ي  
، لبعضهم البعض لتحقيق التوازن ف  المعنويِّ

ات،   استخدام التكنولوجيا؛ حيث يمكنهم تبادل الختّر
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ِّ والحفاظ  قمي غلب عل الإدمان الرَّ
َّ
والستَّاتيجيات، للت

ة.   يَّ  عل عاداتٍ صحِّ

4 . : غيت 
 
  الت

 
داقة ف ة الص  يمكن للأقران تحفتّ     قو 

خلي عن 
َّ
ي تغيتّ  سلوكهم، والت

بعضهم البعض، للبدء ف 

؛ حيث   ِّ قمي ارة المرتبطة بالإدمان الرَّ
َّ
لوكيات الض السُّ

شجيع المستمرِّ من القران 
َّ
عم، والت

َّ
يمكن أن يكون الد

حسن.  
َّ
ا؛ لتحقيق الت ا إضافيًّ  دافع 

 ، الي   رق؛ يمكن للأقران أن يكونوا داعمي   فعز
ُّ
بهذه الط

ي تجنب 
ِّ أو حتَ ف  قمي ي من الإدمان الرَّ

عاف 
َّ
ي عملية الت

ف 

ةٍ،  الإدمان بشكلٍ عام، من خلال توفتّ  بيئةٍ صحيَّ

ي الستخدام
. ومعتدلةٍ ف   
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 بناء عادة 

 

 
َّ
  ،لبيةنزع العادات السَّ  إن

 
غرس  بلدى الطفال يتطل

 ة، وقوَّ إيجابيَّ  عاداتٍ 
ُ
  ،نكر ة العادة ل ت

َّ
غيتّ   وسحر الت

 ِّ   اليومي
 
، سيتَّاكم يوم  ا مهما كان بسيط ا بعد يوم ل يخق 

 . رىويُ 

  قارئٍ  ما رأيك بصناعة طفلٍ ؛ إذن
ً
 من ترك  ؟ بدلَّ

 
ِّ
ِّ فل قيد النغماس الرَّ الط  قمي

َّ
ِّ ، والش ي

،  تات المعرف 

 
َّ
 . خبط الفكريِّ والت

 
ٌ
 جيِّ  القراءة عادة

ٌ
  ،دة

ٌ
ي ، ونافعة

و من أفضل ما نغرسه ف 

 ال
ِّ
 له عضلة الصَّ  يَ فل لنقوِّ ط

ُ
، ون به عل المهام  درِّ تّر

 
َّ
 ذات الن
َ
  ،التَي تحتاج إلى المواظبة ،س الطويلف

 والنضباط. 

 
َّ
من طبيعة   سئلة جزءٌ وكتَّة ال  ،الفضول حبَّ  إن

 
ِّ
  ؛وتكوينه ،فلالط

ُ
 لذا نحتاج أن ن

ِّ
و  ،ي هذا الفضولغذ

 
ُ
 وجِّ ن

ُ
 . وفضاءات الإبداع ،نحو نور المعرفة  هه

  
َّ
 غف المُ نحتاج أن ل نطق   هذا الش

َّ
 ت

ِّ
 ،فلقد لدى الط

ي كلِّ ة بالسُّ ورغبته الملحِّ 
 ؛ وقتٍ  ؤال ف 

َّ
ؤال السُّ  لن

ي تنشئة طفلٍ  ،مفتاحنا الول
 ومنفتحٍ  ،ا فكريًّ  سليمٍ  ف 
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  حب  مُ و  ،ا عقليًّ 
َّ
، ةٍ قويَّ  ع بذاكرةٍ للبحث والعلم حتَ يتمت

  ،ثري   لغوي   ومخزونٍ 
َّ
ي قدرته عل الت

عبتّ   ينعكس ف 

 انفعالته. و  ،ا بذاتهبحيث يصبح أكتَّ وعي  ، و ثقةٍ ، بيسٍ 

 
ُّ
 فثمرة تحد

ِّ
تأئَي بعد  ،سليمةٍ  ةٍ عربيَّ  فل بلغةٍ ث الط

 
ُّ
ةٍ  ،واسعةٍ  غوي بمفرداتٍ امتلاء مخزونه الل ة  وكثتّ  ، ومتّ  

 ،رة طويلة المدىاكلديه هي تفعيل الذ ،يــــعالحفظ السَّ 

 وجعلها قويَّ 
ً
 . ة

 
ِّ
ي مسابقاتٍ ومشاركة الط

  هي نموٌ ، ختلفةٍ مُ  فل ف 
ٌ
  واضح

ي مهاراته الجتماعيَّ 
 ف 

َّ
  ،حدثة، وقدرته العالية عل الت

 
َّ
 والت

ِّ
ي نفس الط

، وتلك هي نتائج غرس القراءة ف  فل عبتّ 

 
ً
 يوميَّ  لتصتّ  عادة

ً
ورة حياة ،ة  . وض 

 
ِّ
ي  ،فل قيمة القراءةومتَ أدرك الط

نكون قد ساعدناه ف 

ِّ  ،ثابتةٍ  وضع خطوةٍ  ي
ي رحلة بنائه المعرف 

  ؛الطويل ف 

 يقرأ؟ وكيف يقرأ؟  مَ ليدرك قيمة أن يقرأ؟ ولِ 

 
ِّ
 هنا نقرأ مع الط

َّ
 . عقله فل، حتَ يشتد

ي جانبٍ 
  ة، وجانبٍ ل العقيدة الإسلاميَّ يؤصِّ  نقرأ ف 

 يعرف السَّ 
َّ
ة الن ليم،  يتَّي الفكر السَّ  بوية، وجانبٍ تّ 

ي الخلق القوي وجانبٍ 
 م. يبت 

 يعرِّ  وجانبٍ  
ِّ
  ،وقدراته ،وحاجاته، فل نفسهف الط

يزيد وعيه،  يظهر ميوله، وجانبٍ  وملكاته، وجانبٍ 
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 يُ  وجانبٍ 
ِّ
ي معرفة دوره ، وغايته ،د هدفهحد

ويساعده ف 

 ه. ورسالت

  
 
 نقرأ معه حتَ يتشك

ٌ
  ل لديه قاعدة

ٌ
  راسخة

ٌ
عل  ، قائمة

أو  ، ها ديستطيع بعدها أن يقرأ ما يؤيِّ  واضحةٍ  ،مرجعيةٍ 

دخله   خس  عل عقلٍ إذ ل يُ  ؛ا أو ينفيها تمام   ،يخالفها 

 
ُّ
  واستقرَّ  ،ور الن

ُّ
ي الظ

وَمَن  ﴿،لماتفيه من أن يقطع فياف 

ورٍ 
ي
 مِن ن

ُ
ه
ى
مَا ل

َ
ورًا ف

ُ
 ن
ُ
ه
ى
ُ ل
ه
عَلِ اللَّ

ْ
ج
َ
مْ ي

ه
 . 33﴾ل

  

 
 40سورة النور: آية 33
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 لماذا نقرأ؟ 
 

تجاه القراءة مع الطفل من  ،علينا اكتشاف دوافعنا 

 حيث : 

1 
ُ
ي إقامة أول  تعالى لوجه الله  ،خالصةٍ  نيةٍ  . صناعة

ف 

ذِي ﴿ماء نزل من السَّ  إلهي   أمرٍ 
ه
 ال
َ
ك
ِّ
 بِاسْمِ رَب

ْ
رَأ
ْ
اق

 
َ
ق
ى
ل
َ
 34. ﴾خ

2 
َّ
 . الت

ُ
   ،إلى المعرفة وق

َّ
، د من الحقائق وُّ و التَّ

 . والعلوم التَي تنتّ  العقل  ،والمعارف

 . الرَّ 3
ُ
  غبة

َّ
ي الت

ةٍ ، جدد ف  ي زمن   ،ثابتةٍ  والبناء عل ركتّ  
ف 

 ة. يولة المعرفيَّ السُّ 

وما نريد أن  ،المسافات بي   ما نحن عليه . تقليصُ 4

 رتقَي إليه. ن

 . ة. المعرفة قوَّ  5

  كثيفٍ   لغوي   . تكوين مخزونٍ 6
ِّ
 . فلللط

7 
ٌ
  . قدرة

ِّ
 أعل لدى الط

َّ
 . عبتّ  فل عل الت

  . وضوحٌ 8
ِّ
ي تعبتّ  الط

 فل عن ذاته وحاجاته . أكتَّ ف 

 
 1سورة العلق: آية  34
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   . قدرة أكتّر 9
ِّ
  عل مد

َّ
 ، واصلجسور الت

َّ
فاعل مع  والت

 الآخرين. 

10 
َّ
ي الت

واصل البصري، مما يحقق . مستوى أعل ف 

.  ا نمو   ي المستوى الجتماعي
 أفضل ف 

ي 11  . سكينة وهدوء داخلي
ِّ
ة  ، حيث تحق ق القراءة وتتّ 

  ،هدأ أحياة 
 
 ا . وأكتَّ اطمئنان

12 
ٌ
ادة  مستمرَّ  . استَّ 

ٌ
  ،ة

َّ
ُ ﴿افع من العلم الن

ه
عِ اللَّ

َ
رْف
َ
ي

اتٍ 
َ
رَج

َ
مَ د

ْ
عِل
ْ
وا ال

ُ
وت
ُ
 أ
َ
ذِين

ه
مْ وَال

ُ
وا مِنك

ُ
 آمَن

َ
ذِين

ه
 35. ﴾ال

  ،. صناعة وعي عالٍ 13
ٌ
 . ة حقيقيَّ  واستنارة

ي 14  حرَّ  متحرك، ونفسٌ  . عقل حي
ٌ
  ، وامتلاك لمسةٍ ة

 . ةٍ دمتفرِّ 

ويقرأ   ،و يقرأ له ،لماذا يريد أن يقرأ ، الطفل الآن سلِ 

 معه؟ 

 

 

 

 
 11سورة المجادلة: آية  35
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 ؟ كيف نقرأ 
 

 
ٌ
  قراءة

ِّ
 متفح

ٌ
 : صة

 عليك الهتمام جيِّ 
 
ي  ، بنوعية القراءة ا د

و كيف تعتمل ف 

 
ِّ
ي عقلهنفس الط

 ،فل وتدفعه إلى العمل، فما سيدور ف 

ِّ سيظهر حتم   من أفكارٍ  اته ،ا بسلوكه اليومي   وتعبتّ 

 
 
 . ة وميوله فظيِّ الل

  
َّ
ة ما سيقرأ، فإن كان  أكد من صحة مرجعيَّ لذا عليك الت

ي  فدليلٌ  ،ةمن العلوم الطبيعيَّ  وإن كانت من   ،علمي

عيَّ  ي  فدليلٌ ، ةالعلوم الس  عي
، وإن كانت من آراء سر 

يَّ  ٍ  ،ةووجهات نظر بس  ، هذا  ومختص   فسؤال خبتّ 

 
َّ
 . واعٍ  وصناعة قارئٍ  ،ةبية الفكريَّ بدوره قيام بأمانة التَّ

 

 : قراءة مناقشةٍ 
ي 
 ورفضٌ  ثناء القراءة قبولٌ أف 

ٌ
  ، تأييد

ٌ
اصنع  ،ومعارضة

 
ً
  مناقشة

ً
  واعية

ِّ
 سئلة: فل، واطرح ال مع الط

 ؟  د ما ذكر ؟ ولمَ هل تؤيِّ 

 ؟ولمَ هل تعارض ما ذكر؟ 

ي هذا الرأي مَ ؟ علا  ما رأيك الخاصُّ 
 ؟ استندت ف 
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ً
  دع ؛مثل

ً
واستمع لصوت  ،نهاية القصة مفتوحة

 وهو يروي لك الحداث، خياله

 لو كنت مكان بطل القصة، ماذا فعلت؟ 

 

 
ٌ
 متدرِّ  قراءة

ٌ
 : جة

ي أبجديات القراءة، بقراءاتٍ 
ومن   ،بسيطةٍ  ةٍ ليِّ أوَّ  نبدأ ف 

 
 
ي المعارف شيئ

ا ا فشيثم الغوص ف 
 
 ئ

ِّ
 ، حتَ نحق

َّ
اكم ق التَّ

 َّ ي
 حيح. الصَّ  المعرف 

 

 
ٌ
  قراءة

ٌ
 : منتجة

 
ٌ
   ،أول وعيه بنفسه ،واعٍ  فرد

ٌ
  لهو لبنة

ٌ
ي  ،ةأساسيَّ  ثابتة

ف 

ٍ  مجتمعٍ  ي سعيٍ ، من الجهل دٍ ومتجرِّ  ،قوي   متحصر 
 وف 

 نحو العلم.  دائمٍ 

 

 : قراءة اهتداءٍ 
بها، يستنتّ  العقل   ويستقرُّ  ،يهتدي العقل بالمعرفة

  ،بالعلم
 
 ،  ا ويصبح أكتَّ وفاق

ِّ
 وات

 
مع  و  ،ا مع نفسهفاق

ويقتَّب   ،حيح نحو الحقِّ الآخرين، يهتدي بالعلم الصَّ 

 
ً
  خطوة

ُّ
 . ور إلى الن
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 : إحياءٍ قراءة 
 
ٌ
ي مختلف   ،مستمري  ونموٌ  ،آخرٍ  من نوعٍ   القراءة بعث

ف 

 
َّ
 جوانب الن

َّ
  وتتوق لحياةٍ ، يومٍ  د كلَّ فس التَي تتجد

 . مختلفةِ 

 

 : قراءة تحليقٍ 
 
ِّ
ل ما وراء هذه  ر فيما تقرأ، تخيَّ استغرق فيما تقرأ، فك

 القراءة؟

 خاصًّ  اخلق فضاءً 
 
 ا ا خاصًّ ا، ولون

ُّ
ور أن يعتّر ، واسمح للن

 
ِّ
  ،فلعقل الط

ِّ
ه،أو الط   فرق. ل  فل يعتّر

 
َّ
  إن

َّ
ي مدارات القراءةالت

  ،نوع المطروح ف 
ٌ
عل  قويي  باعث

 تقبُّ 
ِّ
 ل الط

ِّ
ساع  فل وإقباله حتَ يقرأ أكتَّ، ويشعر أكتَّ بات

 
 
  ا خياراته حي   يقرأ، لتجده أحيان

 
م، ويبحث  يقرأ ليتعل

  ،وأخرى حتَ يستَّيــــح
ً
 وتار  ،حتَ يهتدي ويستنتّ    وتارة

ً
  ة

  ،حتَ ينتج
َّ
   وهكذا يجد بأن

ي
   ميدان القراءة ممتد

َّ
  سعٌ مت

 عل تلبية اختلاف الحاجات.  وقادرٌ 
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 منر نقرأ ؟ 
 

  دائمُ  تساؤلٌ 
َّ
ي أذهان الوالدين، متَ نبدأ القراءة التَّ

دد ف 

 
ِّ
 فل؟للط

عادة القراءة   وبناء، لنقوم بتأصيل مناسبٌ  عمرٍ  وأيُّ 

 لدى الطفال؟

 بادئ ذي بدء علينا أن نعلم كيف تتطوَّ 
ُّ
غة لدى ر الل

  ،ومتَ يستطيع استخدامها بشكل إبداعي   الطفال،

ويقدر عل الحديث مع  ، فيه عن حاجاتهيعتّرِّ 

  ،الآخرين
ً
 معرفيَّ  ويكتسب قدرة

ً
 عامَّ  ،ة

ً
 وقويَّ  ،ة

ً
 . ة

 
َّ
  إن

َّ
 الث

َّ
  ،فس ابت بي   علماء الن

َّ
  بأن

َّ
ي عمر السَّ الط

نة فل ف 

لتسمية الشياء  ،واحدةٍ  عل نطق كلمةٍ  الولى قادرٌ 

  ،المألوفة
َّ
إذ من خلال   ؛عبتّ  عما يريد ويحتاجوللت

  ،ويدرك، حواسه يستقبل
 
ر من ضخته  ويتطوَّ م، ويتعل

  ،الولى ومناغاته
َّ
ومن   ،أتأة إلى المقاطع من الكلاموالت

 . "الكلمة الجملة"ثمَّ 
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ر المهارات الجمل، لنجد تطوُّ  ومن ثمَّ ، كلمتي     ومن ثمَّ 

 
ُّ
و قدرتهم عل   ،المتنوعة لدى الطفال ،غويةالل

ةٍ   اكتساب مفرداتٍ  ي مُ  ،كثتّ 
 ف 

َّ
ةٍ  ةٍ د   قصتّ 

ٌ
  عالية

ًّ
ومن  ؛ا جد

 
ُّ
ِّ هنا من بداية مرحلة الن ي

لدى الطفال،   ،مو المعرف 

ن نقرأ معهم، أي كلما بدأنا أو  ،نستطيع أن نقرأ لهم

 
ِّ
   ؛ا ر  القراءة مبك

 
ة  ،ا كان الغرس ثابت  . ويانع الخصر 

  عقلٌ 
ٌ
 ، جديد

ُّ
ى الن يقتَّب   قراءةٍ  ور، و مع كلِّ يسع لتّ 

 
ُّ
 من الن

ً
  وعلامَ  مَ ، فلِ ور خطوة

َّ
   ؟أجيلالت

 
ُّ
  ،ضجونحن نعلم جوانب الن

ُ
ي  والإلهام التَي ستَّ

ى ف 

 
ِّ
ه ،و أخلاقه ،فلسلوك الط   ،و عباداته ،و تعابتّ 

  ةٍ حوله بسويَّ  نْ مَ مع  و  ،ومع خالقه ،وعلاقاته مع نفسه

 او 
ِّ
ٍ وحزمٍ  ، برحمةٍ وإنصافٍ  ةٍ يِّ ، بروِ زانٍ ت

، ةٍ وقوُّ  ، بلي  

 . ومرونةٍ  بثباتٍ 
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  هل يمكن أن نقرأ قبل أن يتم  
ِّ
 ف الط

ا
 ؟ل سنة

 
َّ
  أنه فيه مما لشك

َّ
الطفال   ل يمكننا أن نعتمد بأن

  ،جميعهم
ُّ
 يكتسبون الل

َّ
  ؛ريقةغة بنفس الط

َّ
هناك  لن

 فرديَّ  فروقاتٍ 
ً
 ثقافيَّ  واعتباراتٍ  ة

ً
 اجتماعيَّ  و جوانبَ  ،ة

ً
،  ة

 وجسديَّ 
ً
  ة

َّ
 . عميمتجعل المر صعب الت

ي عمر  القراءة لطفلٍ  فقد تسبق أمي  
و تنجح  ،شهور  6ف 

ي أن 
  تجد ف 

ً
 ا جيِّ ر  أثو  ،تفاعلَّ

 
ي ذلك، وقد تخفق د

ا ف 

ي ذات العمر 
 . أخرى ف 

  
َّ
  ومن هنا يمكننا القول بأن

ِّ
  ،فلالقراءة للط

ٌ
 تجربة

 
ٌ
 علم    ،تعتمد عل عوامل مختلفةٍ  ،منفردة

َّ
 ا بأن

  ،ةالمهارات الجتماعيَّ 
ُّ
ات الل  والختّر

ِّ
فل تساعد غوية للط

ي تطور لغته
إذن ل ينهزم  ؛و جدوى القراءة له ومعه ،ف 

وينجز   ،ويصنع نصره ،المحارب قبل أن يخوض حربه

 حلمه، أليس كذلك؟
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ٌ
 عملي   خطوات

ٌ
  صناعة    ة
 
 القارئ الطفل ف

 

1 
ِّ
 . وف

ً
ليَّ  ر مكتبة  متّ  

ً
 ، ة

ً
 ا خطو ساها مع  تؤسِّ  مشتَّكة

ً
 ة

  ،بخطوةٍ 
ً
 مُ  وإن كانت متوفرة

 
 ، خصِّ ا سبق

 
فيها   ا ص له ركن

 يُ 
ِّ
 ق فيه النتماء لها. حق

2 
ِّ
  ،فل.اقرأ أمام الط

ِّ
  ،لفواقرأ للط

ِّ
 فل. واقرأ مع الط

، ةٍ أسبوعيَّ  ،ةٍ عائليَّ  ،ةٍ جماعيَّ  قرائيةٍ  . تنظيم جلسةٍ 3

 يناقش فيها الفكار المقروءة. 

4 
ِّ
و الفعاليات التَي  ،فل إلى المكتبات. اصطحاب الط

   ،القراءة تخصُّ 
َّ
والركان التَي  ، ةوليَّ كمعارض الكتب الد

  تخصُّ 
ِّ
 فل فيها. الط

5 
َّ
،  ورفَي   بيت كتابٍ  ؛حفتّ   عل القراءة. تنويــــع طرق الت

ي  تابٌ كو     ،صوئَي
ِّ
ا)وجتّ   + طبيقات المتاحة حالي  كالت

+ كتابٌ  ي  أخصر   . ( صوئَي

 تة. ياء الوقات الميِّ إحو  ،. استثمار وقت الفراغ6

  ،صادقةٍ  .صناعة دوافعَ 7
ُ
ك الطفل نحو القراءة،  حرِّ ت

 ، ويدرك قيمة القراءة ،أن يقرأ  حبَّ عليه أن يُ 
َّ
 و يعلم أن

 . عل نعمة العقل أن يقرأ  -عز وجل- من شكره لله 
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ة من جنس فعل القراءة ذاته، كهديَّ  ،مستمري  . تحفتّ  ٌ 8

ها ويقتدي  ة يحبُّ أو لشخصيَّ ، من اختياره بعنوانٍ  لقصةٍ 

 
َّ
 ة. فق بالساس مع المنظومة القيمية والعقديَّ بها وتت

بة، أو  للاقتباسات المحبَّ  ا ص دفتَّ  . اجعله يخصِّ 9

  ،ا قرأ ة له ممَّ الإضافات الفعليَّ 
ِّ
ق له هذه القتباسات  عل

 
 
ليًّ عل الل ا، أو عل الحائط أو عل وح المتوفر متّ  

 
َّ
  دٍ جيِّ  لاجة، سيشعر بشعورٍ الث

ُ
 ق حي   يراك ت

ِّ
ما لفت  ر د

 انتباهه وانتقاه. 

ك به مُ  أ . تفاج10  بما يختّر
 
 تٍ وإن كانت معلوما ، ا ندهش

 
ً
  قديمة

ِّ
الآن يرى العالم بعيون دهشته   سبة لك، هو بالن

 ، الولى
ِّ
واندهش   ،فل فيكحاول أن تستَّجع الط

غتّ    ، سيشجعه ذلك عل الستمرار بطريقةٍ بحماسٍ 

 . متوقعةٍ 

ي غرس عادة القراءة، ل ر محاولتك دائم  . كرِّ 11
 ا ف 

 أتي
ِّ
وإن فاتك أن تكون  ا،تنسحب عاجز   ل و  ،ا ر  س مبك

 
 
 ا فلا يفوتقارئ

َّ
 ك أن تؤسِّ ن

 
 ا ينمو مع كلِّ ا يانع  س قارئ

 .صفحةٍ 

12 
ُ
ورة  ، عليك أن تؤمن بذلك جيِّ حياةٍ  .القراءة ض 

 
 ،ا د

 
ِّ
تجتازاها  قرائيةٍ  مرحلةٍ  لكلِّ ، ا فل شعار  وأن تنتقَي مع الط

 ا. مع  
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ي الش    د القصص 
 

 يعرَّ 
َّ
من  وهي فنٌ  أو المر والحدث، ه القصُّ ف "بأن

يتم   ،ةمات فنيَّ ومقوِّ  ،فنون الدب يقوم عل عناض 

و ، أواحدةٍ  ةٍ فيها تجسيد الحدث من خلال شخصيَّ 

 مُ  شخصياتٍ 
ِّ
ي بيئ، دةٍ تعد

 ومكانيةٍ ، زمنيةٍ ةٍ توجد ف 

 تساعد الفرد عل شحن خيال الفرد بشكلٍ  نةٍ معيَّ 

ي ذهنه
  ،ووجدانه ،وفكره ،يجعله يستحصر  القصة ف 

 
ً
 36" كما لو كان يشاهدها فعلَّ

  الستماع هو أولُّ 
ُّ
غة، وتفعيل حواس فنون الل

 ، المستمع
ً
 ، قٍ بشكل شيِّ  مجتمعة

ُّ
  ا النتباه قادر   ويشد

 . ثر ما يسمعأعل زيادة 

َّ لذا نجد أن السَّ  ي بناء بالغ الهميَّ  ،د القصضي
 ،ة ف 

وإشعال  ،إنارة عقولهم، و وتأصيل القراءة مع الطفال 

تبقَي العلوم  بطريقةٍ ، وتوسيع أذهانهم  ،عواطفهم

 مستقرَّ   ،المختلفة
ً
ي ذاكرتهم لطول مُ  ة
 ف 

َّ
 . ممكنةٍ  ةٍ د

 

 
 العنود أبو الشامات، رسالة ماجستتّ  غتّ   منشورة.  36
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ي  ونحتاج
ِّ أثناء السَّ   ف  هأن نستحصر   ،د القصضي

َّ
  أن

 
 
عل  ا وقائم   ،ةللمنظومة الخلاقيَّ  ا يجب أن يأئَي موافق

ي واضحةٍ ، صحيحةٍ  معلوماتٍ 
  ،مصاحبةٍ  و رؤيةٍ  ،ومعائ 

 . ةٍ حيَّ  ولغةٍ  ،ومشاهد متَّابطةٍ 

  ،رئيسةٍ  ةٍ بحيث نأئَي بشخصيَّ  
ِّ
ما )أي يا تواجه تحد

 
ٌ
 عقد ،هناك حبكة

ٌ
 ة

ٌ
ي الحداث ، مشكلة

(، ونتسلسل ف 

ي خطة عملٍ 
)نجاح/  وحل   حتَ نصل إلى نتيجةٍ  ،ف 

ٍ  لٍ أو تحوُّ  ،فشل( 
 ، هذا بدوره يُ وتطورٍ  ،معي َّ 

ِّ
ز خيال حف

 
ِّ
بحيث يصبح أكتَّ   ،ممكنةٍ  إلى أقض درجةٍ ، فلالط

 
ً
  ، والبتكار  ،عل الإبداع قدرة

َّ
، عظيمةٍ  سامي بمعانٍ والت

 . جديدةٍ  إضافاتٍ و 

 
َّ
 الطفل  فيه ومما لشك

ز
  أن

ً
 سيمتلك مع الوقت لغة

 قويَّ 
ً
   ومفرداتٍ  ،ة

ً
ة  ، كثتّ 

ً
  وقدرة

ً
عل توظيف هذه   ،عالية

 
ُّ
 الل

ُّ
ي تحد

ه وم غة ف  ي نموٍ نثه و تفكتّ 
  طقه الذي سيبقَ ف 

 . دائمٍ 
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ِّ  من د القصص  ات الش   ممت  
 

 . وتنمية الإبداع ،ثراء الخيالإ. 1

2 
ُّ
 . غوية. زيادة الحصيلة الل

 إ. 3
ِّ
 شباع فضول الط

ُّ
،  مع كل حدثٍ  فل الذي يتقد

 . ويتفاعل مع كل معرفةٍ 

4 . 
ُ
ك حرِّ

ُ
  ت

ِّ
وتزيد معرفته ووعيه بهذه  ،فلمشاعر الط

التَي ، ةليدرك حقيقة النفعالت الداخليَّ  ؛المشاعر 

ي نفسه ويدرك 
 . رها عليهأثتحدث ف 

ي التجربة الإ ، . إدراك وتقدير تفاصيل الحياة5
 ة. نسانيَّ ف 

ٌ  ،. مستوى أعل من العمق الفكريِّ 6   وهذا بدوره مؤسر 

لهذا القارئ عل مختلف   ،أفضل لمستقبلٍ  ؛دٍ جيِّ 

 . الصعدة 

7 
َّ
وبي   ،  والباطل فريق بي   الحقِّ . قدرة أعل عل الت

 . الوهم والحقيقة 

8 
ِّ
 جيِّ  مستمعٌ ؛ فل. تعزيز مهارة الستماع لدى الط

ٌ
  د

  بدايةٍ  خطوة
ِّ
 د. ر الجيِّ للمفك
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9 
ِّ
 .أثبتت الد

َّ
  راسات الحديثة أن

ً
من   هناك مجموعة

ي الجسم 
الستماع   عند الهرمونات التَي تفرز ف 

  "الدوبامي   "للقصص، مثل هرمون 
َّ
ي حالة الت

شويق، ف 

ي  "الكستوزين"و
وهو هرمون الرتباط الذي يفرز ف 

 
َّ
وهو  "الندروفي   "عاطف مع الآخرين، وحالة الت

 
ٌ
  هرمون

ُّ
  ،عادةور بالسَّ عيفرز عند الش

َّ
ي  ، حكوالض

وف 

 حالة الفكاهة . 

 . الإ 10
َّ
 بطاء، والت

َّ
ُّ سيــــع، والت  وخلق حالةٍ  ،لوين الصوئَي

 
َّ
ات تجعل من الت د ثر السَّ أشويق جميعها ممتّ  

 ِّ   ،القصضي
ِّ
ي نفس الط

 فل. أعمق ف 
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ِّ آلية تطبيق الش    د القصص 
 

  لعمر  مناسبةٍ   قصةٍ  اختَّْ . 1
ِّ
القصة  واروِ فل، الط

 . تشويقَي   بأسلوبٍ 

2 . 
َّ
 ،مناسبي    وصوتٍ  ،ة بأسلوبٍ لقاء القصَّ لإ  استعد

يَّ  يماءاتٍ إو    ةتعبتّ 
ِّ
ة الصَّ ، رك ْ  ،وتز عل نتّر ها وغتّ ِّ

لقاء وتفاعلك مع المشاعر كسعة الإ ،حسب الموقف

 و تتابع الحداث. ، عند الحماس

ا  ا . اخلق جوًّ 3  مشاعريًّ
 
  ا ودود

ِّ
ي اجعل ؛ أفلمع الط

 
ِّ
 ب مشاعره. وخاطِ  فل يشعر بحب  الط

 أ. 4
ِّ
ك الط ة نقرأ، وعنوان قصَّ سفل باختيار قائمة ما سر 

 ، اليوم
َّ
 ا. نا نقرأ مع  واحرص عل أن يشعر بأن

  ،وشخصياتها  ة.اربط القصَّ 5
ِّ
ِّ مع سلوك الط  . فل اليومي

ي إذا أردت توجيهه بطريقةٍ 
ةٍ  يعت  ، هذا بدوره غتّ  مباسر 

 
ِّ
ي تشكيل بنيته القيميَّ يؤث

وتثبيتها وتصحيح  ،ةر ف 

ها( ،  ، دق، الإخلاص، العباداتمسارها )مثل الصِّ  وغتّ 

  ونزع سلوكٍ  ،وتعزيزه صحيحٍ  احرص عل زرع سلوكٍ 

ءٍ  ة تستعمل شخصيات القصَّ  وتقويمه بطريقةٍ  ،شي

 . لهذا الهدف التَّبويِّ 
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 أ. 6
ِّ
ك الط  سر 

ِّ
ي توق

 فل ف 
ِّ
اية، سيدهشك ما يقوله هع الن

ي عقله
 ،من أفكارٍ  ،وهذا بدوره يكشف لنا ما يدور ف 

ي قلبه من مشاع ويستقرُّ 
 ر. ف 

ي أثناء رواية القصِّ . توَّ 7
سئلة، اطلب واطرح ال  ،ةقف ف 

 
ِّ
 من الط

ِّ
ص هذا من شأنه  فل أن يحلل ويسأل ويلخ

 
ِّ
 تمكي   الط

َّ
وإدارة الحوار من عمر ، حدثفل من الت

 . مبكرٍ 

8 
ٌ
 (، STARتسم )   . هناك تقنية

Something they will always remember 

S.T.A.R 

 
َّ
 تتلخ

ِّ
م يشعر به  ل ،فل يشعر بشعورٍ ص بأن تجعل الط

 ينساه.  من قبل، بحيث ل 

 
ُّ
 ، لماذا؟الثر ت عور تثبِّ دائما فكرة مخاطبة الش

 
َّ
ا المنطق والعاطفة حي   يجتمعان يحققان  لن   أثر 

 ،ا واليس مع   ،، حيث يتم تفعيل الجانب اليمنا فعليًّ 

ي الذاكرة، أنت الآن استَّجع أجمل  
وهذا أبقَ وأثبت ف 

ي حياتك ؟ وأصعب لحظةٍ  لحظةٍ 
ي   ف 

ي حياتك؟ ف 
ف 

  ؛كليهما 
ُّ
 ؟ا عور كان حاض   أليس الش
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  ا .اجعل المعت  واضح  9
ِّ
ل ليدرك وهو يستمع، فللط

 مٍ؟ماذا تريده أن يعلم من معارف وقي

 
َّ
  إن

ُ
ام بقوَّ بت  العادات ت   ،ة اللتَّ 

ِّ
ذن ؛ إكرار واستمرار الت

 
ٌ
ي  سلوك   يومي

ٌ
ا سيثمران، وحتم   عالٍ  وانضباط

 لل
َّ
ة )اليوميَّ ت ٌ حسينات الصغتّ  ٌ   ة( تأثتّ   . كبتّ 

  وبصفتك أحد الوالدين عليك الحرص أن تبدأ بشكلٍ  

ٍ ، حسنةٍ  بتقديم قدوةٍ  ،صحيحٍ 
من ، دٍ جيِّ  و بناء روتي  

ي بناء عادات القراءة
و قواعد الستخدام   ،البداية ف 

 
َّ
ي بناء نفسٍ  ،قنياتالآمن للت

ها مما يساعد ف   وغتّ 

 . واعٍ  وعقلٍ ، ةسويَّ 
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 ةِ تجارب تربوي

 

1 
 

، فتاةٍ  أنا ثراء، أمي  ي عمر السَّ  لطفلي  
ي عمر  ولدٍ ،  و ابعةف 

ف 

ي تجربتَي الولى للأمومة مع بنتَي لم  وات،الثلاث سن
ف 

  ،ا ا كافي  متلك وعي  أأكن 
َّ
،  بيةبمختلف جوانب التَّ

 
َّ
 وبالت

َّ
ة، لذلك شعرت  قميَّ بية الرَّ أكيد منها جانب التَّ

 والمزيد من ال ،للقراءة ةٍ ملحَّ   بحاجةٍ 
َّ
ثقف بخصوص ت

 
َّ
ِّ  ،أن الجوهريِّ هذا الش  ،ةٍ ربيَّ و مُ ، كأم    ودوري الساشي

 
 
 . من مسؤوليتَي تجاه الآخرين  ا وانطلاق

ي  رغم طبيعة عملي كطبيبةٍ  
ا  تلك علم  أمالتَي جعلتت 

ي امتلاك  ،ولذلك تضاعفت مسؤوليتَي  ،ا أساس  
ورغبتَي ف 

ي البدايةأو ؛ أوسع معرفيةٍ  قاعدةٍ 
  وقعت بفخٍ  ،عتَّف ف 

كنت "أعطي بنتَي إذ   ،تقع فيه أغلب أمهات اليوم 

عندها  أصبح طفلٍ  " وطبعا كأيِّ تأكل التلفون وهي 

 
ُّ
ي  قٌ تعل طي

وأصبحت ل تأكل ، وارتباط الكل بالجهاز ، سر 

 إذإل 
َّ
 لفون، هنا تحديً ا استخدمت الت

ُ
 دا د
َّ
جرس   ق

 
َّ
  الإنذار عندي و أدركت أن

َّ
َّ  المر تجاوز الحد  . الطبيعي

 وأنا شخصيَّ  
ٌ
 ،دق مع نفسي الصِّ  بالغة الوضوح وأحبُّ  ة

  والحمد 
 
ي لم أتنك

  ،ر لسوء المرحلةلله أنت 
َّ
قد ازداد   وإلَّ
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ة عنوان المرحلة، وأصبحت  كان الحزم بقوَّ   ؛ا المر سوء  

ي الوقوع فيه كخطأٍ  أ سو أبأن   عل يقي   تام  
 ما يمكنت 

لهذه الجهزة،  ا سلم عقل طفلتَي تسليم  أ هو أن  ؛تربوي  

  ،أخذت قراري الحاسم
َّ
نفيذ ولم  وحانت لحظة الت

  ،وأدركت أنها إن جاعت أكلت  ،أخضع لممانعتها الكل

 وأن سلاح عدم الكل والصرُّ 
َّ
، إل أن  اخ وإن كانا مزعجي  

 
ِّ
 عاقبة تسليم الط

 
 . ا زعاج  إا أكتَّ فل جهاز

 أ ومن وقت سحب الجهاز إلى الآن لم
ً
  ،تراجع لحظة

من قبلها دون جدوى أو  فردي   سمح باستخدامٍ أ ولم

  تربوي   هدفٍ 
َّ
 د أكون قد حد

 
 ا. ته مسبق

 
َّ
  ؟جربة كانت سهلةهل الت

 
الحزم  ا عل الإطلاق لكنَّ أبد

ي تجاوز الصُّ 
ي ف 
يها بتأسيس  أخ مع  ،عوبةفيها ساعدئ 

نةٍ  قواني   واضحةٍ    وطرق متَّ 
َّ
عامل مع الجهزة،  للت

  إلى الآن مستمرَّ لله والحمد 
ٌ
 . ة

إذ عندما بلغت السادسة، يسمح   ؛( tabletاشتَّيت) 

ي العطلة أو مرَّ  ة،باستخدامه مرَّ 
تي   بالسبوع، حتَ ف 

  ة، )القانون التَّبويُّ يفيَّ الصَّ 
ٌ
ي جميع  ثابت

وينفذ ف 

ل   ؛ا كعائلةٍ الوقات، والقاعدة المتفق عليها مع  

ي سلامة
ي كل ما يتعلق ف 

وصحة عقولنا  ،استثناءات ف 

التَي من أجلها  ،ةقنا عن مهامنا اليوميَّ ما يُعيوأبداننا ، و 

 . ( -تعالى- قد خلقنا الله



 113 

  غدوا أولدي  الحمد ولله  والآن
ِّ
 غتّ  متعل

ُّ
 قي   تعل
 
ا  ق

  ا بالجهزةمرضي  
 
 أبدا

َّ
ي ويس لىي  تعالى  الله ، لن

وفقت 

ي وقت مفصلي   ،ا ا حازم  قرار  
ي حياة أولدي،  ف 

الآن  و ف 

 
ٌ
ةٍ   عن نفسي لدرجةٍ  راضية ي تحقيق إنج كبتّ 

 ،تربوي  از ف 

ي منها الغلبية من استغراقٍ 
ي  تام   ضمن مرحلة يعائ 

ف 

  دون شعورٍ  ،تكنولوجيا 
ُّ
 وتفعيل ،فٍ بحاجة للحظة توق

 . لخطة طوارئ

   ا وشعاري دائم  
َّ
"، ن ل الحرمان التامُّ "الستخدام المتَّ

 
 
، اعاتو تنشأ الصرِّ  ،ا يزداد الوضع سوء  ا أحيان

ي ، والمشاكسات بينهم
ي من تعالىي الصوات لكنت 

وأعائ 

وا  غتّ  مستعدةٍ  اء لحظة الهدوء "يصتّ  ي سبيل سر 
ف 

 أولدي عبدة شاشات " 

 ،دون قواني  َ  ، فكرة تسليمهم الجهزة؛ شئنا أم أبينا 

  وقيودٍ 
ٌ
ة   ،خطتّ 

ِّ
ي حقل ألغامٍ وكأننا تركنا الط

ي  ،فل ف 
ف 

ٍ  ،غتّ  لئقٍ  مشهدٍ  ي   سلوكٍ  أو أيِّ  ،أو إعلان خطتّ 
 ،عدوائ 

  ،لأخلافَي   و أ
 
 ليتسل

ِّ
  أو بدون  فل مما يشاهد بقصدٍ ل للط

 قصد. 

ي 
 تمرُّ   زعاج بعد سنواتٍ والإ ،نصلحها البيت  الفوض  ف 

ي عقولهم هو ما  ، هفقدبخطف البصر سن
والبقَ ف 

 . وشعورٍ  ا بوعيٍ نصنعه مع  
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 أحيان

ِّ
ليَّ  ،ب المكعباتا نرك ة  و نبتكر ألعابنا المتّ  

 و  ،ةالخاصَّ 
 
ي ، نقفزو يتحركون وي"، "puzzleا أحيان

وف 

  ،ستمتعأهذا  كلِّ   ظلِّ 
ُّ
  وأتنهد

ً
 ،لله الحمد  : قائلة

  ل تتَّكوا أولدكم للأجهزة،  : ونصيحتَي لجميع الهالىي 

ي  
احموا عقولهم، اصنعوا ذكرياتهم، اجتهدوا ف 

ا أب  لكنإنصافهم،  شاركوا اهتماماتهم 
 
سوا من  ئل تي د

 إصلاحهم. 

 

2 
 : رشا أبو عطية تقول 

بكل بساطة ممنوع استخدام الطفال عندي لمواقع  

التواصل الجتماعي إل لوقت محدد و بعمر محدد، 

ة مسموح لها اللعب و بوقت محدود  العمار الصغتّ 

 
 
ي  جدا

 . و بشكل متقطع وبإذن مسبق مت 

 
 
  الموضوع ليس صعبا

 
  وأجده منطلقا

ً
، من الهل أول

ي دورها الرئيسي سواء  
لكن للأسف الغلبية تزهد ف 

ي مدة الستخدام أو مراقبة المحتوى، التَّبية  
بالتحكم ف 

 أمانة 
ً
   وسنخس جيل

ً
  كامل

 
  إذ نحن سلمناه جهازا

 
 خاصا

ي عمر صغتّ  بدعوى الخصوصية  المزعومة
 . ف 

 



 115 

ي هذا العمر ل يمتلك أدوات فعلية تجعله  
والطفل ف 

يمتلك حصانة فكرية أو عقدية أمام السموم التَي تبث، 

السوشال ميديا فيها خبايا يمكن أن تضيع شباب يافع  

ي تقني   الستخدام،  
فكيف بطفل! .. الحزم مطلوب ف 

وكق  بأن الجهزة تؤدي إلى تباعد أسري وانعزال كل  

ي عالمه
ي البيوت ، فرد ف 

وأرى أنه تلاش  حتَ الكلام ف 

 !  بسبب العالم الوهمي

 

3 
 وتضيف منال عساف وهي تروي تجربتها قائلة:  

 
 
وري جدا أن ل تتدخل  منطلق المر هو  الحزم، وض 

ي أنا شخصيا 
حي    حتَ أطراف خارجية بقرار الهل، عت 

ي زيارة لهلي 
ل أسمح بغتّ  النصف ساعة أكون ف 

 
 
ي أعلم محتواه ومدى  المحددة يوميا

، وبرنامج كرتوئ 

ملائمته للمنظومة الخلاقية و العقائدية التَي أرسخها  

   م. فيه

ي أو  ،ل شاشات مع الكل ول قبل النوم
ول   ،السيارةف 

ي قواعد الستخدام  
أي مكان يمكنه أن يتيح استثناء ف 

ي المرات التَي يلعب بها 
  طفلي  المعلنة، وف 

 
 ألعابا

ي حال 
تعليمية أكون منصتة بتَّكتّ   حتَ أتدارك المر ف 

 . هجوم مفاحر  من إعلان غتّ  لئق 
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 ، ماعتَّف المر مرهق 
 
ي امرأة  ؛ رهق جدا

خاصة أنت 

رهاق،  ولكن رغم الإ، و عندي طفل آخر رضيع، عاملة

 وصعوبة المر، أنا أحاول. 

 

4 
نا:   أما مرام فتختّر

ي من  
أنا الحمدلله خضت و عائلتَي تجربة تشاف 

التلفزيون والجهزة الذكية، لكن لتكونوا عل علم أنها 

ويحتاج المر إلى تفرغ لتعويض الطفل ، خطوة صعبة

 . لجهزةا  عن بأنشطة تفاعلية كبديل

أحيانا تكس القواعد من قبل الآخرين ! اسمح بذلك   

 
ً
، مثل ي

جدة طفلي  ولكن ضمن مرونة تتوافق مع قوانيت 

  ،تعطيه جهازها 
ً
ي قائل

:  ولن بيننا اتفاق مسبق يأتيت 

ي وضع تنبيه يحدد وقت  "؛ منبه ،ماما "
أي يريد مت 

ي بداية التفاق كان هناك مماطلة
الآن  ، استخدامه، ف 

ي لحظتها. 
 مع أول نغمة للتنبيه يغلق الجهاز ويعيده ف 
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5 

 آلء السيد، أخصائية نفسية:  

ة وتخاطب، أستطيع القول بأن تأثتّ   يس نفكاخصائية  

 
 
، خاصة عل  الشاشات عل الطفال كارئَي جدا

المهارات اللغوية وكيفية اكتساب اللغة و النتباه و  

ي مرحلة ما قبل اللغة، الوضع  ،التَّكتّ   و الذاكرة
وحتَ ف 

 
 
ي تسليم الطفل جهازا

  مأساوي إن اختارت الم راحتها ف 

ي هذا التوقيت سيتبعها 
و تبعات اختيارها للراحة ف 

 مد. تعب طويل ال 

 

6 

 رزان السعدي، تقول: 

ي عمر ) 
ي  6سنوات( و ) 9أطفالىي ف 

سنوات( حي   كانوا ف 

ي الجهزة  
عمر أصغر لحظت درجة تعلقهم ف 

ي وقت الكل، تغتّ  مزاجهم  
الإلكتَّونية خاصة ف 

كانت رسالة واضحة  ،  للأسوء، أصبحوا عصبيي   

ورة تعديل المسار   . لصر 
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بدأت بالتدريــــج وبتقليل ساعات الستخدام،   

دقيقة باليوم الواحد، وأحاول  30استعمال الآيباد 

قت لآخر أقطع و  تعبئة وقتهم بأنشطة أخرى، ومن

( يحقق   عنهم حتَ هذه المدة المتاحة )صيام رقمي

العافية النفسية والعقلية ويؤكد حقيقة الستخدام 

ن.   المتَّ 

 

7 
 عهد الصمادي تقول: 

 parents controlعل أجهزة الطفال 

يعمل الجهاز بيد بنتَي ساعة كاملة فقط وبعدها يعمل  

lock 

ي ، ل 
سمح أ أي تحميل لي تطبيق يحتاج موافقة مت 

لها باستخدام أجهزة الآخرين، هناك اتفاق ل أجهزة مع 

ي الوقت الذي نقضيه خارج 
الآكل و قبل النوم وف 

ي البداية. ، سنوات  4البيت، عمر بنتَي 
 أنا ف 
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8 
يد   : قائلة أما هيا النجار فتَّ 

 الهاتف له استخداماتٍ أخرى غتّ  
َّ
طفلي لم يعلم أن

صال، ولم يتابع التلفاز ولم يُحبه ولم يكن من  
ِّ
الت

ا؛ حتَ بلغ من العمر أربــع سنوات! 
 
 اهتماماته أبد

ف عل   ا ما، فبدأ يتعرَّ حينها وصل لمرحلةٍ آمنة نوع 

ه لم يَتَّبَّ عليه؛ كان 
َّ
، لكنه ولن

ً
التلفاز، ويشاهده قليلَّ

ي منتصفه يتَّكه ويذهب 
نامج فأجده ف  ل يكمل التّر

ة.   ليكمل اللعب بألعابه الخاصَّ

ي مكانٍ آخر، غتّ   
بُّ المسألة؛ فقد وجد متعته ف 

 
نا ل

ُ
وه

  
ً
الشاشاتِ، فخلال سنوات عمره الولى؛ بنينا علاقة

ة؛ حتَ   هنيَّ
ُّ
ة وحتَ الذ ة الحركيَّ  مع اللعاب الحسيَّ

ً
ة قويَّ

 مشاهدة التلفاز بمثابة عقوبةٍ له! 
ْ
دت

َ
 غ

د اللعب والحركة والإبداع.  ه تعوَّ
َّ
 لن

ا عل الهاتف من الطفال 
 
ا فشيئ

 
ف شيئ بعد ذلك تعرَّ

ر ولم أخف مما قد يشاهده؛ فقد  
َّ
المُحيطي   به، لم أتوت

مه واستفاده. 
 
 كنت أسمع معه؛ ومن ثمَّ أسأله مما تعل

ا به؛ ول "تابا" وهذه أهمُّ   ا خاصًّ
 
ِ هاتف

ا هو فلم يقيَ  أمَّ

 نقطة. 
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ي أو هاتف والده، 
ا أن يستخدم هاتق  ولم يكن مسموح 

 بالسبوع له، 
ً
فلدينا هاتفٌ زائد بالبيت أشحنه مرة

ي وهذا ما يثتّ   
ه سرعان ما يتَّكه دون طلبٍ مت ِّ

ُّ
لكن

؛ فتوقعي كان أن يستخدمه أكتَّ من ذلك؛ لكن  ي استغرائر

ة، فلم يكن يتابعُ   طبيعيَّ
ٌ
ي الحقيقة هذه نتيجة

وف 

 
ًّ
ا محدد ة ما، برنامج  ق بقناةٍ أو شخصيَّ

 
ا عليه، ولم يتعل

ءٌ بالكثتّ  من المتعِ   ي البيت ملي
 وقته ف 

َّ
بالإضافة إلى أن

اشات. 
َّ
 الخرى البعيدةِ عن الش

 عل أيِّ 
ُ
ا؛ كمكآفأة له ها يوم  اشات التَي لم أعتتّر

َّ
الش

اره،  ا عن أض  ثنا كثتّ  
َّ
عمل أريد منه أن ينجزه؛ بل وتحد

 وعن فوائد اللعب والرياضة والحركة. 

ي 
 ف 
ً
 له متعة

ُ
ي صنعت

ت 
َّ
، أن والملخص لكل تجربتَي

 الهاتف من الساس.  ؛البيت
َ
 جعلته يفقد متعة

اشات؛ لكنَّ وجودها 
َّ
ا بالش ميًّ

 
بذات الوقت طفلي ليس أ

 عنده. 
ٌ
 وعدمها واحد

؛  
َ
ي تعليم الطفال اللغة

تها ف  ا من يتحدث عن أهميَّ أمَّ

 
َّ
ها، فأقول له إن من خلال قنوات " اليوتيوب" وغتّ 

مها من خلال  
 
المهارات والمعلومات التَي سيتعل

ات المهارات  اشات؛ سيخس مقابلها عس 
َّ
الش

ة؛ الموجودة   ة والحركيَّ ي اللعاب الحسيَّ
الموجودة ف 

اشات. 
َّ
 خارج حدود الش
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9 
 : تقول تحرير جتّر  

ها  
َّ
 الهاتف لن

ُ
، تريد ي

طفلتَي بالصف الثالث البتدائ 

ي لم أجلب لها 
تذهب إلى المدرسة وحدها؛ لكنت 

 
ٌ
الجهاز حتَ وضعت قواني  َ لستعمالها؛ فممنوع

تحميل أيِّ تطبيق عليه، واستخدامه فقط للمكالمات، 

 الهاتف ب " 
ُ
"، حتَ أراقب ما  family linkوربطت

 تطبيق  
ُ
ءٍ، وحظرت ي

ل عليه من تطبيقات و كل ش  يتّ  

 "اليوتيوب"، و" متصفح الكروم" عليه. 

ي لم  
ي البيت لها ولخيها؛ لكنت 

ة "تابلت" ف  ه ثمَّ
َّ
لن

ي عطلة نهاية السبوع،و  
 ف 
ز
أسمح لهم باستخدامه إلَّ

"،الذي ل يسمح family linkأراقبه من خلال رابط " 

 بموافقتَي عليه. 
َّ
 لهم بتحميل تطبيقٍ إلَّ

قوا بالهاتف ولم 
 
ونصيحتَي لكِ إذا كان أطفال تعل

 ،  واحدة؛ فعل القلز
ً
تستطيعي أن تمنعيهم منها مرة

ة   ا فيديوهاتٍ خاصز ارها، شاهدوا مع  يثهم عن أض 
ِّ
حد

ار الإدمان عل الهاتف.   بأض 

ي بوضع قواني   لستخدامهم الهاتف، 
وبعد ذلك ابدئ 

ة المسموحة حتَ تصلي  
ِّ
لي من المد

ِّ
ا قل

 
ا فشيئ

 
وشيئ

 لحل  يُرضيكِ ويُرضيهم. 
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10 
 ربا غنام تضيف من خلال تجربتها قائلة: 

 من عمر طفلتَي وهي بعيدة عن 
 أول ثلاث سني  

ْ
مضت

 
ُ
ي كنت

 بالطبع، لكنت 
ً
ا؛ هذا لم يكن سهلَّ الهاتف تمام 

ص   خصِّ
 
ات، وأ شغلها بالنشطة والفعاليَّ

 
ألعب معها، وأ

ا  
 
ة حتَ ل تجد وقت ا، باللعاب الحسيَّ ا خاصًّ

 
لها وقت

تب. 
 
دتها عل قراءة الك  للهاتف من الساس، كما عوَّ

دت لها  
َّ
، حد بعد ذلك، وحي   أصبح عمرها ثلاث سني  

ة ول  ا لها، فلا إيحاءاتٍ سلبيَّ
 
ا، آمن

 
ن ا مُعيَّ برنامج 

سلوكياتٍ مُزعجة، ول حتََّ دعايات، وموصولٌ  

اشة، فلم أسمح لها بأن تستخدم  
َّ
بالتلفاز، أو الش

 الهاتف بنفسها أو " الآيباد". 

 نظرها 
ُ
ق بالتلفاز، إنما يلفت

 
وهي ولله الحمد لم تتعل

 اللعب والكتشاف أكتَّ. 

 معها ذات القواعد، وحي    
ُ
طفلتَي الصغر، استخدمت

خرج الصغر 
 
، أ وأضع لها   أفتح التلفاز لطفلتَي الكتّر

 اللعاب حتَ تلعب وتنشغل بهم. 

نا  
َّ
ه؛ أن  بتأثتّ 

ُ
ي عل تطبيق كل ذلك، وشعرت

ما ساعدئ 

ا.  ي البيت ل نستخدم الجهزة كثتّ  
 ف 
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ونصيحتَي للأمهات أشغلي طفلكِ، ول تعطيه الجهزة  

ق بها من الساس. 
 
ا، وهكذا لن يتعل

 
 أبد

 بعض المهات تعطيهم  
َّ
، أن لكن ومما شاهدته حولىي

راحة مؤقتة يتبعها  الهاتف والجهزة؛ لتَّتاح منهم! 

 سيل من التعب. 
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مه   ات   خ 
 

ي أجندة المؤمن القوي التَّبوية
هي   ؛إن ما نتطلع إليه ف 

تصدير النفوس القوية السوية المتحررة من قيود 

الزيف والمادية والتَي يستغرق فيها غالبية الكبار 

 . والصغار 

" إل محاولة جادة لتنتّ  لقارئه  ا وما "طفل رقمي

مصابيح الطريق، من خلال القواعد الواضحة  

ي 
ي الستخدام الآمن للأجهزة، والمرونة ف 

المذكورة ف 

مع العودة الدائمة   ،التعامل مع التدخلات الخارجية

ام والنضباط ضمن الجندة التَّبوية   إلى دائرة اللتَّ 

 . الخاصة بالسرة 

ونعتَّف بأن المر صعب بالفعل، لكنه عل صعوبته   

   ،يستحق 
ز
ي من دوره   كما نؤكد عل أن انسحاب المرئر

ي 
لن خيار تقديم   ؛دمان الطفالإلهو سبب رئيسي ف 

 ! من خوض غمار التَّبية  بكثتّ  جهاز أسهل 

إن الستعانة بالتطبيقات التَي تتيح التحكم والرقابة 

مع تقديم البدائل الآمنة التَي تحفظ النفس   ،الوالدية

لهي خطوات فعلية ضمن التَّبية التَي  ؛والعقل والدين

 . هي سلسلة محاولت مستمرة
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قد  تجارب الآخرين الملهمةبأن  كما هو جدير بالذكر   

 
ً
وتحقق ، لتجنب المشاكل السلوكية تكون سبيل

 . الستخدام الآمن المتوازن

- لتذلل له اكما أن الستعانة بداية بالله، والدعاء لله و 

ي منا لله رغم بذله  ،-وجل عز  وإعلان افتقار المرئر

ي حيازة السبل التَّبوية المتنوعة
  سبب رئيسي   ؛الجهد ف 

، قال ل ي بأمانة التَّبية كما يحب الله ويرض  يقوم المرئر

َ  ﴿: تعالى
ه
 اللَّ

 
ا وَإِن

َ
ن
ى
مْ سُبُل

ُ
ه
 
ن
َ
دِي
ْ
ه
َ
ن
ى
ا ل
َ
وا فِين

ُ
د
َ
اه
َ
 ج

َ
ذِين

ه
وَال

سِنِي  َ 
ْ
مُح

ْ
مَعَ ال

ى
 37. ﴾ل

اللهم هي لك وبك و ل حول  ،الحمدلله رب العالمي   

 ول قوة إل بالله العلي العظيم. 

هذا وما كان من توفيق فمن الله، وما كان من خطأ أو 

ي ومن الشيطان، والله   سهو أو زلل أو نسيان
فمت 

ون    تعتّر
 
ورسوله منه براء، وأعوذ بالله أن أكون جسا

ي جهنم، وأعوذ بالله أن  
عليه إلى الجنة، ويلقَ به ف 

 أذكركم به وأنساه. 

 

 

 
 69سورة العنكبوت، آية   37
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  الحمد 
 
 . هو أهله ووليه وموله لله حمدا

 . لله عل كل حرف الحمد 

 

ه  اب  و ت  ن  ورة  ا 
 ن 
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