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قال:  tلما قبلها من الذنوب؛ لحديث عثمان  من صلَّى صلاةً مكتوبةً فأحسن خشوعها كانت كفّارةً -3
 ولَ اللَّهسر تعمصلى االله عليه وسلمس  سِنحةٌ، فَيوبكْتلَاةٌ مص هرضحمٍ تلسرِئٍ منِ اما مقُولُ: ((مي

يأْت كَبِيرةً، وذَلك الدهر  ، ما لَمكَانت كَفَّارةً لما قَبلَها من الذُّنوبِ وضوءَها، وخشوعها، وركُوعها إِلاَّ
228، برقم هباب فضل الوضوء والصلاة عقب ،مسلم، كتاب الطهارة( كُلَّه.(  
  
، أنه رضى االله عنهله الجنة؛ لحديث عقبة بن عامر  من صلَّى ركعتين مقبلاً عليهما بقلبه ووجهه وجبت -4

يقول: ((ما من مسلمٍ يتوضأُ فَيحسِن وضوءَه، ثُم يقُوم فَيصلِّي ركْعتينِ،  صلى االله عليه وسلمسمع النبي 
مسلم كتاب الطهارة، باب الذكر المستحب عقب  )(إِلاَّ وجبت لَه الْجنةُ بِقَلْبِه ووجهِهمقْبِلٌ علَيهِما 
 ).234الوضوء، برقم 

قَد أَفْلَح الْمؤمنونَ [: إلىفي صلام، قال االله تعالفوز والنجاح والسعادة في الدنيا والآخرة للخاشعين -5
الخشوع في الصلاة هو حضور )، ف2-1المؤمنون، الآيتان: سورة ( ]*الَّذين هم في صلَاتهِم خاشعونَ

 ، مستحضراً لقربه، فيسكن لذلك قلبه، وتطمئن نفسه، وتسكن حركاته، ويقلُّإلىالقلب بين يدي االله تع
آخرها، فتنتفي  إلىبين يدي ربه، مستحضراً جميع ما يقوله ويفعله في صلاته من أول صلاته  اًالتفاته، متأدب
ئة، وهذا روح الصلاة، والمقصود منها، وهو الذي يكتب للعبد، فالصلاة يوس والأفكار الردبذلك الوسا

التي لا خشوع فيها، ولا حضور قلب، وإن كانت مجزئة مثاباً عليها، فإن الثواب على حسب ما يعقل 
عدي، ص تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان، للعلامة عبد الرحمن بن ناصر الس( القلب منها

547.( 
أَهلِ الْكتابِ لَمن يؤمن بِاللَّه وما أُنزِلَ  وإِنَّ من[: إلىلقول االله تع ؛المغفرة والأجر العظيم للخاشعين -6

 كيلاً أُولَئناً قَلثَم اللَّه اتونَ بِآَيرتشلَا ي لَّهل ينعاشخ هِمزِلَ إِلَيا أُنمو كُمإِلَي إِنَّ اللَّه هِمبر دنع مهرأَج ملَه
  ).199سورة آل عمران، الآية: ( ]سرِيع الْحسابِ

والصادقَات إِنَّ الْمسلمين والْمسلمات والْمؤمنِين والْمؤمنات والْقَانِتين والْقَانِتات والصادقين [: إلىوقال تع
الصو ينمائالصو قَاتدصتالْمو ينقدصتالْمو اتعاشالْخو ينعاشالْخو اتابِرالصو ابِرِينالصو اتمائ

 ]ه لَهم مغفرةً وأَجراً عظيماًوالْحافظين فُروجهم والْحافظَات والذَّاكرِين اللَّه كَثيراً والذَّاكرات أَعد اللَّ
 ).35سورة الأحزاب، الآية(
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7- الخاشعون والخاضعون الله ما [: إلىلقول االله تع ؛والآخرة رون بكل خير في الدنيابشلْنعج ةكُلِّ أُملو
أَس فَلَه داحو إِلَه كُمامِ فَإِلَهعالْأَن ةهِيمب نم مقَهزا رلَى مع اللَّه موا اسذْكُريكاً لسنبِمخرِ الْمشبوا وملينت[ 

  ).34سورة الحج، الآية (
.. ثم استعمل الإخبات استعمال اللين .المطمئن من الأرض رحمه االله: ((الخبت:قال الراغب الأصفهاني 

سورة هود، الآية ( ]ربهِم أُولَئك أَصحاب الْجنة هم فيها خالدونَ إلىوأَخبتوا [: إلىوالتواضع، قال االله تع
23.(  

  
إِنَّ الَّذين آَمنوا [: إلىلقوله تع ؛والنجاة من النار الخشوع والتواضع الله من أعظم أسباب دخول الجنة، -8

  ).23سورة هود، الآية( ]ربهِم أُولَئك أَصحاب الْجنة هم فيها خالدونَ إلىوعملُوا الصالحات وأَخبتوا 
وليعلَم الَّذين أُوتوا الْعلْم أَنه الْحق من [: إلىلقوله تع ؛وتثبيته إلىيورث هداية االله تع لىإالخشوع الله تع -9

  ).54سورة الحج، الآية ( ]صراط مستقيمٍ إلىربك فَيؤمنوا بِه فَتخبِت لَه قُلُوبهم وإِنَّ اللَّه لَهاد الَّذين آَمنوا 
  

إذا كان بسبب معرفة االله بأسمائه وصفاته، وأفعاله،  إلىفالخشوع الله تع، إلىأفضل الناس أخشعهم الله تع-10
والرغبة فيما عنده، والخشية من عقابه، ومبني على حبه، وخوفه مع رجائه، فهذا كلُّه يجعل العبد أفضل 

ك ما يعلم، وأعلم الناس من عمل  بما يعلم، : ((أجهل الناس من ترإلىالناس؛ ولهذا قال سفيان رحمه االله تع
  ).337، برقم 81/ 1أخرجه الدارمي، ( وأفضل الناس أخشعهم الله

  
رضى عهد أن يغفر له؛ لحديث عبادة بن الصامت  من أتمَّ الصلوات الخمس بخشوع كان له على االله -11

يقُولُ: ((خمس صلَوات افْترضهن اللَّه  االله عليه وسلمصلى رسولَ اللَّه  .. أَشهد أَني سمعت.قال االله عنه
علاَّإلىتصو ،نوءَهضو نسأَح نم ،هِنقْتول نهمأَتو ،  رفغأَنْ ي دهع لَى اللَّهع كَانَ لَه ،نهوعشخو ،نهكُوعر

((هذَّباءَ عإِنْ شو ،لَه اءَ غَفَرإِنْ ش ،دهع لَى اللَّهع لَه سلْ فَلَيفْعي لَم نمو ،لَه ) أبو داود، كتاب الصلاة، باب
  ).125/ 1ححه الألباني في صحيح سنن أبي داود، ، وص425المحافظة على وقت الصلوات، برقم 

  
أَم من هو قَانِت آَناءَ اللَّيلِ [: إلىلقوله تع بالعلم؛ مالخاشعين في طاعته ووصفه له إلىمدح االله تع-12

يعلَمونَ إِنما يتذَكَّر  ساجِداً وقَائماً يحذَر الْآَخرةَ ويرجو رحمةَ ربه قُلْ هلْ يستوِي الَّذين يعلَمونَ والَّذين لَا
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ة؛ ولهذا قال العلامة السعدي ، والقنوت هنا هو الخشوع في الطاع).9سورة الزمر: الآية ( ]أُولُو الْأَلْبابِ
ولَه من في [: إلى.. القنوت يرد في القرآن على قسمين: قنوت عام، كقوله تع.: ((إلىرحمه االله تع

أي الكل عبيد خاضعون لربوبيته، وتدبيره،  )26سورة الروم، الآية (  ]السموات والْأَرضِ كُلٌّ لَه قَانِتونَ
والنوع الثاني: وهو الأكثر في القرآن: القنوت الخاص، وهو دوام الطاعة الله على وجه الخشوع، مثل قوله 

 ]وقُوموا للَّه قَانِتين[، وقوله: )9سورة الزمر، الآية: ( ]أَم من هو قَانِت آَناءَ اللَّيلِ ساجِداً وقَائماً[: إلىتع
  ).43سورة آل عمران، الآية ( ]يا مريم اقْنتي لربك واسجدي[، وقوله: ).238سورة البقرة، الآية: (
  

على من يوجل قلبه لذكر االله بأنه يخافه ويخشاه، ووصفه بالإيمان الكامل، قال االله  عز وجلأثنى االله  -13
سورة ( ]قُلُوبهم وإِذَا تليت علَيهِم آَياته زادتهم إِيماناًالَّذين إِذَا ذُكر اللَّه وجِلَت  إِنما الْمؤمنونَ[: إلىتع

 ،)53- 52سورة الحجر، الآيتان: ( ]قَالُوا لَا توجلْ * إِنا منكُم وجِلُونَ[: إلىتع ، وقوله)2الأنفال، للآية: 
، )35 - 34 تانسورة الحج، الآي( ]الَّذين إِذَا ذُكر اللَّه وجِلَت قُلُوبهم * وبشرِ الْمخبِتين[: إلىوقوله تع
  .)60سورة المؤمنون، الآية: ( ]والَّذين يؤتونَ ما آَتوا وقُلُوبهم وجِلَةٌ[: إلىوقال تع

مفردات ألفاظ القرآن ( : استشعار الخوف، يقال: وجِلَ يوجلُ وجلاً، فهو وجِلوجل القلب: الوجلو
  .)855للأصفهاني، ص 

.. الذي إذا .المؤمن: فرقت: أي فزعت وخافت، وهذه صفة ]وجِلَت قُلُوبهم[قال ابن كثير رحمه االله: ((
  ).566تفسير القرآن العظيم، ص( ذكر االله وجل قلبه: أي خاف منه، ففعل أوامره، وترك زواجره

  
اللَّه نزلَ أَحسن [: إلىلقوله تع ؛إلىوصف االله من يقشعر جلده عند قراءة القرآن بالخشية الله تع-14

مهلُودج ينلت ثُم مهبنَ روشخي ينالَّذ لُودج هنم رعقْشت ثَانِيابِهاً مشتاباً متك يثدالْح مهقُلُوبإلى و  كْرِ اللَّهذ
 لِ اللَّهلضي نماءُ وشي نم ي بِهدهي ى اللَّهده كذَلاده نم ا لَهلهم ، فحصل)23سورة الزمر، الآية: ( ]فَم 

  قشعريرة الجلد، ثم لين القلب والجلد.
لما يفهمونه  ؛الجبار، المهيمن العزيز الغفار كلام قال الإمام ابن كثير رحمه االله: ((هذه صفة الأبرار عند سماع

ثُم تلين جلُودهم [لوعيد، والتخويف والتهديد، تقشعر منه جلودهم من الخشية والخوف، من الوعد وا
 مهقُلُوبإلىو  كْرِ اللَّه1153تفسير القرآن العظيم، ص ( ...كما يرجون ويؤملون من رحمته ولطفه]ذ.(  
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  وع في الصلاةشأقسام الناس في الخ(د) 
الصلاة على حسب حضور قلب كل إنسان، وغفلته، وإقباله على صلاته، الناس في الخشوع في يختلف 

، والناس في الخشوع في الصلاة على أقسام خمسة على النحو إلىوانصراف قلبه عن ربه، والعياذ باالله تع
  الآتي:
وهو الذي انتقص من وضوئها، ومواقيتها، وحدودها،  :طفر: مرتبة الظالم لنفسه المُالقسم الأول §

  ا. وأركا
ع من يحافظ على مواقيتها، وحدودها، وأركاا الظاهرة، ووضوئها، لكن قد ضي القسم الثاني: §

   .مجاهدة نفسه في الوسوسة، فذهب مع الوساوس والأفكار
من حافظ على حدودها، وأركاا، وجاهد نفسه في دفع الوساوس والأفكار، فهو  القسم الثالث: §

يسرق صلاته، فهو في صلاة وجهاد.ه؛ لئلا مشغول بمجاهدة عدو  
الصلاة أكمل حقوقها، وأركاا، وحدودها، واستغرق قلبه مراعاة  إلىمن إذا قام  القسم الرابع: §

إقامتها كما ينبغي، وإكمالها،  إلىحدودها وحقوقها؛ لئلا يضيع شيئاً منها؛ بل همه كله مصروف 
فيها. إلىتبارك وتعة ربه وإتمامها قد استغرق قلبه شأن الصلاة، وعبودي  

الصلاة قام إليها كذلك، ولكن مع هذا قد أخذ قلبه، ووضعه بين  إلىمن إذا قام  القسم الخامس: §
ه إليه، مراقباً له، ممتلئاً من محبته وعظمته، كأنه يراه ويشاهده، وقد ب، ناظراً بقلعز وجليدي ربه 

ربه، فهذا بينه وبين غيره في اضمحلَّت تلك الوساوس والخطرات، وارتفعت حجبها بينه وبين 
قرير العين  ،عز وجلالصلاة أفضل، وأعظم مما بين السماء والأرض، وهذا في صلاته مشغول بربه 

  به.
 فالقسم الأول معاقبوالثالث مكفَّ، والثاني محاسب ،ر عنه، والرابع مثابقَ، والخامس مرب ه؛ لأن من رب

له نصيباً ممن جلَعت عينه بقربه من ربه  تت عينه بصلاته في الدنيا، قرة عينه في الصلاة، فمن قرعز قر
في الآخرة، وقرت عينه أيضاً به في الدنيا، ومن قرت عينه باالله، قرت به كل عين، ومن لم تقر عينه  وجل

  ، تقطَّعت نفسه على الدنيا حسرات.إلىباالله تع
   

 



190 
 

  :لب الخشوع في الصلاةتجالغفلة وزيل ت لأسباب التيا(م) 
أو تضعفه، والعمل بالأسباب التي تجلبه وتقويه، وهي  في الصلاة، يجب ترك الأسباب التي تزيل الخشوع

  كثيرة، منها الأسباب الآتية:
    وألوهيته وربوبيته : بأسمائه، وصفاتهإلىالسبب الأول: معرفة االله تع

  السبب الثاني: علاج قسوة القلب
    الثالث: الابتعاد عن الوسوسةالسبب 

  السبب الرابع: متابعة المؤذن من الأمور التي تجلب الخشوع في الصلاة
  الصلاة من أعظم ما يجلب الخشوع إلىالسبب الخامس:العمل بآداب المشي 

    السبب السادس: عدم الالتفات لغير حاجة
    السبب السابع: عدم رفع البصر إلأى السماء 

    افتراش الذراعين في السجود السبب الثامن: عدم
    السبب التاسع: عدم التخصر 

  ما يلهي ويشغل  إلىالسبب العاشر: عدم النظر 
    

    ما يلهي ويشغل  إلىالسبب الحادي عشر:عدم الصلاة 
    السبب الثاني عشر: عدم الإقعاء المذموم 

  .  السبب الثالث عشر: عدم عبث المصلي بجوارحه 
  

    دم تشبيك الأصابع وفرقعتها في الصلاة السبب الرابع عشر: ع
    السبب الخامس عشر: عدم الصلاة بحضرة الطعام

   ).البول والغائط(السبب السادس عشر: عدم مدافعة الأخبثين 
    

    السبب السابع عشر: عدم بصاق المصلي أمامه أو عن يمينه 
    السبب الثامن عشر: عدم كف الشعر أو الثوب في الصلاة 

  .التاسع عشر: عدم عقص الرأس في الصلاةالسبب 
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    السبب العشرون: عدم تغطية الفم في الصلاة.

    السبب الحادي والعشرون عدم السدل في الصلاة 
  .السبب الثاني والعشرون: عدم تخصيص مكان من المسجد للصلاة فيه

     
    السبب الثالث والعشرون: عدم الاعتماد على اليد في الجلوس في الصلاة

    السبب الرابع والعشرون: عدم التثاؤب في الصلاة 
  .الصف إلىالسبب الخامس والعشرون: عدم الركوع قبل أن يصل 

     
    السبب السادس والعشرون: عدم الصلاة في المسجد لمن أكل البصل والثوم أو الكراث 

    السبب السابع والعشرون: عدم صلاة النفل عند مغالبة النوم 
  .سترة والدنو منها إلىشرون: الصلاة السبب الثامن والع

     
    السبب التاسع والعشرون: وضع اليد اليمنى على اليسرى على الصدر 

    السبب الثلاثون: الإشارة بالسبابة وتحريكها في الدعاء في التشهد
  .السبابة إلىموضع السجود و إلىالسبب الحادي والثلاثون: النظر 

    
    بأنه يدعو االله ويخاطبه وأن االله يرد عليه ويجيبه:السبب الثاني والثلاثون:العلم 

    السبب الثالث والثلاثون: الاستعاذة باالله من الشيطان الرجيم:
  .السبب الرابع والثلاثون: تدبر القرآن في الصلاة يجلب الخشوع

  
    النوع الأول: حض القرآن الكريم على التدبر

  على تدبر القرآن مصلى االله عليه وسلالنوع الثاني: حض النبي 
  .على تدبر القرآن عليهم رضوان اهللالنوع الثالث: حث الصحابة 
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    النوع الرابع: حث العلماء على تدبر القرآن وتعظيمهم لذلك
  السبب الخامس والثلاثون: تحسين القراءة بالقرآن وترتيله

  .السبب السادس والثلاثون: سجود التلاوة في الصلاة
    

    والثلاثون:المحافظة على سنن الصلاة:القولية والفعليةالسبب السابع 
  السبب الثامن والثلاثون: ذكر الموت في الصلاة

    السبب التاسع والثلاثون: الحذر من الغفلة
    السبب الأربعون:الاستجابة الله ولرسوله مع العلم أن االله يحول بين المرء وقلبه

    الخشوع في الصلاة إلىالسبب الحادي والأربعون: سؤال االله تع
    السبب الثاني والأربعون: العلم بأن العبد ليس له من صلاته إلا ما عقل منها

    في صلاته صلى االله عليه وسلمالسبب الثالث والأربعون: معرفة خشوع النبي 
  .السبب الرابع والأربعون: معرفة خشوع الصحابة والتابعين وأتباعهم رحمهم االله

    
    والأربعون:العلم بما ثبت في التحذير من ترك الخشوع، وما ثبت من الترغيب في الخشوعالسبب الخامس 

  السبب السادس والأربعون: فهم وتدبر معاني أفعال الصلاة يجلب الخشوع فيها
   السبب السابع والأربعون: فهم وتدبر معاني أقوال الصلاة

  .والأربعون: التنويع في الاستفتاح، والقراءة، والأذكار في الصلاة منالسبب التا
  

    السبب التاسع والأربعون: الاجتهاد في الدعاء في مواضعه في الصلاة
    السبب الخمسون: إحسان الطهور وإكماله

    السبب الحادي والخمسون:المحافظة على صفة الصلاة الكاملة الخاشعة من كل وجه
    والخمسون: المحافظة على الأذكار أدبار الصلوات المفروضةالسبب الثاني 

   .السبب الثالث والخمسون: المحافظة على السنن الرواتب قبل الفريضة وبعدها
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  :كفنية من فنيات الارشاد النفسى الدينى الخشوع فى الصلاة اسباب نجاح(و) 
  مجموعة من الاسباب،وهى: إلىيرجع نجاح الخشوع فى الصلاة كفنية من فنيات الارشاد النفسى الدينى 

 اللْقَلْبِ، مبيض اللْأَدواءِ، مقَوي طارداللْأَذَى،  ا، دافعللرزقِ امجلبو للصحة االصلَاةُ حافظَالخشوع فى يعد  -
فْرِحم ،هجلْوال بذْهفْسِ، ملنطَ الشنلِ، ملْكَسارِحِ،ا لولْجل، ارِحاش ذّيغرِ، مدلصال رونوحِ، ملرلْقَلْبِ،  الل

تأْثير  لَهلصلاة الخشوع فى افَ،الرحمنِ من االشيطَان، مقَرب من اللْبركَة، مبعد اللنقْمة، جالب اللنعمة، دافع احافظَ
ر يلتا اُبما، ومهنع يئَةدالر ادوفْعِ الْمدا، وماهقُوالْقَلْبِ، وو ندالْب ةحص فْظي حف جِيبعةاهبِع لَاناءٍ ،جد أَو،  أَو

ةنحم، ةيلب أَو، لَمأَس هتباقعا أَقَلّ، ومهنلّي مصظّ الْم232 -231/ 4زاد المعاد، (إلّا كَانَ ح..( 

التكميل ظاهراً وباطناً،  في دفْعِ شرورِ الدنيا، ولَا سيما إذَا أُعطيت حقّها من الصلَاةُيساعد الخشوع فى  -
الصلاة، وسر ذلك أنَّ  الخشوع فىخرة، ولا استجلبت مصالحهما بمثل فما استدفعت شرور الدنيا والآ

وتقْطَع عنه الصلاة صلةٌ بااللهِ عز وجل، وعلَى قَدرِ صلَة الْعبد بِربه عز وجل تفْتح علَيه من الْخيرات أَبوابها، 
ع يضفتا، وهاببورِ أَسرن الشةُميافالْععز وجل، و هبر نيقِ مفوالت ادوم هةُ ،لَينِيمالْغةُ، وحالصى،  ،ونالْغو

هةٌ إلَيارِعسمو هيةٌ لَدرضحا مكُلّه ،اترسالْمو احالْأَفْرو ،يمعالنةُ واحالر232 -231/ 4زاد المعاد، (و.( 

:{ قَد أَفْلَح إلىقول االله جل وعلا،قال تع،ويؤكد ذلك،يمتدح االله ا عبادة المؤمنينصفه الخشوع يعد  -
دل كما يو،على فضله ومكانته ،وهذا يدل)2-1المؤمنون:(الْمؤمنونَ الَّذين هم في صلَاتهِم خاشعونَ }

يء إلا وهو يحبه ويحب من يتعبده لأن االله سبحانه لا يمدح أحداً بش،على حب االله الأهل الخشوع والخضوع
 -وذكر منهم-يوم لا ظل إلا ظله،ولذلك قال رسول االله صلى االله عليه وسلم:"سبعة يظلهم االله في ظله .به

 ).متفق عليه(ورجل ذكر االله خالياُ ففاضت عيناه"

 المخبتين المخلصين،أن الخشوع في الصلاة،هو توفيق من االله جل وعلا،يوفق إليه الصادقين في عبادته -
فمن لم يخشع قلبه بالخضوع لأوامر االله خارج الصلاة،لا يتذوق لذة  ،العاملين بأمره والمنتهين بنهيه،له

{ِ نَّ الصلَاةَ تنهى عنِ الْفَحشاء :إلىقال تع.الخشوع ولا تذرف عيناه الدموع لقسوة قلبه وبعده عن االله
الخشوع سبيلاُ،ومن كان حاله  إلىفالذي لن تنهه صلاته عن المنكر لا يعرف ،)45العنكبوت:(والْمنكَرِ} 

:{َ استعينواْ بِالصبرِ والصلاَة وإِنها إلىقال تع ،فإنه وإن صلى لا يقيم الصلاة كما أمر االله جل وعلا،كذلك
 {ينعاشلَى الْخةٌ إِلاَّ ع45 ) ،البقرة(لَكَبِير.  
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  :الذكر والدعاء:السابعالفصل 

  
  اولا: الذكر:

  تمهيد:(أ) 
،خاصة من وظائفه ارتياح النفس وطمأنينتها وسعاداعلى النفس البشرية تاثيرا كبيرا،ف الذكريؤثر 

إما عاجلا أو على الأقل آجلا بشرط أن يكون  ؛وتحب أن تحقق لها هذه المطالب ؛للنفس مطالب كثيرة وان
وإذا كانت هذه الحاجات عند البشر فإنه يقف تجاهها  ...مضمونا لكن ثمة عراقيل وموانع تعترض طريقها

فهو  ؛إحدى هذه العقبات وهي أسهلهما النقص البشري الذي يعتري من الحاجة تأتي عن طريقه :عقبتان
ويغيب عن مكان العمل  ،وأن يأكل ويشرب ،بكونه بحاجة أن ينام –أصحاب الحق –يغيب عن الآخرين 

 ؛أو غياب مرض أو حاجة ماسة ،إما غيابا تقتضية أنظمة العمل وهو خارج الدوام ،الذي تقضى فيه الحاجة
.. .فتبقى هذه منغصات في النفس تقف أمام قضاء هذه الحاجة وبخاصة إذا كانت ملحة وعاجلة ومهمة

وهي أن يكون الذي تأتي الحاجة عن طريقة صاحب مطل  :ى وهي أصعب العقبتينوأما العقبة الأخر
.. وهاتان العقبتان تقفان في مسلك الأمن .وكذب وغير وف في أداء الحقوق وقضاء حوائج الآخرين

 ،.. ولكن من بيده حاجات العباد.الشامل في قضاء الحوائج وتعصفان بالسعادة والطمأنينة والراحة النفسية
فبابه مفتوح في الليل والنهار والشمس  ؛يخلو بابه من العقبات والمنغصات إلىتقضى إلا بإذنه وتوفيقه تعولا 

يرفع يديه ليطلب الغني القادر أي حاجة و،إلىعليه ان يذكر االله تعوالظلال... وبالتالي فإن الإنسان المحتاج 
  شاء في أي وقت شاء. 

  
  الذكر:تعريف (ب) 

  الذكر فى اللغة: -
الذكر لغة مصدر ذكر الشيء يذكره ذكْرا، وذُكْرا، وقال الكسائي: الذكر  :جاء في الموسوعة الفقهية

  .باللسان ضد الإنصات، ذاله مكسورة، وبالقلب ضد النسيان وذاله مضمومة، وقال غيره: بل هما لغتان
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  :وهو يأتي في اللغة لمعان          
ما ينطَق به، يقال: ذكرت الشيء أذكره ذُكرا وذكرا إذا : الشيء يجري على اللسان، أي الأول

  ).2مريم:(}ذكْر رحمت ربك عبده زكَرِيا {: إلىنطقت باسمه أو تحدثت عنه، ومنه قوله تع
 

وما أَنسانِيه إِلَّا  :{حكاية عن فتى موسى إلى: استحضار الشيء في القلب، ضد النسيان. قال تعوالثاني
  ).63الكهف: (}لشيطَانُ أَنْ أَذْكُره ا

 
يستعمل الذكر بمعنى ذكر العبد لربه عز وجل، سواء بالإخبار ارد عن ذاته، أو صفاته،  ا:اصطلاحالذكر  -

أو أفعاله، أو أحكامه أو بتلاوة كتابه، أو بمسألته ودعائه، أو بإنشاء الثناء عليه بتقديسه، وتمجيده وتوحيده 
عنى إنشاء الثناء بما وحمده وشكره، وتعظيمه، ويستعمل الذكر اصطلاحا بمعنى أخص من ذلك، فيكون بم

إِنَّ الصلاةَ {: إلىالاستعمال ذا المعنى الأخص قوله تع إلىتقدم، دون سائر المعاني الأخرى المذكورة، ويشير 
 رأَكْب اللَّه كْرلَذكَرِ ونالْماءِ وشنِ الْفَحى عهن45العنكبوت: (}ت(  

  
  :بار المعنيين اللغويين أو واحد منهماوأُطلق الذكر في القرآن على عدة أمور باعت

الانبياء: ( }وهذَا ذكْر مبارك أَنزلْناه {: إلىأطلق على القرآن العظيم نفسه في مثل قوله تع ·
 .)58آل عمران:( }ذَلك نتلُوه علَيك من الْآيات والذِّكْرِ الْحكيمِ {وقال: ،)50

ولَقَد كَتبنا في الزبورِ من بعد الذِّكْرِ أَنَّ الْأَرض يرِثُها عبادي {: إلىعوأطلق على التوراة في قوله ت ·
 ).105الانبياء:( }الصالحونَ 

النحل: ( }فَاسأَلوا أَهلَ الذِّكْرِ {: إلىقوله تع :الراغبوأطلق على كتب الأنبياء المتقدمين، قال  ·
أَمِ {: إلىكل كتاب من كتب الأنبياء ذكر، وقال تع :الزبيديأي الكتب المتقدمة، وقال  )،43

أي )،24الانبياء: ( }اتخذُوا من دونِه آلهةً قُلْ هاتوا برهانكُم هذَا ذكْر من معي وذكْر من قَبلي 
ترل على من تقدمني، وهو التوراة والإنجيل هذا هو الكتاب المترل على من معي والكتاب الآخر الم

والزبور والصحف، وليس في شيء منها أن االله أذن بأن تتخذوا إلها من دون االله، وقد فسرت الآية 
 .أيضا بغير ذلك
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 }قَد أَنزلَ اللَّه إِلَيكُم ذكْراً * رسولاً {: إلىوأطلق الذكر على النبي صلى االله عليه وسلم في قوله تع ·
فقد قيل: إن الذكر هنا وصف للرسول صلى االله عليه وسلم كما أن الكلمة )، 11-10الطلاق: (

وصف لعيسى عليه السلام من حيث إنه يبشر به في الكتب المتقدمة. وأطلق الذكر بمعنى الصيت، 
ه ويكون في الخير والشر، وبمعنى الشرف، من حيث إن صاحبهما يذكَر ما. وقد فُسر ما قول

 }وإِنه لَذكْر لَك ولقَومك {وقوله:  )،10الانبياء: ( }لَقَد أَنزلْنا إِلَيكُم كتاباً فيه ذكْركُم { :إلىتع
 ).44الزخرف: (
ولَقَد يسرنا الْقُرآنَ {: إلىوأطلق الذكر بمعنى الاتعاظ وما يحصل به الوعظ، وقد فُسر بذلك قوله تع ·

أَفَنضرِب عنكُم الذِّكْر صفْحاً أَنْ كُنتم قَوماً {  :إلىوقوله تع )،17القمر:( }للذِّكْرِ فَهلْ من مدكرٍ 
ينرِفسرت بغير ذلك :قال الرازي)،5الزخرف:(}مالمعنى: أنرد عنكم النصائح والمواعظ. وقد فُس.  

(ر حويعرف تفريغ وإطلاق عقال التوترات الناجمة عن الشخصيات  الذكر بانه) 1980سين عبد القادر 
  .الانفعالية و منوعاا من ذكريات أو مركبات تسبب الألم، و التي غالبا ما تكون لا شعورية

  الدعاء: :ثانيا
  تمهيد:) 1(

إذا وقع في شدة وضيق تحركت فطرته اما  ،إذا كان في سعة وعافيةنسي ربه ويالإنسان يتمرد 
ينطرح بين يدي االله منكرا جب ويزول الرين وتذهب الغشاوة ووتنكشف عنه الح ،االله إلىومشاعره واتجه 

منقذ و،غياث المستغيثينو،االله كاشف السوء مجيب المضطرين إلىمتواضعا مبتهلا متضرعا باكيا ويجأر 
وكم ،االله إلىفكم من ملحد نزلت به ضائقة آب ،امع النجوىوس،منقذ الغرقىو،جابر المنكسرينو،الهالكين

 ،طاعته ( وبعض ارمين إذا بحثوا عنه ليكشفوا موقعه إلىاالله ورجع  إلىمن شارد فاسق وقع في مأزق ثاب 
هو الَّذي {: إلىوقال تع) .الدعاء ومعرفة أهميته إلىوهذا يدل على تحرك الفطرة  (يارب استر  :يقول

وا بِهفَرِحو ةببِرِيحٍ طَي بِهِم نيرجو ي الْفُلْكف متى إِذَا كُنترِ ححالْبو ري الْبف كُمريسي فاصع ا رِيحهاءَتا ج
ينصلخم ا اللَّهوعد يطَ بِهِمأُح مهوا أَنظَنو كَانكُلِّ م نم جوالْم ماءَهجو  هذه نا منتيجأَن نلَئ ينالد لَه

) رِيناكالش نم نكُون22لَنقرِ الْحيضِ بِغي الْأَرونَ فغبي مإِذَا ه ماهجا أَن2223-،يونس( } ) فَلَم.( 
ة الفاتحة تشتمل على افتتاح القرآن واختتامه بالدعاء وسورفى مكانة الدعاء العظيمة ومترلته الرفيعة  وتظهر

  .دعاء العبادة ودعاء المسألة وختم بالمعوذتين وهي كلها مبنية على الدعاء :نوعي الدعاء
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  :أهمية الدعاء إلىالتي تشير القرآنية النصوص ) 2(
.. يقول .وتشيد بالتصفين ذا ،أهمية الدعاء في كل وقت وشأن إلىبعض النصوص التي تشير  كهنا

 وما من تطْرد الَّذين يدعونَ ربهم بِالْغداة والْعشي يرِيدونَ وجهه ما علَيك من حسابِهِم من شيءٍولَا {:إلىتع
) ينمالظَّال نكُونَ مفَت مهدطْرءٍ فَتيش نم هِملَيع ابِكسبعدم الاستجابة )،52،سورة الأنعام ()}52ح

ويقول  .والإشادة م في آيات تتلى آناء الليل وأطراف النهار ،كفار في طرد من هذه صفتهم من المؤمنينلل
نهم ترِيد زِينةَ {واصبِر نفْسك مع الَّذين يدعونَ ربهم بِالْغداة والْعشي يرِيدونَ وجهه ولَا تعد عيناك ع إلىتع

طًا (الْحفُر هركَانَ أَمو اهوه عباتا وكْرِنذ نع ها قَلْبأَغْفَلْن نم عطلَا تا وينالد اة28،سورة الكهف ()}28ي( ،
  ..بالأمر في الصبر مع الذين يلزمون أنفسه بالاستمرار بالدعاء غداة وعشيا

 ({تتجافَى جنوبهم عنِ الْمضاجِعِ يدعونَ ربهم خوفًا وطَمعا ومما رزقْناهم ينفقُونَ إلىويقول تع
وقد ...وتحدد الآية الحالة النفسية التي تكون عليها حين الدعاء وهي الخوف والرجاء. )16،سورة السجدة

لمكتوبة في الجماعة؛ قاله ابن عباس ومجاهد والحسن. وقيل: المراد بالدعاء المحافظة على الصلاة ا :قيل أن
الذكر وقراءة القرآن. ويحتمل أن يريد الدعاء في أول النهار وآخره؛ ليستفتحوا يومهم بالدعاء رغبة في 
التوفيق. ويختموه بالدعاء طلبا للمغفرة. {يرِيدونَ وجهه} طاعته، والإخلاص فيها، أي يخلصون في عبادم 

  ).432-6/431القرطبي (أعمالهم الله، ويتوجهون بذلك إليه لا لغيرهو
{وقَالَ ربكُم ادعونِي أَستجِب لَكُم إِنَّ الَّذين يستكْبِرونَ عن عبادتي سيدخلُونَ جهنم  :إلىويقول تع

) رِيناخك60ُدستلَ لاللَّي لَ لَكُمعي جالَّذ اللَّه ( نلَكاسِ ولَى النلٍ علَذُو فَض ا إِنَّ اللَّهرصبم ارهالنو يهوا فن
) كَذَلك 62) ذَلكُم اللَّه ربكُم خالق كُلِّ شيءٍ لَا إِلَه إِلَّا هو فَأَنى تؤفَكُونَ (61أَكْثَر الناسِ لَا يشكُرونَ (

كَان ينالَّذ فَكؤونَ (يدحجي اللَّه ات63وا بِآَي كُمروصاءً واءَ بِنمالسا وارقَر ضالْأَر لَ لَكُمعي جالَّذ اللَّه (
) ينالَمالْع بر اللَّه كاربفَت كُمبر اللَّه كُمذَل اتبالطَّي نم قَكُمزرو كُمروص نسال64ْفَأَح وإِلَّا ) ه لَا إِلَه يح

) ينالَمالْع بر لَّهل دمالْح ينالد لَه ينصلخم وهعفَاد و65ه)  وند نونَ معدت ينالَّذ دبأَنْ أَع هِيتي نقُلْ إِن
برل ملأَنْ أُس ترأُمي وبر نم اتنيالْب اءَنِيا جلَم اللَّه ) ينالَم66-60،سورة غافر ()}66الْع(، 

حيث ركزت الآيات على الدعاء بدأ ومختما وما يحيط به وما يدلل على أهميته من قدرة االله على استجابة 
ثم  ،وتوعد الذين يعرضون عن دعائه استكبارا بالخلود بالنار ،إلىفبدأت الآيات بالأمر بدعائه تع ؛الدعاء

 إلىوفضله تع ،على استجابة الدعاء بذكر عدد من الأمثلة على قدرته المطلقة إلىتعقب بذكر قدرة االله تع
وتذكرهم بقدرة االله مرة أحرى من  ،إلىوتنحو باللائمة على الذين يؤفكون ويصرفون عنه تع ،على مخلوقاته
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 ،الدهشة إلىواقع خلق السموات مبنية وجعل الأرض قرارا وتصوير الخلق على حال تبهر العقول وتدعو 
.. وكل ذلك مشاهد مألوف لا يغيب عن ذي عينين .بالرزق لجميع المخلوقات إلىوإغداق االله تع

ومن العبادة الدعاء والثناء له بما هو له أهل سبحانه  إلىإخلاص العبادة الله تع إلى.. ثم تلفت الانتباه .وبصيرة
ثم تنهى عن صرف الدعاء لغير االله في  ،اركاتفي مقطع الآيات المب ؛في سياق الأمرية بالدعاء ثانية إلىوتع

سياق البدء برسول االله صلى االله عليه وسلم ذا النهي كعادة المنهج الإسلامي في عدم استثناء أحد مهما 
.. وميزة أخرى مهمة للغاية هي أن هذا القرار .وإن كان رسول االله صلى االله عليه وسلم؛كانت مكانته

  .. .بنية على علم بين لا شك فيه ولا ريبم إلىوهذه الأحقية الله تع
  
  :خصائص الدعاء) 3(

  ،وهى::على خصائص جليلة ومزايا كثيرة لا توجد في غيره من أنواع العباداتالدعاء يشتمل 
v  نفع الدعاء يقع في الحياة والممات حيث ثبت انتفاع الميت بدعاء الأحياء من ولد أو والد أو قريب

منها ولد صالح يدعو له )  :إذا مات ابن آدم انقطع عمله إلا من ثلاث قال صلى االله عليه وسلم (
 ....).( والذين جاؤوا من بعدهم يقولون إلىوقال تع

v  سهولة الدعاء وعدم تقيده بزمان ولا مكان ولا حال.  
v فإن من تعبد بالصلاة والزكاة والصيام يغلب عليه فيها  ،اشتماله على حضور قلبي لا يوجد في غيره

  .فلة فإذا دعا استدعى ذلك له حضور في قلبهالغ
v اشتماله على التذلل وإظهار الفاقة وذل العبودية وعز الربوبية.  

  
  فى القران الكريم: وصف الدعاء) 4(

  :بطاعات أخرى فى القران الكريم وصف الدعاء
فعن النعمان بن بشير قال: قال رسول االله صلى االله عليه وسلم (أن الدعاء هو العبادة فثم قراء  :العبادة -أ

وقَالَ ربكُم ادعونِي أَستجِب لَكُم إِنَّ الَّذين يستكْبِرونَ عن عبادتي سيدخلُونَ جهنم داخرِ ) ين
)، 14(غافر، }) 14اللَّه مخلصين لَه الدين ولَو كَرِه الْكَافرونَ (فَادعوا {:إلىوفال تع)،60،غافر()60(

فَاعبد اللَّه مخلصاً له تنزِيلُ الْكتابِ من اللَّه الْعزِيزِ الْحكيم إِنا أَنزلْنا إِليك الْكتاب بِالْحق {: إلىوفال تع)،
ينالد الد لَّهالزمرأَلا ل) {صالالْخ إلىوقال تع)،3-1،ين: } نقًا مرِز ملَه كلما لَا يم اللَّه وند نونَ مدبعيو

 



199 
 

والَّذين تدعونَ من دونِه لَا يستطيعونَ { :إلىوقال تع )،73(النحل، السماوات والْأَرضِ شيئًا ولَا يستطيعونَ)
وأَعتزِلُكُم وما تدعونَ من دون اللَّه وأَدعو { :إلىوقال تع )197(الاعراف، }نصركُم ولَا أَنفُسهم ينصرونَ

نا لَه إِسحاق ) فَلَما اعتزلَهم وما يعبدونَ من دون اللَّه وهب48ربي عسى أَلَّا أَكُونَ بِدعاءِ ربي شقيا (
ومن أَضلُّ ممن يدعو من دون اللَّه من لَا { :إلى) وقال تع49-48،مريم( )49ويعقُوب وكُلا جعلْنا نبِيا (

 لَه جِيبتسلُونَ ( إلىيغَاف هِمائعد نع مهو ةاميمِ الْقوك5َي اسالن رشإِذَا حوا ) وكَاناءً ودأَع موا لَهان
) رِينكَاف هِمتادب6- 5،الأحقاف(} )6بِع.(  

 
 
لا إله :قال صلى االله عليه وسلم (أفضل الدعاء يوم عرفه وأفضل ماقلت أنا والنبيون من قبلي:الذكر - ب

أن النبي صلى  :إلا االله وحده لاشريك له)رواه مالك وعند الترمذي: عن عمرو بن شعيب عن أبيه عن جده
االله عليه وسلم قال خير الدعاء دعاء يوم عرفة وخير ما قلت أنا والنبيون من قبلي لا إله إلا االله وحده لا 

وقال صلى االله عليه وسلم (أفضل  . شريك له له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير)وحسنه الألباني
ومن الذكر دعاء ذي النون قال (دعوة ذي النون إذ دعا وهو الذكر لا إله إلا االله وأفضل الدعاء الحمد الله ) 

في بطن الحوت لا إله إلا أنت سبحانك أني كنت من الظالمين ) فإنه لم يدع ا رجل مسلم في شيء قط إلا 
  .رواه الترمذي وصححه الألباني .له ) إلىاستجاب االله تع

  
قَةً تطَهرهم وتزكِّيهِم بِها وصلِّ علَيهِم إِنَّ صلَاتك سكَن خذْ من أَموالهِم صد{ :إلىوقال تع :الصلاة -ج

 يملع يعمس اللَّهو مرِ  { :إلى, وقال تع )103،التوبة( (103) لَهمِ الْآَخوالْيو بِاللَّه نمؤي نابِ مرالْأَع نمو
نع اتبقُر قفنا يذُ مختيو غَفُور إِنَّ اللَّه هتمحي رف اللَّه ملُهخديس مةٌ لَهبا قُرهولِ أَلَا إِنسالر اتلَوصو اللَّه د

) يمحصلوات الرسول قال أي دعواته والصلاة الشرعية هي كلها دعاء وتشمل الصلاة  )99،التوبة( )99ر
   .نوعين دعاء العبادة ودعاء المسألة

 
(إياك نعبد وإياك نستعين ) والاستعانة هي طلب ما تمكن به لعبد من الفعل  إلىقال تع :الاستعانة -د

  .وله فدعاء المسأله هو الاستعانة.ويوجب اليسر عليه
   .هي جزء من أجزاء دعاء المسألة :الاستعاذة -ك 

   .طلب الغوث لرفع الشدة الواقعة :الاستغاثة - ت
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الله عليه وسلم (من يدعوني فاستجب له من يسألني فأعطيه من يستغفرني فأغفر قال صلى ا :الاستغفار -م
   .له ) فذكر أولاً لفظ الدعاء ثم السؤال والاستغفار والمستغفر سائل كما أن السائل داعٍ

 
وأَيوب إِذْ  { :إلىوقال تع )2(مريم،}) 2ذكْر رحمت ربك عبده زكَرِيا ( { :إلىوقال تع :النداء -ن

) ينماحالر محأَر أَنتو رالض نِيسي مأَن هبىٰ رادإلىوقال تع )،83(الانبياء،})83ن: } بإِذْ ذَه ونذَا النو
بس تإِلَّا أَن أَنْ لَا إِلَه اتي الظُّلُمى فادفَن هلَيع رقْدن أَنْ لَن ا فَظَنباضغم) ينمالظَّال نم تي كُنإِن كان87ح( 

فَاصبِر  { :إلىوقال تع )75(الصافات،}ولَقَد نادانا نوح فَلَنِعم الْمجِيبونَ) { :إلىوقال تع )87،الأنبياء(}
) كْظُومم وهى وادإِذْ ن وتبِ الْحاحكَص كُنلَا تو كبكْمِ رحفالنداء هو الدعاء )،48(القلم،}) 48ل.  

 
  
  دعاء الرسل:) 5(

  ورد فى القرآن الكريم العديد من الآيات القرانية فى هذا الشان، ومنها:
قَالَا ربنا ظَلَمنا أَنفُسنا وإِنْ لَم تغفر لَنا وترحمنا لَنكُونن من { إلىقال تع :آدم عليه السلام وزوجدعاء  -

) رِيناس23،الأعراف(  } )23الْخ.(  
رب اغْفر لي ولوالدي ولمن دخلَ بيتي مؤمنا وللْمؤمنِين  { إلىقال تع :نوح عليه السلامدعاء  -

  ).28،نوح( }  )28والْمؤمنات ولَا تزِد الظَّالمين إِلَّا تبارا (
) 35رب اجعلْ هذَا الْبلَد آَمنا واجنبنِي وبنِي أَنْ نعبد الْأَصنام ( { إلىقال تع :السلامإبراهيم عليه دعاء  -

يمحر غَفُور كانِي فَإِنصع نمي ونم هنِي فَإِنبِعت ناسِ فَمالن نا ميركَث لَلْنأَض نهإِن بي 36 (را إِننبر (
نم تكَنأَس  نةً مدلْ أَفْئعلَاةَ فَاجوا الصيمقيا لنبمِ ررحالْم كتيب دنعٍ عري زرِ ذغَي ادي بِوتيوِي ذُرهاسِ تالن

ما نعلن وما يخفَى علَى اللَّه ) ربنا إِنك تعلَم ما نخفي و37إِلَيهِم وارزقْهم من الثَّمرات لَعلَّهم يشكُرونَ (
) الْحمد للَّه الَّذي وهب لي علَى الْكبرِ إِسماعيلَ وإِسحاق إِنَّ ربي 38من شيءٍ في الْأَرضِ ولَا في السماءِ (

) ربنا اغْفر لي ولوالدي 40يتي ربنا وتقَبلْ دعاءِ () رب اجعلْنِي مقيم الصلَاة ومن ذُر39لَسميع الدعاءِ (
) ابسالْح قُومي موي نِينمؤلْمل41- 35،إبراهيم( }  )41و.(  

لَّا تصرِف عني قَالَ رب السجن أَحب إِلَي مما يدعوننِي إِلَيه وإِ {:إلىقال تع :يوسف عليه السلامدعاء  -
) ينلاهالْج نم أَكُنو هِنإِلَي بأَص نهد{:إلىوقال تع،})33كَي  ننِي متلَّمعو لْكالْم ننِي متيآَت قَد بر
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رالْآَخا ويني الدي فيلو تضِ أَنالْأَرو اتاومالس رفَاط يثادأْوِيلِ الْأَحت ينحالقْنِي بِالصأَلْحا وملسفَّنِي موت ة
   ).33،101،يوسف( } )101(
ربنا إِنك آَتيت فرعونَ وملَأَه زِينةً وأَموالًا في الْحياة الدنيا ربنا  { إلىقال تع :موسى عليه السلامدعاء  -

 ) (88اطْمس علَى أَموالهِم واشدد علَى قُلُوبِهِم فَلَا يؤمنوا حتى يروا الْعذَاب الْأَليم (ليضلُّوا عن سبِيلك ربنا 
واحلُلْ عقْدةً من  (26) ويسر لي أَمرِي (25(رب اشرح لي صدرِي (   {: إلى)، وقال تع88،يونس

() يفْقَهوا قَول27لسانِي ( ) اشدد بِه أَزرِي 30) هارونَ أَخي (29) واجعلْ لي وزِيرا من أَهلي (28ي 
) إِنك كُنت بِنا بصيرا 34ونذْكُرك كَثيرا ( (33) كَي نسبحك كَثيرا (32وأَشرِكْه في أَمرِي ( (31)

  ).35-25،طه( } ) 35(
 } )89وزكَرِيا إِذْ نادى ربه رب لَا تذَرنِي فَردا وأَنت خير الْوارِثين ( {: إلىقال تع :زكريا عليه السلام -
   ).89،الأنبياء(
وأَيوب إِذْ نادى ربه أَني مسنِي الضر وأَنت أَرحم الراحمين  {: إلىقال تع :أيوب عليه السلامدعاء  -
   ).83،الأنبياء( } )83(
وذَا النون إِذ ذَّهب مغاضبا فَظَن أَن لَّن نقْدر علَيه فَنادىٰ في   {: إلىقال تع :يونس عليه السلامدعاء  -

) ينمالظَّال نم ي كُنتإِن كانحبس إِلَّا أَنت أَن لَّا إِلَٰه ات87(ألانبياء، }   ) 87الظُّلُم.(  
 
قَالَ عيسى ابن مريم اللَّهم ربنا أَنزِلْ علَينا مائدةً من السماءِ  {: إلىقال تع :عيسى عليه السلامدعاء  -

) ينازِقالر يرخ تأَنا وقْنزارو كنةً مآَيا ورِنآَخا ونلأَوا ليدا عكُونُ لَن114،المائدة( } )114ت.(  
 

ولَما برزوا لجالُوت وجنوده قَالُوا ربنا أَفْرِغْ علَينا صبرا وثَبت أَقْدامنا   {: إلىقال تع :الصالحون دعاء
) رِينمِ الْكَافلَى الْقَوا عنرصان250وم مقنا تمالبقرة وقول سحرة فرعون لما آمنوا: و( اتا بِآَينا إِلَّا أَنْ آَمن

 ينملسا مفَّنوتا وربا صنلَيا أَفْرِغْ عنبا رناءَتا جا لَمنب126،الأعراف( } (126)   ر(.   
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وقد وردت العديد من الاحاديث النبوية ،وقد أمر النبي صلى االله عليه وسلم بالدعاء وحث عليه        
   ما يلى: الأحاديث هذه منفى هذا الشان، والشريفة 

عاصم  عن ،حفص بن غيات ، حدثَنا  مسروق بن المرزبان ، حدثَناُّ  احمد بن دواد السمنانىحدثَنا -
قَالَ رسولُ اللَّه صلَّى اللَّه  :قَالَ ،عنِ النبِي صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم ،أبى هريرةعن  ،أبى عثمان ، عن  الاحول

لَّمسو هلَياءِ (( :ععبِالد زجع ناسِ مالن زجلامِ ،إِنَّ أَعلَ بِالسخب ناسِ ملَ النخإِنَّ أَبصححه العلامة  ))( و
   )..601الألباني في السلسلة الصحيحة برقم (

حدثنا محمد بن بشار بن عثمان العبدي حدثنا يحيى يعني ابن سعيد وابن أبي عدي عن سليمان وهو  -
وجل إذا تقرب عبدي مني شبرا  قال االله عز((التيمي عن أنس بن مالك عن أبي هريرة عن النبي قال: 

تقربت منه ذراعا وإذا تقرب مني ذراعا تقربت منه باعا أو بوعا وإذا أتاني يمشي أتيته 
  ).2675))(مسلم،هرولة

  
- عٍ، عيسي نع ،ذَر نشِ، عمنِ الأَعةَ، عاوِيعم نانُ بورا مثَندنِيعٍ قَالَ: حم نب دما أَحثَندنِ حب انمعنِ الن

  ). 3372بشيرٍ، عنِ النبِي صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم قَالَ: ((الدعاءُ هو العبادةُ))( الترمذي،

  

حدثنا أبو كريب محمد بن العلاء حدثنا وكيع عن جعفر بن برقان عن يزيد بن الأصم عن أبي هريرة   -
  ).2675(مسلم، ))إن االله يقول أنا عند ظن عبدي بي وأنا معه إذا دعاني ((:قال: قال رسول االله

 
   النبوية الشريفة: السنة فىفضائل الدعاء ) 6( 

  ومنها:،النبوية الشريفة السنة فىفضائل الدعاء وردت العديد من الاحاديث النبوية الشريفة حول 
كل ليلة  إلىيترل ربنا تبارك وتع ((عن أبي هريرة رضي االله عنه أن رسول االله صلى االله عليه وسلم قال: -
السماء الدنيا حين يبقى ثلث الليل الآخر يقول من يدعوني فأستجيب له من يسألني فأعطيه من  إلى

  .)10812 ( رواه البخارى،متفق عليه ))يستغفرني فأغفر له
كان الرجل إذا أسلم علمه النبي صلى االله عليه وسلم الصلاة ثم  ((عن أبي مالك الأشجعي عن أبيه قال: - 

  .)2486 ،رواه مسلم( ))الكلمات اللهم اغفر لي وارحمني واهدني وعافني وارزقنيأمره أن يدعو ؤلاء 
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قال رسول االله صلى االله عليه  عن أم الدرداء عن أبي الدرداء قال: ،عن كُريبٍ ،طلحة عن ،أبىحدثَنا  - 
   ).63،واه مسلم)) ( ولَك مثل ذَلك :ما من عبد مسلمٍ يدعو لأَخيه بِظَهرِ الْغيبِ إِلا قَالَ الْملَك ((وسلم 

 
عبد االله بن محمد بن  ، عن  زهير وهو ابن محمد حدثَنا ،ابو عامر العقدى حدثَنا ،محمد بن بشار حدثَنا   -

قَام  :فَقَالَ ,قَام أَبو بكْرٍ الصديق علَى الْمنبرِ ثُم بكَى  :قَالَ ،ابيه عن ،أَخبره  معاذ بن رفاعة ، أَنَّ  عقيل
 لَّمسو هلَيع لَّى اللَّهص ولُ اللَّهسرِربنلَى الْملِ عالْأَو امكَى ،عب ةَ فَإِنَّ  " :فَقَالَ ،ثُميافالْعو فْوالْع أَلُوا اللَّهاس

ةيافالْع نا مريينِ خقالْي دعطَ بعي ا لَمدقَالَ ." أَح: هجذَا الْوه نم غَرِيب نسيثٌ حدذَا حكْرٍ  ،هأَبِي ب نع
رهنع اللَّه ي3510 ،رواه الترمذي( ض.(  
( سيد الاستغفار أن تقول اللهم أنت (عن شداد بن أوس رضي االله عنه: عن النبي صلى االله عليه وسلم  -

ربي لا إله إلا أنت خلقتني وأنا عبدك وأنا على عهدك ووعدك ما استطعت أعوذ بك من شر ما صنعت 
قال ومن قالها من النهار  .بذنبي فاغفر لي فإنه لا يغفر الذنوب إلا أنتأبوء لك بنعمتك علي وأبوء لك 

موقنا ا فمات من يومه قبل أن يمسي فهو من أهل الجنة ومن قالها من الليل وهو موقن ا فمات قبل أن 
  ).5947،رواه البخاري() )يصبح فهو من أهل الجنة

رضى االله   أبي هريرة    ، عن  أبا صالح    سمعت    إلأعمش     :ناحدث ، أبي     :حدثنا ، عمر بن حفص     :حدثنا -
أنا عند ظن عبدي بي وأنا معه إذا ذكرني فإن   : يقول االله تعالى   ((:صلى االله عليه وسلم  قال النبي   :قال    عنه

شبر تقربت وإن ذكرني في ملأ ذكرته في ملأ خير منهم وإن تقرب إلي ب ،ذكرني في نفسه ذكرته في نفسي
) 6856 (البخارى، ))وإن آتاني يمشي أتيته هرولة ،  باعاً    إليه ذراعاً وإن تقرب إلي ذراعاً تقربت إليه 

  .)4850 و(مسلم،
يقول االله عز وجل أنا عند ظن عبدي بي وأنا  ((عن أبي هريرة قال: قال رسول االله صلى االله عليه وسلم: -

معه حين يذكرني إن ذكرني في نفسه ذكرته في نفسي وإن ذكرني في ملإ ذكرته في ملإ هم خير منهم وإن 
متفق )) تقرب مني شبرا تقربت إليه ذرعا وإن تقرب إلي ذراعا تقربت منه باعا وإن أتاني يمشي أتيته هرولة

 .)5914(تحفة الاحوذى،عليه 
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  قصص تدل على فضل الدعاء:) 7(
 : خرجوا يمشونوقصة أصحاب الغار حيث توسلوا بالدعاء فرفع االله عنهم الغمة وأزاح الصخرة  - أ

 عن نافع  عن موسى بن عقبة عن  انس يعنى ابن عياض ابا ضمرة حدثني محمد بن إسحق المسيبي حدثني
بينما ثلاثة نفر يتمشون أخذهم المطر فأووا  (:(عن رسول االله صلى االله عليه وسلم أنه قال عبد االله بن عمر

بعضهم لبعض انظروا  إلى غار في جبل فانحطت على فم غارهم صخرة من الجبل فانطبقت عليهم فقال
أعمالا عملتموها صالحة الله فادعوا االله تعالى ا لعل االله يفرجها عنكم فقال أحدهم اللهم إنه كان لي 
والدان شيخان كبيران وامرأتي ولي صبية صغار أرعى عليهم فإذا أرحت عليهم حلبت فبدأت بوالدي 

أمسيت فوجدما قد ناما فحلبت كما كنت  فسقيتهما قبل بني وأنه نأى بي ذات يوم الشجر فلم آت حتى
أحلب فجئت بالحلاب فقمت عند رءوسهما أكره أن أوقظهما من نومهما وأكره أن أسقي الصبية قبلهما 
والصبية يتضاغون عند قدمي فلم يزل ذلك دأبي ودأم حتى طلع الفجر فإن كنت تعلم أني فعلت ذلك 

السماء ففرج االله منها فرجة فرأوا منها السماء وقال الآخر  ابتغاء وجهك فافرج لنا منها فرجة نرى منها
اللهم إنه كانت لي ابنة عم أحببتها كأشد ما يحب الرجال النساء وطلبت إليها نفسها فأبت حتى آتيها بمائة 
دينار فتعبت حتى جمعت مائة دينار فجئتها ا فلما وقعت بين رجليها قالت يا عبد االله اتق االله ولا تفتح 

لخاتم إلا بحقه فقمت عنها فإن كنت تعلم أني فعلت ذلك ابتغاء وجهك فافرج لنا منها فرجة ففرج لهم ا
وقال الآخر اللهم إني كنت استأجرت أجيرا بفرق أرز فلما قضى عمله قال أعطني حقي فعرضت عليه فرقه 

 تظلمني حقي قلت اذهب فرغب عنه فلم أزل أزرعه حتى جمعت منه بقرا ورعاءها فجاءني فقال اتق االله ولا
إلى تلك البقر ورعائها فخذها فقال اتق االله ولا تستهزئ بي فقلت إني لا أستهزئ بك خذ ذلك البقر 
ورعاءها فأخذه فذهب به فإن كنت تعلم أني فعلت ذلك ابتغاء وجهك فافرج لنا ما بقي ففرج االله ما 

   ).2743 ))(مسلم،بقي
لم يقل رسول االله صلى االله عليه وسلم في  :وسلم في معركة بدررسول االله صلى االله عليه دعاء  - ب

 ،يدعو ربه ويناجيه ،بل قام ليلته تلك رافعاً يديه !كلا ،وأنا غالب ومنتصر ،أنا رسول االله ،معركة بدر
حتى سقط رداءه من  ،اللهم أنجز لي ما وعدتني ،" اللهم إن لك هذه العصابة لا تعبد في الأرض :ويقول

فإن االله  ،كفاك مناشدتك ربك ،يا رسول االله بأبي أنت وأمي :وقال ،فأخذه أبو بكر الصديق ،فيهعلى كت
" لا إله إلا االله  :يدعو في وقت الكرب ذا الدعاء ،وكان النبي صلى االله عليه وسلم ،منجز لك ما وعدك

 

http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=17177
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لا إله إلا االله رب السماوات ورب الأرض رب العرش  ،لا إله إلا االله رب العرش العظيم ،الحليم العظيم
  ). أخرجه البيهقي (الكريم " 

شتغل بالتجارة، وأنه كان ينقص اهو رجل صالح من بني إسرائيل، قيل: إنه و :قصة جريج الراهب  -ج
مرة ويزيد أخرى، أي: يربح ويخسر، فقال: ليس في هذه التجارة خير؛ لألتمسن تجارة هي خير من هذه، 
فبنى صومعة وترهب فيها، فجاء ذكر قصته على لسان رسولنا صلى االله عليه وسلم، لما فيها من العظة 
والعبرة، وهذه القصة رواها البخاري رحمه االله، ورواها الإمام مسلم رحمه االله تعالى، وكذلك رواها الإمام 

  أحمد رحمه االله.
ما تكلم مولود من " :لى االله عليه وسلم يقولقال: سمعت رسول االله ص - رضي االله عنه -عن أبى هريرة

   "الناس في مهد إلا عيسى بن مريم صلى االله عليه [وسلم] وصاحب جريج
  وما صاحب جريج؟ !قيل: يا نبي االله

فإن جريجا كان رجلاً راهباً في صومعة له، وكان راعي بقر يأوي إلى أسفل صومعته، وكانت امرأة " :قال
 فقالت: يا جريج! وهو يصلى، ،الراعي، فأتت أمه يوما من أهل القرية تختلف إلى

  أمي وصلاتي؟ فرأى أن يؤثر صلاته، - وهو يصلي  -فقال في نفسه  
 ثم صرخت به الثانية،

 .فقال في نفسه: أمي وصلاتى؟ فرأى أن يؤثر صلاته 
 ثم صرخت به الثالثة 
 .فقال: أمي وصلاتى. فرأى أن يؤثر صلاته 
 ،فَجاءَت أُمه:وفي رواية مسلم).لا أماتك االله يا جريج! حتى تنظر في وجه المومسات :فلما لم يجبها قالت 

لصفَة رسولِ اللَّه صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم أُمه حين دعته  ،أَبِي هريرةَ صفَةَ أَبو رافعٍ فَوصف لَنا :حميد قَالَ
فَصادفَته  ،أَنا أُمك كَلِّمنِي :جريج فَقَالَت يا ،ثُم رفَعت رأْسها إِلَيه تدعوه ،كَيف جعلَت كَفَّها فَوق حاجِبِها

 ،يصلِّي
 ،فَرجعت ،فَاختار صلَاته ،اللَّهم أُمي وصلَاتي :فَقَالَ 
 ةي الثَّانِيف تادع ا ،ثُمي فَقَالَت جيرنِي :جفَكَلِّم كا أُمأَن،  

 ،فَاختار صلَاته ،اللَّهم أُمي وصلَاتي :قَالَ
 ذَا :فَقَالَتإِنَّ ه ماللَّه جيرج هوهتي كَلَّمإِننِي واب و، اتسومالْم هرِيى تتح هتمفَلَا ت منِي اللَّهكَلِّمى أَنْ يفَأَب، 
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 ،وعبادته جريجا فَتذَاكَر بنو إِسرائيلَ :ثم انصرفت (وفي رواية مسلم ،(ولَو دعت علَيه أَنْ يفْتن لَفُتن  :قَالَ 
 ،وكَانت امرأَةٌ بغي يتمثَّلُ بِحسنِها

 فَقَالَت: لَكُم هننلَأَفْت مئْتإِنْ ش، 
يها فَأَمكَنته من نفْسِها فَوقَع علَ ،فَأَتت راعيا كَانَ يأْوِي إِلَى صومعته ،فَلَم يلْتفت إِلَيها ،فَتعرضت لَه :قَالَ 

 لَتمالملك بتلك المرأة ولدت ، (فَح يفقال: ممن؟ قالت: من جريج. قال: أصاحب الصومعة؟  .(1)فأُت
 .قالت: نعم

  قال: اهدموا صومعته وأتوني به، 
فضربوا صومعته بالفئوس، حتى وقعت. فجعلوا يده إلى عنقه بحبل؛ ثم انطلق به، فمر به على المومسات، 

 .ينظرن إليه في الناسفرآهن فتبسم، وهن 
  ما تزعم هذه؟ :فقال الملك 

 قال: ما تزعم؟
 .قال: تزعم أن ولدها منك 
  .قال: أنت تزعمين؟ قالت: نعم 
 قال: أين هذا الصغير؟ 
  قالوا: هذا في حجرها، 

 (تى الصبِي فَطَعن في بطْنِه فَصلَّى فَلَما انصرف أَ ،دعونِي حتى أُصلِّي :فَقَالَ :فأقبل عليه.(وفي رواية مسلم
 فقال: من أبوك؟

  .قال: راعي البقر 
  قال الملك: أنجعل صومعتك من ذهب؟

  .قال: لا
  قال: من فضة؟

  .قال: لا
 قال: فما نجعلها؟

 .قال: ردوها كما كانت 
  قال: فما الذي تبسمت؟ 
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 ،البخاري في"الصحيح" وفي "الأدب المفرد"أمراً عرفته، أدركتنى دعوة أمي، ثم أخبرهم)).(رواه  :قال
  كتاب البروالصلةوالآداب).(ومسلم في "الصحيح" 

  

هو أويس بن عامر بن جزء بن مالك...المرادي ثم القرني الزاهد المشهور. أدرك  :قصة أويس القرني -د
بن عامر في وهو من كبار تابعيها، عاش أويس ،ولم يره وسكن الكوفة،صلى االله عليه وسلمرسول االله 

روى أويس و .اليمن، وانتقل إلى الكوفة، وكان مع سيدنا علي بن أبي طالب في صفين وا لقي االله شهيدا
بن عامر عن عمر وعلي، وتعلم على يد كثير من الصحابة ول من علمهم حتى صار من أئمة التابعين 

تواضعه لربه رغم ما ورد في فضله من زهدا وورعا، ولقد تعلم منه خلق كثير، تعلموا منه بره بأمه، و
صلى االله عليه لأويس القرني مكانة عظيمة يعرفها الصحابة رضوان االله عليهم لما سمعوه من النبي و أحاديث،

وروى مسلم  ،صلى االله عليه وسلمفي صحيحه بابا من فضائل أويس القرني  الامام مسلم ، ولقد أفردوسلم
ن عمر بن الخطاب إذا أتى عليه أمداد أهل اليمن سألهم أفيكم أويس بن بسنده عن أسير بن جابر قال: كا

عامر حتى أتى على أويس فقال: أنت أويس بن عامر؟ قال: نعم قال: من مراد ثم من قرن؟ قال: نعم قال: 
فكان بك برص فبرأت منه إلا موضع درهم؟ قال: نعم قال: لك والدة؟ قال: نعم قال: سمعت رسول االله 

يقول: يأتي عليكم أويس بن عامر مع أمداد أهل اليمن من مراد ثم من قرن كان به  عليه وسلم صلى االله
برص فبرأ منه إلا موضع درهم له والدة هو ا بر لو أقسم على االله لأبره؛ فإن استطعت أن يستغفر لك 

ب لك إلى عاملها؟ قال: فافعل؛ فاستغفر لي فاستغفر له، فقال له عمر: أين تريد؟ قال: الكوفة قال: ألا أكت
أكون في غبراء الناس أحب إلي قال: فلما كان من العام المقبل حج رجل من أشرافهم فوافق عمر فسأله عن 

يقول: يأتي عليكم  صلى االله عليه وسلمأويس قال: تركته رث البيت قليل المتاع قال: سمعت رسول االله 
قرن كان به برص فبرأ منه إلا موضع درهم له والدة هو أويس بن عامر مع أمداد أهل اليمن من مراد ثم من 

ا بر لو أقسم على االله لأبره فإن استطعت أن يستغفر لك فافعل فأتى أويسا فقال: استغفر لي قال: أنت 
أحدث عهدا بسفر صالح فاستغفر لي قال: استغفر لي قال: أنت أحدث عهدا بسفر صالح فاستغفر لي قال: 

فاستغفر له ففطن له الناس فانطلق على وجهه قال أسير وكسوته بردة فكان كلما رآه  لقيت عمر قال: نعم
  .إنسان قال: من أين لأويس هذه البردة
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   :آداب الدعاء) 8(

 قسمين: إلى آداب الدعاءتنقسم 
  :الآداب العدميةالقسم الاول:

  للدعاء فى النقاط التالية: الآداب العدميةوتتمثل  
  ،والتى قد تتخذ صور عدة منها::عدم الاعتداء في الدعاءيجب  :في الدعاءعدم الاعتداء  -أ

o  فصرف  ،فإن أعظم العدوان هو الشرك،الشرك باالله في الدعاءيعد  :الشرك باالله في الدعاء
التقرب به لعبد فقير لا  إلى إلىاالله تع إلىالدعاء الذي هو من أهم العبادات التي يتقرب ا 

  . ضرا فهذا الصرف من أعظم الاعتداء والعدوان والذي والهوانيملك لنفسه نفعا ولا
o الابتداع في الدعاء.  
o سؤال االله مالا يجوز سؤاله:   

   :منها،وتوجد امثلة عديدة فة هذا الشان
 

  ـ سؤاله مالا يليق به مثل منازل الأنبياء
أسألك القصر الأبيض عن يمين الجنة إذا ـ التنطع في الدعاء فهذا عبد االله بن مغفل سمع ابنه يقول اللهم إني 

سل االله الجنة وتعوذ باالله من النار فإني سمعت رسول االله صلى االله عليه وسلم  ،أي بني :دخلتها فقال
  .يقول(سيكون أقوام في هذه الأمة يعتدون في الطهور والدعاء ) رواه أحمد

الدعاء بالمحال كدعاء بدخول إبليس  مثل:أن يدعو االله بما يناقض حكمته أو يتضمن مناقضة شرعه وأمره  -
الدعاء بما لا مطمع فيه كمن يدعو بالخلود في الدنيا أو رفع حاجة الطعام و ،وأبي جهل الجنة

  .الدعاء أن لا يقيم االله الساعةو،والشراب
 .رفع الصوت بالدعاء والنداء في الدعاء والصياح :مثلومناجاته  سوء الأدب في خطابه مع االله عز وجل -
دثنا أبو بكر ابن أبي شيبة حدثنا محمد بن فضيل وأبو معاوية عن عاصم عن أبي عثمان عن أبي موسى قال ح

كنا مع النبي في سفر فجعل الناس يجهرون بالتكبير، فقال النبي أيها الناس أربعوا على أنفسكم إنكم ليس 
ن أصم ولا غائبا إنكم تدعون سميعا قريبا وهو معكم قال وأنا خلفه وأنا أقول لا حول ولا قوة الا تدعو

 



209 
 

باالله، فقال: يا عبد االله بن قيس ألا أدلك على كتر من كنوز الجنة فقلت: بلى يا رسول االله قال قل لا حول 
  ).2704(مسلم، ولا قوة الا باالله

حدثنا أبو الخطاب زياد بن يحيى الحساني حدثنا محمد بن أبي عدي الدعاء بتعجيل العقوبة في الدنيا فقد  -
عن حميد عن ثابت عن أنس أن رسول االله عاد رجلا من المسلمين قد خفت فصار مثل الفرخ، فقال له 

معاقبي به في الآخرة  رسول االله هل كنت تدعو بشيء أو تسأله إياه قال: نعم كنت أقول اللهم ما كنت
سبحان االله لا تطيقه أو لا تستطيعه أفلا قلت: اللهم { آتنا في الدنيا  :فعجله لي في الدنيا، فقال رسول االله

  ).2688(مسلم،حسنة وفي الآخرة حسنة وقنا عذاب النار } قال: فدعا االله له فشفاه
إسماعيل يعني ابن علية عن عبد العزيز عن حدثنا زهير بن حرب حدثنا فقد ،الدعاء على النفس بالموت -

لا يتمنين أحدكم الموت لضر نزل به فإن كان لابد متمنيا فليقل اللهم أحيني ما  :أنس قال: قال رسول االله
  .).2680(مسلم، كانت الحياة خير لي وتوفني إذا كانت الوفاة خيرا لي

 الفحشاء فكيف يطلب معاونته على ذلك ؟ قال فاالله لا يحب الحرام ولا :ـ سؤال االله المعونة على الحرام
   .)..صلى االله عليه وسلم ( لا يزال يستجاب للعبد مالم يدع بإثم أو قطيعة رحم مالم يستعجل

ـ ومنها الدعاء على المؤمنين فيما لا يحل ومنها الدعاء على النفس والمال قال صلى االله عليه وسلم ( لا 
كم ولا تدعوا على أموالكم لا توافقون من االله ساعة يسأل فيها عطاء تدعوا على أنفسكم ولا على أولاد

   .فيستجيب لكم ) رواه مسلم
 
من أهم آداب الدعاء أن يكون الداعي مجتنبا للتلبس بالحرام أكلا وشربا  :عدم التلبس بالحرام - ب

فللحلال سر عجيب في ولبساوتغذية فلهذا ينبغي له أن يتحرى ويجتهد إذا أراد أن يكون مجاب الدعوة 
والحرام له منع وسد وشؤم على متناوله فعن أبي هريرة رضي االله عنه أن رسول  إلىقبول الأعمال عند االله تع
يا أيها الناس إن االله طيب لا يقبل إلا طيبا وإن االله أمر المؤمنين بما أمر به المرسلين  ( االله صلى االله عليه وسلم

 })51إِني بِما تعملُونَ عليم ( ۖرسلُ كُلُوا من الطَّيبات واعملُوا صالحا يا أَيها ال{:إلىتعفقال 
ياأَيها الَّذين آمنوا كُلُوا من طَيبات ما رزقْناكُم واشكُروا للَّه إِنْ كُنتم إِياه { :إلىتع وقال )51(المؤمنون،
السماء يارب يارب  إلىثم ذكر الرجل يطيل السفر أشعث أغبر يمد يديه  )172بقرة،ال(})172تعبدونَ(

وقال في الحديث ( وأطب  ) ومطعمه حرام ومشربه حرام وملبسه حرام وغذي بالحرام فأنى يستجاب لذلك
   ). مطعمك تكن مستجاب الدعوة
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يستعجل الداعي في دعوته فيستحسر ويسأم ويترك الدعاء واللائق بالعبد أن  يجب الا :عدم الاستعجال-ج

يلازم الطلب ولا ييأس ولا يستعجل فإن العبد لا يعرف المصلحة هل هي في وقوع المطلوب أو في غيرها أو 
لم ( قال صلى االله عليه وس ،تأجيله في الآخرة وادخار الأجر له في الآخرة ومع هذا فالدعاء عبادة عظيمة

يستجاب لأحدكم ما لم يعجل يقول دعوت فلم يستجب لي ) وفي لفظ لمسلم ( لا يزال يستجاب للعبد 
قد دعوت وقد  :مالم يدع بإثم أو قطيعة رحم مالم يستعجل قيل يارسول االله مال الاستعجال ؟ قال يقول

   .)دعوت فلم يستجب لي فيستحسر عند ذلك ويدع الدعاء
 

 .العبد أن يعزم في الدعاء ويجد ويجتهد ويلح في الطلب من غير ضعف ولا تردد ىيجب عل :عدم التعليق-د
ليعزم المسألة  ،اللهم اغفرلي إن شئت اللهم ارحمني إن شئت :قال صلى االله عليه وسلم ( لا يقولن أحدكم

 فإن االله قد قال ابن عيينة ( لا يمنعن أحدا من الدعاء ما يعلم في نفسه من التقصيرو ). فإنه لا مستكره له
الحكمة والسر في النهي عن  ) يوم يبعثون إلىأجاب دعاء شر خلقه وهو إبليس حين قال ( رب أنظرني 

التعليق هو أن عدم العزم في السؤال لا يليق بالبائس الفقير ذي الحاجة الشديدة وإنما يليق بمن يمكنه الاستغناء 
ما  إلىولا أحد يستغني عن فضل االله وجوده وكرمه وأما المضطر فإنه يجزم ويسأل سؤال الفقير المضطر  ،له

  .سأله ) والداعي إلا لم يكن جازما لم يكن رجاؤه صادقا قويا لأن الباعث على الدعاء هو الرجاء
  

نافع مزيل للداء ولكن  فالدعاء دواء،عدم الغفلة والتكاسليجب على الفرد  :عدم الغفلة والتكاسل - هـ
غفلة القلب تبطله قال صلى االله عليه وسلم ( ادعوا االله وأنتم موقنون بالإجابة واعلموا أن االله لا يستجيب 

  .) دعاء من قلب غافل لاه
  

   :آداب الدعاء الثبوتيةالقسم الثانى:
  للدعاء فى النقاط التالية: الآداب الثبوتيةوتتمثل        
أهم هذه الآداب وأوكدها لأن عدم إخلاص الدعاء الله تارة يكون شركا  :في الدعاءالإخلاص        

وقد أمر االله  .صريحا مخرجا عن الملة وقد يكون شركا أصغر فيكون الدعاء محبطا لا يمكن قبوله واستجابته
إلا هو فادعوه فادعوه مخلصين له الدين ولو كره الكافرون ) ( هو الحي لا إله  ) بالإخلاص في الدعاء فقال

قال ابن مسعود ( إن االله لا يقبل من مسمع ولا مرائي ولا لاعب ولا داع إلا داعيا و  .)مخلصين له الدين
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دعاء ثبتا من قلبه ) ولذا قيل ( إجابة الدعاء تكون عن صحة الاعتقاد وعن كمال الطاعة لأنه عقب آية 
   ). الدعاء بقوله(فليستجيبوا لي وليؤمنوا بي

 
العبد الصالح يلازم الدعاء في حالتي الرخاء  :الدعاء في الرخاء والإكثار منه في وقت اليسر والسعة        

 {:إلىكما جاء فى قوله تع،إلا في وقت الشدة ثم ينساه إلىاالله تع إلىوالشدة وأما غير الصالح فإنه لا يلتجئ 
ضر مسه  إلىن لَّم يدعنا وإِذَا مس الإِنسانَ الضر دعانا لجنبِه أَو قَاعداً أَو قَآئماً فَلَما كَشفْنا عنه ضره مر كَأَ

نا علَى الْإِنسان أَعرض ونأَىٰ وإِذَا أَنعم { )12(يونس، } )12كَذَلك زين للْمسرِفين ما كَانواْ يعملُونَ (
وفي حديث ابن عباس (تعرف على االله في الرخاء  ).51(فصلت، }بِجانِبِه وإِذَا مسه الشر فَذُو دعاءٍ عرِيضٍ

يعرفك في الشدة ) وعن أبي هريرة مرفوعا ( من سره أن يستجيب االله له عند الشدائد والكرب 
  .الرخاء ) رواه الترمذي فليكثرلاالدعاء في

 
روى أبو موسى  لما،عند الدعاء خفض الصوت بالدعاءيجب على الفرد  :خفض الصوت بالدعاء       

أم كانوا مع رسول االله صلى االله عليه وسلم في سفر فجعل الناس يجهرون بالتكبير فقال النبي صلى االله 
لا تدعون أصم ولا غائبا إنكم تدعون سميعا قريبا وهو أيها الناس اربعوا على أنفسكم إنكم  ( عليه وسلم

  ).معكم
  :فهي أرجى من غيرهاللدعاء، تحري الأوقات الفاضلةيجب على الفرد  :تحري الأوقات الفاضلة       

 ).18لذاريات:(ا } وبِالْأَسحارِ هم يستغفرونَ  :{في سورة الذاريات إلىقوله تعلالأسحار  - 
  ).معة ( فيه ساعة لا يوافقها بعد مسلم وهو يصلي يسأل االله شيئا إلا أعطاه إياهيوم الج - 
  .شهر رمضان وخصوصا العشر الآواخر - 
  ) ( أفضل الدعاء دعاء يوم عرفة .يوم عرفة يوم عظيم يستجاب فيه الدعاء - 
  .ما بين الأذان والإقامة - 

 
كالمساجد والمشاعر لمقدسة كعرفة  تحري الأماكن الفاضلةيجب على الفرد  :تحري الأماكن الفاضلة       

  .والمشعر الحرام والجمرتين وجوف الكعبة والصفا والمروة لأن هذه المواضع قد شرفها االله وتعبدنا بتعظيمها
فشرف الأوقات ،الأماكن الفاضلة أن يتحرى الأحوال الفاضلة :أن يتحرى الأحوال الفاضلة       

شرف الأحوال فوقت السحر وقت حصول الصفاء والإخلاص والفراغ من المشوشات  إلىلأماكن راجع وا
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وعبادته  إلىوعرفة والجمعة وقت اجتماع الهم وتعاون القلوب على ذكر االله تع .ووقت رقة القلب والخشوع
رب ما يكون العبد ... ) ومنها حال السجود ( أق.من الأحوال حال الاضطرار (أمن يجيب المضطر إذا دعاه

  ). من ربه وهو ساجد فأكثروا فيه من الدعاء
المعاصي من ،لان إلىاالله تع إلىالتوبة والرجوع  يجب على الفرد :إلىاالله تع إلىالتوبة والرجوع        

قال نوح( فقلت استغفروا ربكم إنه كان غفارا يرسل السماء  .الأسباب الرئيسية في منع قبول الدعاء
  .) ...اراعليكم مدر

ادعوا ربكم تضرعا وخفية إنه لا يحب { :إلىقال تع :التضرع والخشوع والتذلل والرغبة والرهبة       
فَاستجبنا لَه ووهبنا لَه يحيىٰ {:إلىفى قوله تعوقد وصف االله زكريا بالرغبة  ).55(الاعراف،}المعتدين 

 هجوز ا لَهنلَحأَصا ۚ وبهرا وغَبا رنونعديو اتريي الْخونَ فارِعسوا يكَان مهإِن ۖ) ينعاشا خوا لَنكَان90و({ 
  .وهذا التضرع حقيقة الدعاء )90(الانبياء،

 
ويحصل الإلحاح بتكرار الدعاء مرتين وثلاثا ولكن الاقتصار  :الإلحاح والتكرار وعدم الضجر والملل      

فقد روى ابن مسعود أن رسول االله صلى االله عليه وسلم كان يعجبه أن .على الثلاث مرات أفضل اتباعا
يدعو ثلاثا ويستغفر ثلاثا ) فكل ما أكثر العبد من الدعاء وطوله وأعاده وأبداه ونوع جمله كان ذلك أبلغ 

  .ذا بخلاف المخلوقلعبوديته وإظهار فقره وتذلُله وكان ذلك أقرب له من ربه وأعظم ثواباً ه
  
  :إجابة الدعاء) 9(

  :الاستجابة نوعان      
  .استجابة دعاء الطالب بإعطائه سؤالهالنوع الاول:
زيادة الإيمان والتوحيد عند من يدعو فالدعاء يزيد في الإيمان و،استجابة دعاء المثني بالثوابالنوع الثانى:

 .والتوحيد والمعرفة وحياة القلب ويقوي الفطرة
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   :الكريم بعض الأدعية المأثورة من القرآن) 10(
 :،منهاالتي يستحب الدعاء او الكريم القرآنفى  الأدعية المأثورتوجد العديد من 

  ).28 ،نوح(رب اغْفر لي ولوالدي ولمن دخلَ بيتي مؤمنا وللْمؤمنِين والْمؤمنات} {: إلىقوله تع §
{ربنا تقَبلْ منا إِنك أَنت السميع الْعليم{: إلىقوله تع §  { {يمحالر ابوالت أَنت كآ إِننلَيع بتو

 ).128، 127البقرة (
  ).40 ،إبراهيم(رب اجعلْنِي مقيم الصلاَة ومن ذُريتي ربنا وتقَبلْ دعاء} {: إلىقوله تع §
  ).41 ،إبراهيم(ربنا اغْفر لي ولوالدي وللْمؤمنِين يوم يقُوم الْحساب} {: إلىقوله تع §
  ).100 ،الصافات(رب هب لي من الصالحين} {: إلىقوله تع §
  ).4 ،الممتحنة(الْمصير}  ربنا علَيك توكَّلْنا وإِلَيك أَنبنا وإِلَيك{: إلىقوله تع §
 ،الممتحنة(ربنا لا تجعلْنا فتنةً لِّلَّذين كَفَروا واغْفر لَنا ربنا إِنك أَنت الْعزِيز الْحكيم} {: إلىقوله تع §

5.(  
رب أَوزِعنِي أَنْ أَشكُر نِعمتك الَّتي أَنعمت علَي وعلَى والدي وأَنْ أَعملَ صالحا {: إلىقوله تع §

 {ينحالالص كادبي عف كتمحلْنِي بِرخأَدو اهضر19 ،النمل(ت.(  
  )38 ،آل عمران(إِنك سميع الدعاء}  رب هب لي من لَّدنك ذُريةً طَيبةً{: إلىقوله تع §
  ).23 ،الأعراف(ربنا ظَلَمنا أَنفُسنا وإِن لَّم تغفر لَنا وترحمنا لَنكُونن من الْخاسرِين} {: إلىقوله تع §
رب إِني أَعوذُ بِك أَنْ أَسأَلَك ما لَيس لي بِه علْم وإِلاَّ تغفر لي وترحمنِي أَكُن من {: إلىقوله تع §

 {رِيناس47 ،هود(الْخ.(  
  ).35إبراهيم (رب اجعلْ هـذَا الْبلَد آمنا واجنبنِي وبنِي أَن نعبد الأَصنام} {: إلىقوله تع §
 ).  24 ،القصص(رب إِني لما أَنزلْت إِلَي من خيرٍ فَقير} {: إلىقوله تع §
  ).30 ،العنكبوت(رب انصرنِي علَى الْقَومِ الْمفْسِدين} {: إلىقوله تع §
 ).47الأعراف (ربنا لاَ تجعلْنا مع الْقَومِ الظَّالمين} {: إلىقوله تع §
  ).129 ،التوبة(حسبِي اللّه لا إِلَـه إِلاَّ هو علَيه توكَّلْت وهو رب الْعرشِ الْعظيمِ}{: إلىعقوله ت §
  ).22 ،القصص(عسى ربي أَن يهدينِي سواء السبِيلِ} {: إلىقوله تع §
  ).21 ،القصص(رب نجنِي من الْقَومِ الظَّالمين} {: إلىقوله تع §
  ).10 ،الكهف(ربنا آتنا من لَّدنك رحمةً وهيئْ لَنا من أَمرِنا رشدا} {: إلىقوله تع §
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  ).114 ،طه(رب زِدنِي علْماً} {: إلىقوله تع §
 ،المؤمنون(رون} رب أَعوذُ بِك من همزات الشياطينِ، وأَعوذُ بِك رب أَن يحض{: إلىقوله تع §

97-98.(  
 ).118 ،المؤمنون(رب اغْفر وارحم وأَنت خير الراحمين} {: إلىقوله تع §
  ).201،البقرة(ربنا آتنا في الدنيا حسنةً وفي الآخرة حسنةً وقنا عذَاب النارِ} {: إلىقوله تع §
  ).285 ،البقرة(}  وأَطَعنا غُفْرانك ربنا وإِلَيك الْمصيرسمعنا {: إلىقوله تع §
ذين ربنا لاَ تؤاخذْنا إِن نسِينا أَو أَخطَأْنا ربنا ولاَ تحملْ علَينا إِصرا كَما حملْته علَى الَّ{: إلىقوله تع §

نا ما لاَ طَاقَةَ لَنا بِه واعف عنا واغْفر لَنا وارحمنآ أَنت مولاَنا فَانصرنا علَى من قَبلنا ربنا ولاَ تحملْ
 {رِينمِ الْكَاف286 ،البقرة(الْقَو.(  

رِين، رب هب لي حكْما وأَلْحقْنِي بِالصالحين، واجعل لِّي لسانَ صدقٍ في الآخ{: إلىقوله تع §
ونَ} واجعلْنِي من ورثَة جنة النعيمِ، واغْفر لأَبِي إِنه كَانَ من الضالِّين، ولا تخزِنِي يوم يبعثُ

  ).87- 83 ،الشعراء(
  ).74 ،الفرقان(لْمتقين إِماما} ربنا هب لَنا من أَزواجِنا وذُرياتنا قُرةَ أَعينٍ واجعلْنا ل{: إلىقوله تع §
رب أَوزِعنِي أَنْ أَشكُر نِعمتك الَّتي أَنعمت علَي وعلَى والدي وأَنْ أَعملَ صالحا {: إلىقوله تع §

 {ينملسالْم ني مإِنو كإِلَي تبي تي إِنتيي ذُري فل حلأَصو اهضر15،الأحقاف(ت.(  
ا ربنا اغْفر لَنا ولإِخوانِنا الَّذين سبقُونا بِالإِيمان ولا تجعلْ في قُلُوبِنا غلا لِّلَّذين آمنو{: إلىقوله تع §

 {يمحر وفؤر كا إِننب10 ،الحشر(ر.(  
  ).8 ،التحريم(شيءٍ قَدير}  ربنا أَتمم لَنا نورنا واغْفر لَنا إِنك علَى كُلِّ{: إلىقوله تع §
  ).16 ،آل عمران(ربنا إِننا آمنا فَاغْفر لَنا ذُنوبنا وقنا عذَاب النارِ} {: إلىقوله تع §
  ).83 ،المائدة(ربنا آمنا فَاكْتبنا مع الشاهدين} {: إلىقوله تع §
  ).89 ،الأنبياء(رب لا تذَرنِي فَردا وأَنت خير الْوارِثين} {: إلىقوله تع §
  ).87 ،الأنبياء(} لا إِلَه إِلا أَنت سبحانك إِني كُنت من الظَّالمين{: إلىقوله تع §
لِّسانِي، يفْقَهوا قَولي}  رب اشرح لي صدرِي، ويسر لي أَمرِي، واحلُلْ عقْدةً من{: إلىقوله تع §

 ).28-25 ،طه(
  ).16 ،القصص(رب إِني ظَلَمت نفْسِي فَاغْفر لي} {: إلىقوله تع  §
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  ).53 ،آل عمران(ربنا آمنا بِما أَنزلَت واتبعنا الرسولَ فَاكْتبنا مع الشاهدين} {: إلىقوله تع §
 ،يونس(ربنا لاَ تجعلْنا فتنةً لِّلْقَومِ الظَّالمين، ونجنا بِرحمتك من الْقَومِ الْكَافرِين} {: إلىقوله تع §

85- 86.(  
الْكَافرِين}  ربنا اغْفر لَنا ذُنوبنا وإِسرافَنا في أَمرِنا وثَبت أَقْدامنا وانصرنا علَى الْقَومِ{: إلىقوله تع §

  ).147 ،آل عمران(
آل (ربنا لاَ تزِغْ قُلُوبنا بعد إِذْ هديتنا وهب لَنا من لَّدنك رحمةً إِنك أَنت الْوهاب} {: إلىقوله تع §

  ).8 ،عمران
النارِ، ربنا إِنك من تدخلِ النار فَقَد  ربنا ما خلَقْت هذا باطلاً سبحانك فَقنا عذَاب{: إلىقوله تع §

ربكُم فَآمنا ربنا أَخزيته وما للظَّالمين من أَنصارٍ، ربنا إِننا سمعنا مناديا ينادي للإِيمان أَنْ آمنواْ بِ
سيئَاتنا وتوفَّنا مع الأبرارِ، ربنا وآتنا ما وعدتنا علَى رسلك ولاَ تخزِنا فَاغْفر لَنا ذُنوبنا وكَفِّر عنا 

 {اديعالْم فلخلاَ ت كإِن ةاميالْق مو194-191 ،آل عمران(ي.(  
  ).109المؤمنون (ر الراحمين} ربنا آمنا فَاغْفر لَنا وارحمنا وأَنت خي{: إلىقوله تع §
ربنا اصرِف عنا عذَاب جهنم إِنَّ عذَابها كَانَ غَراما، إِنها ساءت مستقَرا ومقَاما} {: إلىقوله تع §

  ).66 -65 ،الفرقان(
  
   النبوية الشريفة: بعض الأدعية المأثورة من السنة) 11(

  :،منهاالتي يستحب الدعاء االنبوية الشريفة و السنةفى  الأدعية المأثورتوجد العديد من 
اللهم اجعل في قلبي نورا وفي بصري نورا وفي سمعي نورا وعن يميني نورا وعن يساري نورا ومن فوقي  -

نورا ومن تحتي نورا ومن أمامي نورا ومن خلفي نورا وأعظم لي نورا وزاد" عصبي ولحمي ودمي وشعري 
 ."ريوبش

اللهم احفظني بالإسلام قاعدا واحفظني بالإسلام قائما واحفظني بالإسلام راقدا ولا تطع في عدوا حاسدا  -
  .وأعوذ بك من شر ما أنت آخذ بناصيته وأسألك من الخير الذي هو بيدك كله

 .اللهم إني أسألك الهدى، والتقى، والعفاف، والغنى  -
  .سألك الهدى والسداداللهم اهدني وسددني، اللهم إني أ -
 .اللهم إني أعوذ بك من زوال نعمتك، وتحول عافيتك، وفجاءة نقمتك، وجميع سخطك -
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رب أعني ولا تعن علي، وانصرني ولا تنصر علي، وامكر لي ولا تمكر علي، واهدني ويسر الهدى إلي،  -
مطواعاً، إليك مخبتاً أواهاً  وانصرني على من بغى علي، رب اجعلني لك شكاراً، لك ذكاراً، لك رهاباً، لك

منيباً، رب تقبل توبتي، واغسل حوبتي، وأجب دعوتي، وثبت حجتي، واهد قلبي، وسدد لساني، واسلل 
 سخيمة قلبي 

 اللهم إني أسألك علماً نافعاً، ورزقاً طيباً، وعملاً متقبلاً  -
أحب فاجعله قوة لي فيما تحب، اللهم ارزقني حبك، وحب من ينفعني حبه عندك، اللهم ما رزقتني مما  -

  .اللهم ما زويت عني مما أحب فاجعله فراغاً لي فيما تحب
اللهم إني أسألك فعل الخيرات وترك المنكرات وحب المساكين وإذا أدرت أردت في الناس فتنة فاقبضني  -

 .إليك غير مفتون
ه وسلم علمني الدعاء أدعو به في أنه قال لرسول االله صلى االله علي :عن أبي بكر الصديق رضي االله عنه -

( قل اللهم إني ظلمت نفسي ظلما كثيرا ولا يغفر الذنوب إلا أنت فاغفر لي مغفرة من عندك  :قال ،صلاتي
  ). وارحمني إنك أنت الغفور الرحيم

وأعوذ بك من الشر كله عاجله  .اللهم إني أسألك من الخير كله عاجله وآجله ماعلمت منه وما لم أعلم -
وأعوذ بك من شر  .اللهم إني أسألك من خير ما سألك عبدك ونبيك .جله ماعلمت منه وما لم أعلموآ

وأعوذ بك من النار وما  .اللهم إن أسألك الجنة وما قرب إليها من قول أو عمل .ماعاذ به عبدك ونبيك
  .وأسألك أن تجعل كل قضاء قضيته لي خيرا .قرب إليها من قول أو عمل

 
  .وم برحمتك أستغيثيا حي يا قي -
  .يا ذا الجلال والإكرام - 
  .اللهم اجعل أوسع رزقك علي عند كبر سني وانقطاع أمري -

لقائك في غير ضراء مضرة ولا فتنة مضلة اللهم زينا بزينة الإيمان  إلىوجهك و الشوق  إلىأسألك لذة النظر 
  .و اجعلنا هداة مهتدين

  
اللهم إني أعوذ بك من فتنة النار وعذاب النار، وفتنة القبر، وعذاب القبر، وشرفتنة الغنى، وشر فتنة  - 

الفقر، اللهم إني أعوذ بك من شر فتنة المسيح الدجال، اللهم اغسل قلبي بماء الثلج والبرد، ونق قلبي من 
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كما باعدت بين المشرق والمغرب. الخطايا كما نقيت الثوب الأبيض من الدنس، وباعد بيني وبين خطاياي 
  .اللهم إني أعوذ بك من الكسل والمأثم والمغرم

 .اللهم إني أعوذ بك من جهد البلاء، ودرك الشقاء، وسوء القضاء، وشماتة الأعداء -
اللهم اغفر لي هزلي وجدي  .اللهم اغفر لي خطيئتي وجهلي وإسرافي في أمري وما أنت أعلم به مني-

  .ل ذلك عنديوخطاياي وعمدي وك
  
  .اللهم حبب إلينا لقاءك وسهل علينا قضاءك وأقلل لنا من الدنيا -
اللهم اقسم لنا من خشيتك ما يحول بيننا وبين معاصيك ومن طاعتك ما تبلغنا به جنتك ومن اليقين ما  -

ا واجعل ثأرنا ون به علينا مصيبات الدنيا ومتعنا بأسماعنا وأبصارنا وقوتنا ما أحييتنا واجعله الوارث من
على من ظلمنا وانصرنا على من عادانا ولا تجعل مصيبتنا في ديننا ولا تجعل الدنيا أكبر همنا ولا مبلغ علمنا 

  .ولا تسلط علينا من لا يرحمنا
  
العيلة والذلة والمسكنة بخل والهرم والقسوة والغفلة واللهم إني أعوذ بك من العجز والكسل والجبن وال -

أعوذ بك من الصمم و البكم الرياء والفقر والكفر والفسوق والشقاق والنفاق والسمعة ووأعوذ بك من 
  .والجنون والجذام والبرص وسيء الأسقام

  
اللهم آت نفسي تقواها و زكها أنت خير من زكاها أنت وليها و مولاها اللهم إني أعوذ بك من علم لا  -

 ينفع و من قلب لا يخشع و من نفس لا تشبع و من دعوة لا يستجاب لها 
  .اللهم إني أعوذ بك من منكرات الأخلاق والأعمال والأهواء والأدواء  -
ومن ليلة السوء ومن ساعة السوء ومن صاحب السوء ومن جار اللهم إني أعوذ بك من يوم السوء  -

  .السوء في دار المقامة
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  :مكانة الدعاء في حياة الإنسان) 12(
وأن االله لا يعجزه شيء  ،على مكانة الدعاء في حياة الإنسان التى تدلالأمثلة  توجد العديد من

 ،ويطلبه كل حاجة صغرت أم كبرت ،إلىمهما كان صعبا ومستحيلا ليطمئن المؤمن ويبقى متصلا باالله تع
ويرفع عن الناس فإم  ...فلا يغفل عنه طرفة عين ؛ويعلم أنه في ساحة الغني كل شيء بيده سبحانه

   :على مكانة الدعاء في قضاء الحوائج منها تدل،وفيما يلى بعض الامثلة التى االله جميع إلىمحتاجون 
ثم خرج  ،وصلى ركعتين لا تسأل عن حسنهما ،دخل أعرابي مسجد المدينة وأناخ راحلته بباب المسجد -

اللهم إني أديت الأمانة التي أمنتني عليها فأين الأمانة التي  :السماء وقال إلىفلم يجد راحلته فرفع يديه 
   !اس إلا والراحلة مقبلة مسرعة حتى وقفت عندهفما شعر الن !وضعتها عندك

أصيب شخص بمرض مزمن وجلس يعاني منه فترة من الزمن فدعا االله بقلب منكسر وهو موقن بالإجابة  -
   !فذهب عنه المرض

  
  العلاقة بين الذكر والدعاء ثالثا:

اذا ،اما بالمعنى العاماذا اريد بالدعاء دعاء عبادة فهو حينئذ ذكر فالذكر تدخل فيه العبادات كلها 
اريد بالدعاء دعاء مسالة فيكون اخص مطلقا من الذكر والذكر اعم مطلقا منه لان الدعاء لا ينفك من 
كونه ذكر اما الذكر فيتضمن الدعاء وغيره فيكون بينهما اذن تلازم وذلك ان دعاء المسالة ذكر وثناء 

والغالب اطلاق الذكر ، لضرر ورجاء الثوابوتضرع وافتقاركما ان في الذكر طلب جلب النفع ودفع ا
  .على معناه الخاص وهو ذكر اللسان واطلاق الدعاء على معناه الخاص وهو السؤال

  
  :تستعمل كلمة "الدعاء" للدلالة على معنيين اثنينو

ما ينفعه في الدنيا  إلىبأن يسأل االله تع ،أو طلب دفع ما يضر ،وهو طلب ما ينفع :دعاء المسألة الاول: -
   .ودفع ما يضره في الدنيا والآخرة ،والآخرة

 ،والنجاة من النار، وأن يؤتيه االله حسنة في الدنيا ،والفوز بالجنة ،والهداية والتوفيق ،كالدعاء بالمغفرة والرحمة
؛ فهذا ) 110،الإسراءسورة ( }قُلِ ادعوا اللَّه أَوِ ادعوا الرحمن{ :لىاتعفقوله   ... إلخ.وحسنة في الآخرة

  .المشهور أنه دعاءُ المسألة :الدعاء
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القلبية  ،بأي نوع من أنواع العبادات ،إلىوالمراد به أن يكون الإنسان عابداً الله تع :دعاء العبادةالثانى:  -
وقراءة القرآن  ،والصلاة والصيام والحج ،كالخوف من االله ومحبة رجائه والتوكل عليه ،أو البدنية أو المالية
والأمر بالمعروف والنهي عن  ،االله إلىوالدعوة  ،والزكاة والصدقة والجهاد في سبيل االله ،والتسبيح والذكر

، فهذا دعاءُ العبادة ) 28،الطّور( }إِنا كُنا من قَبلُ ندعوه إِنه هو الْبر الرحيم { :قولهف،إلخ .....المنكر
  للسؤال رغبةً ورهبةًالمتضمن 

  
قال شيخ الإسلام ابن و ،وقد يكون أحد نوعي الدعاء أظهر قصدا من النوع الآخر في بعض الآيات

ادعوا ربكُم تضرعا وخفْيةً إِنه لاَ يحب الْمعتدين * ولاَ تفْسِدوا { :في قول االله عز وجلّ -تيمية رحمه االله 
)، 56-55،الأعراف( }بعد إِصلاَحها وادعوه خوفًا وطَمعا إِنَّ رحمةَ اللَّه قَرِيب من الْمحسِنِينفي الأَرضِ 

فإنّ الدعاء في القرآن يراد ، ء المسألةودعا ،دعاء العبادة :هاتان الآيتان مشتملتان على آداب نوعيِ الدعاءو
 ،هو طلب ما ينفع الداعي :فإنّ دعاء المسألة ؛وهما متلازمان ؛به مجموعهما ويراد ،به هذا تارةً وهذا تارةً

 ؛ويدعو خوفاً ورجاءً دعاءَ العبادة ،فهو يدعو للنفع والضر دعاءَ المسألة ...،وطلب كشف ما يضره ودفعه
  .وكل دعاءِ مسألة متضمن لدعاءِ العبادة ،فكل دعاءِ عبادة مستلزم لدعاءِ المسألة ؛فعلم أنَّ النوعين متلازمان

  
 اسباب نجاح فنية الدعاء والذكر من فنيات الارشاد النفسى الدينى:رابعا: 

  يمكن ذكر اسباب نجاح فنية الدعاء والذكر من فنيات الارشاد النفسى الدينى،فى النقاط التالية:         
  .رشدستالمريض أو الم لدى نفيس وانتعاش الأملالدعاء والذكر دورهما النفسي في التيلعب كل من  -
 همن شعور هعلى أن يتخلص مما يعاني هساعدت ،رشدستالمريض أو الم لدىإن وسيلة الشكوى والدعاء،  -

وخاصة إن كان هناك من يشاركه مشاركة وجدانية، ويهتم به، يشرح له بعض ما يعني منه  ،بالذنب والإثم
نكبته، إذا أن تلك المشاركة، تشعره بأنه  ليس لوحده الذي يعاني من همه وتألم من غموض في مشكلته أو الم

 فتلك هي سنة االله في خلقه لحكمة يعلمها هو ،شبه  تلك المصيبة بل هناك مئات وآلاف من الناس مثله
أن يتنفس بالبكاء،  إلىوقد تستدعي تلك المشاركة بالأدعية والرقى  ،وحده،وأن الأقدار لا تحابي أحدا

الاستغفار، والطمائنينة بأنه سيتعافى ويرجع أكثر صحة ونشاطا، ومن حكم الرسول البالغة، أنه يرشد و
والتنفيس لهم في الأجل، وروى أن  ، ويأمرهم بالدعاء لهم عن ظهر الغيب،ينصح بزيارة المرضىالأصحاء و

 ((فقال نعم، فرقاه، قائلا محمد، اشتكيت؟ يا :: فقالصلى االله عليه وسلم جبريل عليه السلام أتى النبي
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 ))باسم االله أرقيك، من كل شيء يؤذيك،ومن شر كل نفس أو عين حاسد االله يشفيك،باسم االله أرقيك
  ). 283(رياض الصالحين، ص  ،رواه المسلم

 
ينشط في ف ،رشدستالمريض أو الم لدى والرقى، في النفس الطمائنينة وراحة البالوالذكر تدخل الأدعية  -

في المستقبل، وينتعش خياله، ويقوى رجاؤه، لأنه قد ألقى ثقل والتفكير في الشفاء، والرغبة ،الأملالتمسك ب
  .االله من يتكفل ا بقوة، وقدرة شفائية وهو إلىمرضه أو مصيبته 

الذين آمنوا تطمئن قلوم {: إلىقلوب الناس،لقوله تع إلىالامن والاطمئنان والذكر الدعاء كل من يدخل  -
سورة ( }الذين آمنوا وعملوا الصالحات طوبى لهم وحسن مئاب ،االله إلا بذكر االله تطمئن القلوببذكر 
  ).29- 28،الرعد

 :ومنهاآثار الذكر والدعاء على الفرد واتمع لا تخفى وكثيرة لا تحصى، ان  -

ý الحماية من الهلاك والحصانة من المكروه والحصول على المرغوب. 

ý الخاصة للذاكرين والداعين الحفظ والعناية والمعية. 

ý الحصول على البركات والخيرات. 

ý حصول الأمن والاستقرار. 

ý تحقق النصر والظفر على الأعداء، فالذكر والدعاء ثبات للقلب وقوة للبدن. 

ý رفعة الدرجات في الآخرة. 

ý ب لهالطمأنينة وراحة البال لاستشعار الذاكر والداعي أن االله معه، ومن كان االله معه، فلا غال.  

 

الليل  فيمكن ادائها فىالدعاء عبادة سهلة ميسورة مطلقة غير مقيدة أصلاً بزمان و لا مكان ولا حال  -
 ،والسر والعلانية ،والمرض والصحة ،وحال الغنى والفقر ،والسفر والحضر،البحر والجووالنهار وفي البر و

رد بسبب الدعاء وكم من مصيبة كشفها االله بالدعاء و كم من ذنب و معصية غفرها االله  وكم من بلاء
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نعمة استجلبت بسبب الدعاء و كم من عز ونصر تمكين ورفع درجات في الدنيا بالدعاء , وكم من رحمة و
 .والآخرة حصل بالدعاء

والتوجه إليه في كل وقت يزيد الإيمان ويقويه وينمي الفطرة ويصقلها ويجعلها مما  إلىإكثار الدعاء الله تع -
شاا ويجعل القلب متعلقا باالله محبا راغبا راهبا ويفتح له هذا بابا عظيما من لذيذ المناجاة وحلاوة الإيمان 

اجة التي يقصده أولا وبشاشته وبرد اليقين ولذيذ المناجاة وطمأنينة النفس مما هو أحب إليه من تلك الح
  .ولكنه لم يكن يعرف ذلك أولا حتى يطلبه ويشتاق إليه

  
  :العبادات مالا يجتمع في غيرهمن الدعاء أنواع فى الذكر ويجتمع  -

  .المدعو وقصده بكليته إلىتوجه القلب   §
  .رجاء إجابته للدعاء والرغبة إليه رغبة صادقة مع قطع الرجاء والأمل عن غيره  §
 الخوف من عدم إجابته والرهبة والخشية منه  §

 
  .التوكل والاعتماد عليه في قضاء الحاجات §
  .تعظيم المدعو بأنواع التعظيم من التضرع والتذلل والخضوع والتملق والانطراح بين يديه §
  .ذكر المدعو باللسان واللهج باسمه في السر والعلن وندائه والاستغاثة به والهتاف باسمه §

 
  .لمدعو فإن النفس مولعة بمحبة من يحسن إليهامحبة ا §
والتذلل له والتبري من الحول و  إلىالتواضع وإظهار الفقر والحاجة والانكسار بين يدي االله تع  §

  .القوة إلا به
 
  .السماء إلىالبكاء ورفع اليدين   §
  .الإخلاص يقوى في الدعاء بالذات §
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 الصبر: :الفصل الثامن
  

  تمهيد:
الآخرة دار جزاء، الآخرة دار نعيم مقيم فأن يعلم المؤمن خصائص الدنيا وخصائص الآخرة، ينبغى 

الدنيا دار عمل والآخرة دار بينما لمن نجح في الابتلاء، والآخرة دار شقاء أليم لمن لم ينجح في الابتلاء، 
ا والآخرة، نحن في تكريم، الدنيا دار تكليف والآخرة دار تشريف، فهناك خصائص كبيرة وصارخة للدني

 (االله إياه هشيء أعطافى كل امتحان  هو فى فالانسان فى الدنياالدنيا، الدنيا دار ابتلاء، الدنيا دار امتحان، 
  ...الخ).القوة،الصحة ،المال

وعلينا ان نقتدى  لأن حياة المؤمن حياة ابتلاء، ،عند البلاء والمحن االله العافيةوينبغى ان يسال المؤمن 
مشى النبي عليه الصلاة والسلام على قدميه من مكة إلى فعندما ،بالرسول صلى االله عليه وسلم فى ذلك

الطائف مسافة تقدر بثمانين كيلو متراً، لعلهم يؤمنون به، فإذا هم يكذبونه ويسخرون منه، وأغروا صبيام 
يا رب أشكو إليك ضعف  :ه كل مسلم، قالفضربوه، وسال الدم من قدمه الشريف، دعا دعاء يحتاج

قوتي، وقلة حيلتي، وهواني على الناس، يا رب المستضعفين إلى من تكلني؟ إلى عدو ملّكته أمري؟ إن لم يكن 
بك غضب علي فلا أبالي، ولك العتبى حتى ترضى، أما الأدب المذهل، لكن عافيتك أوسع لي، لذلك سلوا 

ة، سلوا االله الصحة، إن لم يكن بك غضب علي فلا أبالي، ولك العتبى حتى االله العافية، سلوا االله الكفاي
ترضى، لكن عافيتك أوسع لي، لأننا في دار ابتلاء ولأن من خصائص الابتلاء النقص في المال، في البنين 

  .أحياناً، النقص في الصحة
يجب الا يتوقف دور ولكن ،ويجب ان يعلم الانسان ان الصبر يساعده على مواجهة البلاء والصاعب

فالطالب الذى يفشل فى دراسته  ،الانسان عند الصبر فقط بل عليه ان يبحث فى اسباب البلاء وطرق علاجه
اى ان  ،فهذا من شانه ان يساعده على التفكير فى اسبابه لتفادى عدم تكراره،عليه بالصبر وتقبل الفشل

والثانى هو التحرك نحو الاسباب  ،لرضا بوقوع البلاءالصبر يتطلب من الفرد فى بعض المواقف جانبين الاول ا
المؤدية اليه، فالطالب الذى فشل فى دراسته عليه ان يقبل ويعترف بوقوع الفشل ويرضى بذلك هذا من 

فعملية المذاكرة تحتاج الى صبر  ،جانب ومن جانب ثان عليه ان يستذكر دورسه مستعينا باالله فى ذلك
فليعلم انه قد تحصل على اجر الصبر فى الدنيا، وان هناك اجر ،ذا ما نال النجاحومصابرة  لتحصيل العلم، فا

  واالله اعلم. ،اكبر فى الاخرة
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  :الناس حال المصيبة مراتبأولا: 

  الى مراتب اربع، وهى: الناس حال المصيبةيقسم 
   :التسخط :المرتبة الأولى

  بثلاث طرق وهى:يكون التسخط       
التسخط بالقلب، كأن يتسخط على ربه يغتاظ مما قدره االله عليه، فهذا حرام وقد يؤدي  الطريقة الاولى: -

ومن الناسِ من يعبد اللَّه علَى حرف فَإِنْ أَصابه خير اطْمأَنَّ بِه وإِنْ أَصابته فتنةٌ  :{ إلى الكفر، قال تعالى
  . )11الحج: ( }لدنيا والْآخرةَ ذَلك هو الْخسرانُ الْمبِين انقَلَب علَى وجهِه خسِر ا

  أن يكون التسخط باللسان، كالدعاء بالويل والثبور وما أشبه ذلك، وهذا حرام.  :الطريقة الثانية -
أن يكون التسخط بالجوارح، كلطم الخدود وشق الجيوب ونتف الشعور وما أشبه  :الطريقة الثالثة -

فنجد تصاب الاسر المؤمنة بمصيبة الموت ومصائب اخرى، و .ذلك، وكل هذا حرام مناف للصبر الواجب
النياحة، والدعوى :البعض يقلُّ ايمانه فيعتلي جزعه ويسخط، فيقع بامور حرمها الشرع الحنيف، ومنها

اء الجاهلية، وشق الجيوب، وضرب الخدود، ورفع الصوت عند المصيبة، والويل والدعاء به، والنعي بدع
 .المحرم

  بِىقَالَ:  -صلى االله عليه وسلم-روى الامام مسلم عن ابي مالك الاشعري رضي االله عنه أَنَّ الن
نهن: الْفَخر فى الأَحسابِ والطَّعن فى الأَنسابِ والاستسقَاءُ أَربع فى أُمتى من أَمرِ الْجاهلية لاَ يتركُو((

النائحةُ إِذَا لَم تتب قَبلَ موتها تقَام يوم الْقيامة وعلَيها سربالٌ من قَطران ((وقَالَ:  )).بِالنجومِ والنياحةُ 
 .))ودرع من جربٍ

  ولُ اللَّهسةَ رضي االله عنه قَالَ: قَالَ رريرأَبِى ه نا ((: - صلى االله عليه وسلم- وعماسِ هى النف انتاثْن
تيلَى الْمةُ عاحيالنبِ وسى النف نالطَّع كُفْر فالنياحة على الميت من امور الجاهلية، وكذا الإسعاد: ، ))بِهِم

عونة على النياحة والاجتماع لاجلها، وكانوا ايضا الجاهليون، يرسلون بخبر الميت على ابواب الاحياء وهو الم
والاسواق، او يركب المخبر على دابة ويصيح في الناس، وهذا ما يدعى بالنعي وهو النوع المحرم خصوصا 

فعن عبد االله بن  ،هذه الافعالحرم النبي صلى االله عليه وسلم كل وقد  .اذا كانت الدعوة بنياحة النائح
ليس منا من ضرب الخدود وشق الجيوب ودعا «  مسعود رضي االله عنه عن النبي صلى االله عليه وسلم قال:

 .متفق عليه» بدعوى الجاهلية 
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ولما وجع أبو موسى وجعا غشي عليه، ورأسه في حجر امرأة من أهله، فلم يستطع أن يرد عليها  
ا بريء ممن برىء منه رسول االله صلى االله عليه وسلم، إن رسول االله صلى االله عليه شيئا فلما أفاق قال: أن

هي التي ترفع صوا عند المصيبة من  )الصالقة(وسلم بريء من الصالقة والحالقة والشاقة. متفق عليه. و
بالمقابل وهو من  التي تحلق شعرها عند المصيبة ويمكن أن يقاس عليها )الحالقة(الصلق وهو الصياح والولولة و

التي تشق ثياا عند المصيبة، من كل اولئك بري نبي  )الشاقة(يمتنع عن حلق شعره المعتاد عند المصيبة 
 .الاسلام عليه الصلاة والسلام

  

ثقيل عليه، لكنه يحتمله، وهو يكره وقوعه، ولكن  البلاءأن اصحاب هذه المرتبة  يرى :الصبر :المرتبة الثانية
 :{ من السخط، فليس وقوعه وعدمه سواء عنده، وهذا واجب؛ لأن االله تعالى أمر بالصبر فقال الصبر يحميه

 ابِرِينالص عم وا إِنَّ اللَّهبِراص46الأنفال:( }و( 
  

بالمصيبة، بحيث يكون وجودها وعدمها سواء، فلا يشق  اصحاب هذه المرتبة يرضى :الرضا :المرتبة الثالثة
عليه وجودها ولا يتحمل لها حملاً ثقيلاً، وهذه مستحبة وليست بواجبة على القول الراجح، والفرق بينها 
وبين المرتبة التي قبلها ظاهر؛ لأن المصيبة وعدمها سواء في الرضا عند هذا، أما التي قبلها فالمصيبة صعبة 

 .صبر عليهاعليه، لكن 
  

وهو أعلى المراتب، وذلك بأن يشكر االله على ما أصابه من مصيبة، حيث عرف أن  :الشكر :المرتبة الرابعة
هذه المصيبة سبب لتكفير سيئاته، وربما لزيادة حسناته، قال: ((ما من مصيبة تصيب المسلم إلا كفَّر االله ا 

 )).عنه، حتى الشوكة يشاكُها
   

   

 



225 
 

  الصبر:مفهوم ثانيا:

الصبر هو منع النفس وحبسها عن الجزع، واللسان عن التشكي، والجوارح عن التشويش، وهو يمنع 
  .صاحبه من فعل ما لا يحسن ولا يجمل، وهو قوة من قوى النفس التي ا صلاح شأا وقوام أمرها

  

  :ن الكريمآفى القر فضل الصبر وجزاء الصابرينثالثا: 

والبلاء له أجر عظيم عند االله عز وجل فيجب على المسلم أن يتسلح بالصبر ن الصبر على المحن ا
كى ينعم بحياة هادئة ويقتضى بسنة حبيبنا المصطفى عليه أفضل الصلاة وأتم التسليم الذى ضرب لنا خير 
مثالا على صبره على الرغم مما تعرض له من أذى من قومه ومن تكذيب الكافرين له إلا أنه كان صابرا 

  :ثقا فى قدرة االله ومن فضائل الصبر التى وردت فى القران الكريموا

لذا قال تعالى فى  ،لا تعدلها نعمة على الإطلاق الصبرنعمة تعد :لا تعدلها نعمة على الإطلاق الصبرنعمة  §
باالله تصل يحينما  لانسانفا )،153 ،سورة البقرة( }يا أَيها الَّذين آَمنوا استعينوا بِالصبرِ { كتابه الحكيم:

 سعد، و عندئذ بعد اتصالك باالله أنت أكبر من أكبر مصيبة،ي
فإن االله يوفى  كل شيء له حساب إلا الصبريجب ان يعلم الانسان ان  :كل شيء له حساب إلا الصبر §

سورة الزمر: ( }إِنما يوفَّى الصابِرونَ أَجرهم بِغيرِ حسابٍ { ، لقوله تعالى:الصابرين أجورهم بغير حساب
10.(  
، كما جاء فى في قمة السعادة بانه باالله عز وجل  يشعر المؤمن الصابر الذى يتصل  :قمة السعادةالصبر   §

ينوا بِالصبرِ والصلَاة وإِنها لَكَبِيرةٌ واستع{)،وقوله تعالى: 44سورة ص:  (}إِنا وجدناه صابِرا  { قوله تعالى:
 ينعاشلَى الْخ45سورة البقرة:  (}إِلَّا ع.( 

الأيام تدور، أناس يرتفعون، أناس  ،العاقبة للمتقين العاقبة للمتقين يجب ان يعلم الانسان ان :العاقبة للمتقين §
 كما جاء فى قوله تعالى: نهاية العاقبة للمتقين،ينخفضون، أناس يصبحون أغنياء، أناس يفتقرون، وفي ال

}ينقتلْمةَ لبإِنَّ الْعاق بِر49سورة هود: ( }فَاص.( 
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والَّذين صبروا ابتغاءَ  { كما جاء فى قوله تعالى: ، بحياة طيبةالصابر وعده االله  :بحياة طيبةالصابروعده االله  §

سيئَةَ أُولَئك لَهم عقْبى وجه ربهِم وأَقَاموا الصلَاةَ وأَنفَقُوا مما رزقْناهم سرا وعلَانِيةً ويدرءُونَ بِالْحسنة ال

 يداوم، لا يقرأ، لا يؤدي امتحاناً، حياتنا طالب مهمل لا يدرس، لا)،فنجد فى 22سورة الرعد:( }الدارِ 

يمضي وقته كما يتمنى، وكما يشتهي، وكما يريد، وطالب آخر ملتزم بالدوام والدراسة، انظر لهذين 

له مكانة اجتماعية، والثاني يعاني ما  والطالبين بعد عشرين عاماً، إنسان له مكانة في اتمع، متألق، 

 ).49سورة هود: ( }بِر إِنَّ الْعاقبةَ للْمتقينفَاص { ،مصدقا لقوله تعالى::يعاني

فى قوله كما جاء ،يحب الصابرين ن االله سبحانه وتعالى الصابرينا :أن االله سبحانه وتعالى يحب الصابرين §
وا وما وكَأَين من نبِي قَاتلَ معه رِبيونَ كَثير فَما وهنوا لما أَصابهم في سبِيلِ اللَّه وما ضعفُ {تعالى:

  ).146آل عمران، ) } (146( الصابِرِين يحب واللَّهۗ استكَانوا 
واصبِروا  {،كما جاء فى قوله تعالى:أن الصابرين فى معية االله عز وجل :أن الصابرين فى معية االله عز وجل §

ابِرِينالص عم 46 ،لأنفالا (} إِنَّ اللَّه.( 

وإِنْ  {،كما جاء فى قوله تعالى:أكد االله سبحانه وتعالى أن الصبر فيه خير لأهله :أن الصبر فيه خير لأهله §
) ابِرِينلصل ريخ ولَه متربص نلَئو بِه متبوقا عثْلِ موا بِمباقفَع متاقَب126النحل،{ })126ع.( 

،،كما صلاته عليهم ورحمته لهم وهدايته لهم خص االله تعالى الصابرين بأمور ثلاثة لم يخص ا غيرهم وهي: §
الصابِرين * الّذين إذا أصابتهم مصيبةٌ قَالُوا إنا اللهِ وإنا إلَيه راجِعونَ * أُولئك {وبشرِ جاء فى قوله تعالى:

 ).157-155 ،سورة البقرة ( }علَيهِم صلَواتُ من ربِهِم ورحمةٌ وأولئك هم المُهتدونَ

االله سبحانه وتعالى الفلاح فى الدنيا  ربط :برالفلاح فى الدنيا والأخرة بالص ربطأن االله سبحانه وتعالى قد  §
يا أَيها الَّذين آمنوا اصبِروا وصابِروا ورابِطُوا واتقُوا اللَّه لَعلَّكُم  {كما جاء فى قوله تعالى:،والأخرة بالصبر

 ).200سورة آل عمران،) }(200تفْلحونَ (

فى الدنيا   عظيمبان لهم حظ  لصابرين: بشر االله تعالى افى الدنيا والأخرة  عظيمحظ  لهملصابرين اأن  §
وقَالَ الَّذين أُوتوا الْعلْم ويلَكُم ثَواب اللَّه خير لِّمن آمن وعملَ صالحا  {،كما جاء فى قوله تعالى:والأخرة

{وما يلَقَّاها إِلاَّ الَّذين صبروا وما يلَقَّاها إِلاَّ ذُو )،قوله تعالى:80ص،القص( { (80)ولَا يلَقَّاها إِلَّا الصابِرونَ 
 .)35 ،فصلت( }حظّ عظيمٍ
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{ولَنبلُونّكُم  :قال تعالىف،بشر االله الصابرين بصبرهم على البلاء :بشر االله الصابرين بصبرهم على البلاء §
ابِرِينّرِ الصّشبو اترالثَّمالأنفُسِ والِ ووالأَم نّقْصٍ منوعِ والْجو وفالْخ نّىءٍ م155 ،سورة البقرة( }بِش.(  

 
 

  :فضل الصبر وجزاء الصابرين في السنة النبويةرابعا: 
بيان فضل الصبر والحث عليه وما أعد االله  وردت في السنة النبوية أحاديث كثيرة عن رسول االله في

  :للصابرين من الثواب والأجر في الدنيا والآخرة منها
  
(ما من عبد (ن أم سلمة ـ رضي االله عنها ـ قالت سمعت رسول االله صلى االله عليه وسلم يقول: ع -

خيراً منها, إلا آجره االله في تصيبه مصيبة فيقول: إنا الله وإنا إليه راجعون اللهم أجرني في مصيبتي واخلف لي 
مصيبته، وأخلف له خيراً منها " قالت: فلما توفي أبو سلمة؛ قلت: ومن خير من أبي سلمة؟ صاحب رسول 

فتزوجت رسول االله صلى االله عليه  :االله صلى االله عليه وسلم, ثم عزم االله علي فقلتها؛ فما الخلف؟! قالت
خرجه مسلم في كتاب الجنائز: باب ما يقال عند  ))(ليه وسلموسلم ومن خير من رسول االله صلى االله ع

  ).918برقم: 633-2/632المصيبة (
يا نبي االله!  :(أتت امرأة إلى النبي صلى االله عليه وسلم بصبيٍ لها فقالت:قال   رضي االله عنه   عن أبي هريرة -

؟" ـ مستعظماً أمرها صلى االله عليه ادع االله له، فلقد دفنت ثلاثةً, قال صلى االله عليه وسلم: "دفنت ثلاثة
أخرجه الإمام مسلم في كتاب  ))( "وسلم ـ قالت: نعم؛ قال: " لقد احتضرت بحضارٍ شديد من النار

أي لقد احتميت  ).2636برقم:4/2030البر والصلة والآداب باب: فضل من يموت له ولد فيحتسبه (
  .الثواب بحمى عظيمٍ من النار، فما أعظم الأجر، وما أكمل

 
عجبا لأمرِ ((:وعن أبي يحيي صهيب بن سنان رضي االله عنه قال: قال رسول االله صلي االله عليه وسلم -

صابته المؤمنِ إِنَّ أمره كُلَّه له خير وليس ذلك لأحد إلا للمؤمنِ إِنْ أصابته سرّاءُ شكَر فكانت خيرا له وإنْ أ
 ا لهيرخ فكانت براءُ صّرض)(( ملسم 2999،رواه(. 

 : صلي االله عليه وسلم قالعن النبي -رضي االله عنهما - وعن أبي سعيد وابي هريرة -
ما يصيب المسلم من نصب ولا وصب ولا هم ولا حزن ولا أذى ولا غم حتى الشوكة يشاكها إلا كفر  ((
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(الفتح ( )االله ا من خطاياه) أخرجه البخاري في كتاب المرضى باب:ما جاء في كفارة المرض 
باب ثواب المؤمن فيما يصيبه من  )، وأخرجه مسلم في كتاب البر واصلة والآداب:5641برقم:11/239

  ).2572برقم: 4/1990مرض أو حزن أو نحو ذلك، حتى الشوكة يشاكها(
 :قال صلى االله عليه وسلم عن النبي –رضي االله عنه  –عن أنس -
ابتلاهم، فمن رضي فَلَه الرضا، ومن إِنَّ عظَم الْجزاءِ مع عظَمِ الْبلاءِ، وإِنَّ اللَّه عز وجلَّ إِذَا أَحب قَوما (( :

  ).2396 ،أخرجه الترمذي))(سخطَ فَلَه السخطُ
 :صلى االله عليه وسلمقال رسول االله  :رضي االله عنه قال –عن أبي هريرة  -
رضى (أخرجه البخاري، كتاب المرضى، باب ما جاء في كفارة الم ))من يرد االله به خيراً يصب منه ((
  ).5321)، رقم: (5/2138(
يعني  –(وإِنْ كَانَ أَحدهم  :عن أبي سعيد الخدري رضي االله عنه أن النبي صلى االله عليه وسلم قال -

)، وصححه الألباني في " 4024لَيفْرح بِالْبلَاءِ كَما يفْرح أَحدكُم بِالرخاءِ) رواه ابن ماجه ( -الصالحين 
  ).144يحة " (السلسلة الصح

 :يقول صلى االله عليه وسلم عن محمد بن خالد عن أبيه عن جده قال: سمعت رسول االله -
إن العبد إذا سبقت له من االله مترلة لم يبلغها بعمله ابتلاه االله في ماله أو جسده أو ولده ثم صبره على ((

 ).3090 ،أخرجه أحمد وأبو داود ())ذلك حتى يبلغه المترلة التي سبقت له من االله تعالى 
 
(ما من مصيبة تصيب الْمسلم إِلَّا كَفَّر اللَّه  :عن عائشة رضي االله عنها أن النبي صلى االله عليه وسلم قال -

  ). 2572) ومسلم (5640بِها عنه حتى الشوكَة يشاكُها) رواه البخاري (
(ما من عبد يصرع صرعةً من مرِضٍ إِلا  :الْباهلي عن نبِي اللَّه صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم قَالَوعن أَبِي أُمامةَ  -

) وحسنه الألباني في "السلسلة الصحيحة" 8/97بعثَه اللَّه منها طَاهرا) رواه الطبراني في "المعجم الكبير" (
  ).2277(رقم/

قال: سئل رسول االله صلى االله عليه وسلم أي الناس أشد بلاءً؟    رضي االله عنه   سعد بن أبي وقاص عنو -
قال:"الأنبياء ثم الأمثل فالأمثل, يبتلى الناس على قدر دينهم, فمن ثخن دينه اشتد بلاؤه, ومن ضعف دينه 

أخرجه ابن ماجه في كتاب  ))(وإن الرجل ليصيبه البلاء حتى يمشي في الناس وما عليه خطيئة ,ضعف بلاؤه
، وأخرجه الترمذي في كتاب الزهد: باب ما في (4023 :برقم2/1334الفتن: باب الصبر على البلاء(
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)، وقال الترمذي حديث حسن صحيح، وصححه الألباني في 2398برقم: 4/601)الصبر على البلاء 
  .)143برقم: 1/225الصحيحة(

ما يزال البلاء بالمؤمن والمؤمنة في (سول االله صلى االله عليه وسلم:(قال ر   رضي االله عنه  عن أبي هريرة -
أخرجه الترمذي في كتاب الزهد: باب ما جاء  ))(نفسه وولده وماله, حتى يلقى االله تعالى وما عليه خطيئة

)، وصححه الألباني في 2399برقم:4/602حديث حسن صحيح( :في الصبر على البلاء، وقال عنه
  .)2399برقم:541)، وفي سنن الترمذي أيضاً ص:2280قم:بر5/349الصحيحة(

أن النبي صلى االله عليه وسلم قال:( يقول االله عز    رضي االله عنه  وفي صحيح البخاري عن أبي هريرة -
أخرجه الإمام  ))(وجل: ما لعبدي المؤمن عندي جزاء إذا قبضت صفيه من أهل الدنيا ثم احتسبه إلا الجنة

جه البخاري في كتاب الرقاق: باب العمل الذي يبتغي به وجه االله تعالى(فتح )، وأخر2/417أحمد(
  ).6424برقم:13/18

 ))(إذا أصيب أحدكم بمصيبة فليذكر مصيبته بي فإا من أعظم المصائب((قال صلى االله عليه وسلم:  -
 55:خرجه الدارمي في المقدمة: باب في وفاة النبي صلى االله عليه وسلم من حديث مكحول(ص

برقم:  3/97)، وقد انفرد به الدارمي، والحديث صححه الألباني في السلسلة الصحيحة(86-85برقم:
  ).)، وقال:( وبالجملة فالحديث ذه الشواهد صحيح1106

الْمسلم بِبلَاءٍ في جسده قَالَ إِذَا ابتلَى اللَّه الْعبد ) :وعن أَنسٍ أَنَّ رسولَ اللَّه صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم قَالَ -
لَكلْملُ :لمعي كَانَ يالَّذ هلمع حالص لَه باكْت، هرطَهو لَهغَس فَاهفَإِنْ ش، (همحرو لَه غَفَر هضإِنْ قَبرواه    و

  .حسن صحيح :) قال الألباني21/268أحمد في " المسند " (
  

  رشد النفسى الدينى حيال الصبر كفنية من فنيات الارشاد النفسى الدينى:دور المخامسا: 
  يتمثل دور المرشد النفسى الدينى حيال الصبر كفنية من فنيات الارشاد النفسى الدينى فى الاتى:

ý ويقود صاحبه إلى فعل الخيرات دائماً،  ،التاكيد على ان التخلق بالصبر يجلب السعادة والاستقرار النفسي
وشرط ضروري في وض  ،فإن الصبر أساس الأمن والسعادة والسلام الاجتماعي ،لى مستوى اتمعوع

  .اتمع ورقيه
ý وأن االله يختبر الإنسان ليعلم مدى صبره ومدى  ،توعية المسترشدين بإن بضرورة الصبر عند الصدمة الأولى

   .ثباته وقوة إيمانه وصلابة دينه وعقيدته
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ý  وأن يكون في السراء من  ،فعليه أن يتحلى بالصبر في السراء ولضراء ،أموره كله خيرتوعية المسترشد بإن
كما أنه  ،وأن التخلق بالصبر وسيلة مهمة لنيل المغفرة والأجر العظيم ،وفي الضراء من الصابرين ،الشاكرين

  هو الطريق إلى الجنة والفوز العظيم برحمة االله.
ý الصبر في جميع جوانب حياته.التحلي بخلق  حث المسترشد الى ضرورة  
ý والشقاوة  ،والسعادة دائرة مع الصبر والمصابرة ،التاكيد على ان خلق الصبر هو دليل الإيمان ولباسه وروحه

  .دائرة مع السخط والتضجر
ý ولكن يجب الا يتوقف دور ،توعية المرشد النفسى الدينى للمسترشد باهمية الصبر فى مواجهة البلاء والصاعب

فالطالب الذى يفشل فى دراسته  ،ند الصبر فقط بل عليه ان يبحث فى اسباب البلاء وطرق علاجهالانسان ع
اى ان  ،فهذا من شانه ان يساعده على التفكير فى اسبابه لتفادى عدم تكراره،عليه بالصبر وتقبل الفشل

 ،نحو الاسباببل يجب عليه التحرك  ،الصبر لا يقضى من الفرد فى بعض المواقف الرضا بوقوع البلاء
فعملية المذاكرة تحتاج الى صبر  ،فالطالب الذى فشل فى دراسته عليه ان يذاكر مستعينا باالله فى ذلك

فليعلم انه قد تحصل على اجر الصبر فى الدنيا، وان هناك اجر ،ومصابرة  لتحصيل العلم، فاذا ما نال النجاح
  واالله اعلم. ،اكبر فى الاخرة

ý يعد توجيه لكل مسلم إلى  ،نبياء السابقين عليهم الصلاة والسلام بخلق الصبرالاشارة الى ان اتصاف الأ
فهؤلاء الكرام هم أصول هذه الأمة  ،والإقتداء م ،وتدبر مواقفهم الجليلة ،وجوب الإطلاع على سيرهم

بر إشارة صلى االله عليه وسلم بالص  وفي بيان اتصاف الرسول الخاتم ،وقادم في طريق الصبر في هذه الدنيا
وإن سيرة الرسول صلى االله عليه سلم هي  ،وجوب الإقتداء به في كل أمورهحث المسترشد على قوية إلى 

  النبراس الحقيقي في تحقيق هذا الخلق الكريم.
ý التاكيد على أنه لا يستطيع أن يتخلق بالصبر ويتحلى به على الوجه الأكمل إلا من جمع بين الإيمان واليقين، 

وأن هذه الدنيا بكل شهواا وملذاا لا تساوي  ،واليقين بما وعد به عباده الصابرين ،الإيمان باالله وشرعه
  .جناح بعوضة عند رب العالمين

ý  التاكيد على ان الصبر ضرورة دينية وضرورة حياتية ولا يمكن أن ينتصر الدين ويتحقق الاستخلاف والنصر
جد سعادة في الدنيا والآخرة بغيرة،والقائم به له الأجر والجزاء الحسن عند ولا يمكن أن تو ،للمسلمين بدونه
   .االله بغير حساب
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ý وعصر الخلفاء  ،التاكيد على ان أنه كان لخلق الصبر مكانة رفيعة واهتمام ملحوظ في العصر النبوي
لذا يجب الاقتداء  ،اهفكانوا يصبرون الله ويرجونه ولا يرجون أحداً سو ،الراشدين والتابعين والسلف الصالح

  م. 
ý  إن التغير والتصحيح لأوضاع الناس وأخلاقهم وعقائدهم وأفكارهم ليس بالأمر السهل فهو يحتاج إلى طول

وأن الرسل وأتباعهم من الدعاة ليس عليهم إلا البلاغ وإقامة الحجة  ،نفس وسعة صدر وصبر وتحمل
  .والبرهان والصبر على ذلك

ý  والفائز في ذلك  ،الحياة صراع بين الحق والباطل وسنة التدافع مستمرة إلى قيام الساعةتوعية المسترشدين بإن
   .والصبر كتر من كنوز الخير لا يعطيه االله إلا من أحب.الصراع هو الأطول نفساً والأكثر صبراً وتحملاً

ý تمع وأز،توعية المسترشدين بإن الصبر يكاد يكون هو الحل لكثير من مشكلات الفرد والأسرةمات ا
   .والدولة والعالم أجمع

ý  من العوامل الضرورية في سلوك تعد  ،الصحبة الصالحةان الى توعية المرشد النفسى الدينى للمسترشدين
فصحبة الصالحين ومجالستهم والتأمل في أخبارهم وسيرهم، يكسب المرء  ،طريق الصبر والتدرج في مدارجه

  طريق الخير والهدى. لمسترشدين لوصحبة الصالحين تضيء  ،صلاحاً وتقوى
ý  وأنه لا ينال الهدى إلا  ،أن العلم لا يفتح كنوزه إلا للصابرينالى توعية المرشد النفسى الدينى للمسترشدين

  .ولا ينال الرشاد إلا بالصبر، وأن الصبر واجب على حملة العلم وطلابه ،بالعلم
ý الآخرة دار جزاء، الآخرة فصائص الدنيا وخصائص الآخرة، توعية المرشد النفسى الدينى للمسترشدين بخ

الدنيا دار عمل بينما دار نعيم مقيم لمن نجح في الابتلاء، والآخرة دار شقاء أليم لمن لم ينجح في الابتلاء، 
والآخرة دار تكريم، الدنيا دار تكليف والآخرة دار تشريف، فهناك خصائص كبيرة وصارخة للدنيا 

شيء فى كل امتحان  هو فى فالانسان فى الدنيافي الدنيا، الدنيا دار ابتلاء، الدنيا دار امتحان، والآخرة، نحن 
 ...الخ).القوة،الصحة ،المال (االله إياه هأعطا
ý لأن حياة المؤمن حياة ابتلاء، ،عند البلاء والمحن االله العافيةن يسال أتوعية المرشد النفسى الدينى للمسترشد ب 

مشى النبي عليه الصلاة والسلام على قدميه فعندما ،بالرسول صلى االله عليه وسلم فى ذلك وعلينا ان نقتدى
من مكة إلى الطائف مسافة تقدر بثمانين كيلو متراً، لعلهم يؤمنون به، فإذا هم يكذبونه ويسخرون منه، 

يا رب أشكو  :وأغروا صبيام فضربوه، وسال الدم من قدمه الشريف، دعا دعاء يحتاجه كل مسلم، قال
إليك ضعف قوتي، وقلة حيلتي، وهواني على الناس، يا رب المستضعفين إلى من تكلني؟ إلى عدو ملّكته 
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أمري؟ إن لم يكن بك غضب علي فلا أبالي، ولك العتبى حتى ترضى، أما الأدب المذهل، لكن عافيتك 
حة، إن لم يكن بك غضب علي فلا أبالي، أوسع لي، لذلك سلوا االله العافية، سلوا االله الكفاية، سلوا االله الص

ولك العتبى حتى ترضى، لكن عافيتك أوسع لي، لأننا في دار ابتلاء ولأن من خصائص الابتلاء النقص في 
 .المال، في البنين أحياناً، النقص في الصحة

  
  اسباب نجاح الصبر كفنية من فنيات الارشاد النفسى الدينى:سادسا:

  منها:،من فنيات الارشاد النفسى الدينى الى مجموعة من الاسبابيرجع نجاح الصبر كفنية 
على العبد علامة على حب االله تعالى، بل هو خير للمؤمن من أن والمصائب والمشكلات ن نزول البلاء ا ·

العقوبة إذا أراد االله بعبده الخير عجل له (( :صلى االله عليه وسلم -يدخر له العقاب في الآخرة، يقول النبي 
وقال  .رواه الترمذي وصححه ))في الدنيا، وإذا أراد بعبده الشر أمسك عنه بذنبه حتى يوافيه به يوم القيامة

"لا تكرهوا البلايا الواقعة والنقمات الحادثة، فَلَرب أمرٍ تكرهه فيه نجاتك،  :-رحمه االله  -الحسن البصري 
إن في العلل لنعماً لا ينبغي للعاقل أن " :ال الفضل بن سهلولَرب أمرٍ تؤثره فيه عطبك" أي: هلاكك، وق

يجهلها، فهي تمحيص للذنوب، وتعرض لثواب الصبر، وإيقاظ من الغفلة، وتذكير بالنعمة في حال الصحة، 
 ."واستدعاء للتوبة، وحض على الصدقة

 
،،كما رحمته لهم وهدايته لهمخص االله تعالى الصابرين بأمور ثلاثة لم يخص ا غيرهم وهي: صلاته عليهم و ·

{وبشرِ الصابِرين * الّذين إذا أصابتهم مصيبةٌ قَالُوا إنا اللهِ وإنا إلَيه راجِعونَ * أُولئك جاء فى قوله تعالى:
  ).157-155 ،سورة البقرة ( }علَيهِم صلَواتُ من ربِهِم ورحمةٌ وأولئك هم المُهتدونَ

االله سبحانه وتعالى الفلاح فى الدنيا  ربط :الفلاح فى الدنيا والأخرة بالصبر ربطاالله سبحانه وتعالى قد أن  ·
{ يا أَيها الَّذين آمنوا اصبِروا وصابِروا ورابِطُوا واتقُوا اللَّه لَعلَّكُم كما جاء فى قوله تعالى:،والأخرة بالصبر

 ).200سورة آل عمران،) }(200تفْلحونَ (
  
فى الدنيا   عظيمبان لهم حظ  لصابرين: بشر االله تعالى افى الدنيا والأخرة  عظيمحظ  لهملصابرين اأن  ·

{ وقَالَ الَّذين أُوتوا الْعلْم ويلَكُم ثَواب اللَّه خير لِّمن آمن وعملَ صالحا ،كما جاء فى قوله تعالى:والأخرة
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{وما يلَقَّاها إِلاَّ الَّذين صبروا وما يلَقَّاها إِلاَّ )،قوله تعالى:80(القصص، { (80)يلَقَّاها إِلَّا الصابِرونَ ولَا 
  .)35فصلت: ( }ذُو حظّ عظيمٍ

لُونّكُم {ولَنب :قال تعالىف،بشر االله الصابرين بصبرهم على البلاء: بشر االله الصابرين بصبرهم على البلاء ·
ابِرِينّرِ الصّشبو اترالثَّمالأنفُسِ والِ ووالأَم نّقْصٍ منوعِ والْجو وفالْخ نّىءٍ مسورة البقرة( {بِش، 

إِلَيه راجِعونَ * أُولَئك وبشر الصابِرِين * الَّذين إِذَا أَصابتهم مصيبةٌ قَالُوا إِنا للَّه وإِنا } :قال تعالى)،و155
 ).157-155البقرة: ( }علَيهِم صلَوات من ربهِم ورحمةٌ وأُولَئك هم الْمهتدونَ

  
 

 
  الفصل التاسع: التوبة

  :تمهيد

، فباب التوبة مفتوح حتى تطلع الشمس من االلهقنط من رحمة الا ي،يجب على الانسان المذنب
إِنَّ االلهَ عز وجلَّ يبسطُ يده بِاللَّيلِ ليتوب مسِيءُ النهارِ، ويبسطُ " :صلى االله عليه وسلم النبى  قالمغرا؛ 

، وكم من تائب عن ذنوب كثيرة عظيمة "يده بِالنهارِ ليتوب مسِيءُ اللَّيلِ، حتى تطْلُع الشمس من مغرِبِها
الَّذين لاَ يدعونَ مع اللَّه إِلـها آخر ولاَ يقْتلُونَ النفْس الَّتي حرم اللَّه إِلاَّ و{   :االله عليه، قال االله تعالى تاب

 ةاميالْق موي ذَابالْع لَه فاعضا *يأَثَام لْقي كلْ ذَلفْعي نمونَ ونزلاَ يو قبِالْح ابت نا *إِلاَّ مانهم يهف لُدخيو
 } وآمن وعملَ عملاً صالحا فَأُولَئك يبدلُ اللَّه سيئَاتهِم حسنات وكَانَ اللَّه غَفُورا رحيما

ُــرقان(   ).70- 68،الف
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  :التوبة تعريف 

) والإنابة. يقال: مادة نوب 629/  2والمصباح المنير ، 319لسان العرب: ( الرجوع التوبة في اللّغة: -
 )،233/  1لسان العرب إذا أناب ورجع عن المعصية إلى الطّاعة( :تاب إلى اللّه يتوب توباً وتوبةً ومتاباً

وأصل التوبة: الرجوع عما سلف، والندم على ما ) 161/  1تاج العروس فهو من: تاب بمعنى: أناب(
  .)175ـ  174/  1، ومجمع البيان 169/  1تفسير القرآن  التبيان فيفرط(

وقال الراغب: التوب: ترك الذّنب على أجمل الوجوه وهو أبلغ وجوه الإعتذار، وهو: أن يقول المعتذر: 
 )76مفردات غريب القرآن: فعلت وأسأت وقد أقلعت، وهذا هو التوبة(

  ).300/  1اباًً: أقلع(مجمع البحرين وقال الفيومي: تاب من ذنبه يتوب توباً وتوبةً ومت
  .وقيل: التوبة هي التوب، ولكن الهاء لتأنيث المصدر

حيث قال: والهاء في التوبة قيل:  300/  1وقيل: التوبة واحدة كالضربة، فهو تائب...( مجمع البحرين 
  ).لتأنيث المصدر، وقيل: للوحدة، كالضربة

  :التوبة في الإصطلاح -
بأنّ التوبة هي: الندم على فعل المعصية لكوا فمنهم ومن قال التوبة في الإصطلاح تعريف اختلف 

وقال آخرون بوجوب إضافة قيد: العزم على ترك المعاودة، وأضاف آخرون: وجوب تدارك ما  .معصية
  :ذلك على النحو التالى. ويمك توضيح سبق من التقصير في الأعمال إن أمكن

رياض السالكين: نب لكونه ذنباً، فخرج الندم على شرب الخمر مثلاً لإضراره بالجسم(فقيل: الندم على الذّ
والظّاهر: أنّ هذا العزم  .). وقد يزاد: مع العزم على ترك المعاودة أبدا300ً/  1، ومجمع البحرين 404

 .)114/  41جواهر الكلام لازم لذلك الندم غير منفك عنه(
كوا معصية والعزم على ترك المعاودة في المستقبل، لأنّ ترك العزم يكشف عن وقيل: الندم على المعصية ل

  .)43/  6، وبحار الانوار 444كشف المراد: نفي الندم(
النافع وقيل: الندم على القبيح في الماضي، والترك له في الحال، والعزم على عدم المعاودة إليه في الإستقبال(

 .)251، وجواهر الفقه لابن البراج: 127الحادي عشر: يوم الحشر في شرح الباب 
وقيل: ترك الذّنب لقبحه، والندم على ما فرط منه، والعزيمة على ترك المعاودة، وتدارك ما أمكنه أن يتدارك 

  .)76مفردات غريب القرآن: من الأعمال بالإعادة. فمتى اجتمعت هذه الأربع فقد كمل شرائط التوبة(
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  .)176/  1مجمع البيان لى ما مضى من القبيح، والعزم على أن لا يعود إلى مثله في القبح(وقيل: الندم ع
جامع وقيل: ترك المعاصي في الحال، والعزم على تركها في الإستقبال، وتدارك ما سبق من التقصير(

  .)38/  3السعادات 
  
  

عله، وعزماً على ألا يعود إليه إذا ويمكن أن تعرف التوبة بأا: ترك الذنب علماً بقبحه، وندماً على ف
قدر، وتداركاً لما يمكن تداركه من الأعمال، وأداءً لما ضيع من الفرائض؛ إخلاصاً الله، ورجاءً لثوابه، 

  .وخوفاً من عقابه، وأن يكون ذلك قبل الغرغرة، وقبل طلوع الشمس من مغرا
  :شروط التوبة

)، وهذا لأن المؤمن لا 31سورة النور: الآية)﴾وتوبوا إِلَى اللَّه جميعا أَيها الْمؤمنونَ ﴿  :قال تعالى
يا أَيها الَّذين آمنوا توبوا إِلَى ﴿  :عباده أن يتوبوا، فقال -سبحانه وتعالى–بد أن يقع له ذنوب، فأمر االله 

 .). وللتوبة الصحيحة شروط عامة، نجملها فيما يلي8: الآية سورة التحريم)﴾  اللَّه توبةً نصوحا
  .بأن يقصد ا وجه االله تعالى وثوابه والنجاة من عذابه :الله تعالىالاخلاص   :أولها

وحقيقته أن المذنب يدرك ،الندم على فعل المعصية؛ بحيث يحزن على فعلها ويتمنى أنه لم يفعلها ثانيها الندم:
فيه مما لا يجوز له أن يقع منه، فيتحسر على ذلك ويندم أن كان فعل ذلك، ويتمنى أنه أن ما فعله، أو فرط 

لو لم يفعل ذلك، أما إذا لم يندم فذلك دليل على رضاه به وإصراره عليه وهذا ذنب آخر عليه أن يتوب 
عن  -ه رضي االله عن - منه، فإن الندم شرط لصحة التوبة، وقد ورد في الحديث عن عبد االله بن مسعود 

 .) الندم توبة ( :أنه قال -صلى االله عليه وسلم  - النبي 
وهو أظهر معاني التوبة، ولا تتضح ولا تصح إلا بالإقلاع  التوقف عن إتيانه:وثالثها: الإقلاع عن الذنب 

 .عن الذنب، أما التوبة مع الإقامة على الذنب والاستمرار فيه فهي كما قال المنذري: هذه توبة الكذابين
إن المؤمن إذا أذنب  ( :أنه قال -صلى االله عليه وسلم  - عن النبي  -رضي االله عنه  - روى أبو هريرة و

كانت نكتة سوداء في قلبه، فإن تاب ونزع واستغفر صقل قلبه وإن زاد زادت حتى يعلو قلبه ذاك الرين 
 ).14،سورة المطففين( } ما كَانوا يكْسِبونَكَلَّا بلْ رانَ علَى قُلُوبِهِم   { :الذي ذكر االله عز وجل في القرآن
هذا من دلالة صحة و،العزم على أن لايعود إلى تلك المعصية في المستقبل رابعها: العزم على أن لا يعود:

 .التوبة وصدقها أن يعزم المذنب على ألا يعود في ذلك الذنب الذي أذنبه وتاب منه
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بة قبل فوات قبولها؛ إما بحضور الأجل أو بطلوع الشمس من أن لاتكون التو خامسا: قبل فوات قبولها:
ولَيست التوبةُ للَّذين يعملُونَ السيئَات حتى إِذَا حضر أَحدهم الْموت قَالَ :{سبحانه وتعالى - مغرا؛ لقوله
َــاء، ( } إِني تبت الآْنَ ِـس ليه وسلم]، وقال النبي صلى االله ع18الن: " سمالش طْلُعلَ أَنْ تقَب ابت نم

هلَيااللهُ ع ابا؛ ترِبِهغم ن(رواه مسلم) "م  
  

إذا كان الذنب فيه مظلمة لآدمي فإن توبته منه أن يؤدي ذلك الحق  : أن يؤدي الحق إلى أصحابه:سادسها
من كانت له مظلمة لأخيه من عرضه أو  ( :- صلى االله عليه وسلم –لصاحبه أو يتحلله منه، كما قال 

شيء فليتحلله منه اليوم قبل أن لا يكون دينار ولا درهم، إن كان له عمل صالح أخذ منه بقدر مظلمته وإن 
 .) لم تكن له حسنات أخذ من سيئات صاحبه فحمل عليه

  
أن ( كانت بين العبد وربه فشروط التوبة منها خمسة اذاالمعصية وفى ضوء ما سبق يتضح لنا ان 

تكون التوبة خالصة الله.. وأن تكون في وقتها.. وأن يقلع عن المعصية.. وأن يندم على فعلها.. وأن يعزم ألا 
كانت المعصية تتعلق بحق آدمي فتزيد مع هذه ، اما اذا فإن فقد أحد هذه الشروط لم تصح توبته.،يعود إليها

  .اً بأن يبرأ من حق صاحبها باستحلاله أو رد حقهشرطاً سادس
  

 :صفة توبة العبد من عمله

 :توبة المسلم من عمله تنقسم إلى قسمين
 :ضروبتوبة العبد من حسناته، وهذه ثلاثة  الأول:القسم 

 .أن يتوب ويستغفر من تقصيره في العبادة -1
 .أن يتوب مما كان يظنه حسنات كحال أهل البدع -2
 .يتوب من إعجابه بعمله، ورؤيته أنه فَعله بقوته وحولهأن  -3

 :وهى ضربينتوبة العبد من فعل السيئات،  الثاني:القسم 
  توبة من ترك مأمور.  -أ
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 .توبة من فعل محظور - ب 

 :أنواع التوبة

 :، وهىالتوبة ثلاثة أنواع
 .التوبة الصحيحة: وهي أن يقترف العبد ذنباً، ثم يتوب منه بصدق الأول:
التوبة الأصح: وهي التوبة النصوح، وعلامتها أن يكره العبد المعاصي، ويستقبحها فلا تخطر له على  الثاني:

 .بال، ويتره قلبه عن الذنوب
 .التوبة الفاسدة: وهي التوبة باللسان، مع بقاء لذة المعصية في القلب الثالث:

  
  فضائل التوبة:

ورغَّب في التوبة في خواتيم الأعمال الصالحة كالوضوء، شرع االله التوبة في كل وقت وأكَّد عليها، 
. .والصلاة، وقيام الليل، والحج، ومجالس العلم والذكر، وختام الس، والجهاد، والدعوة إلى االله وغير ذلك

  ويترتب على توبة العبد فضائل عدة منها:
ý ا سبب الفلاحيها المؤمنون لعلكم تفلحون وتوبوا إلى االله جميعاً أ{ :تعالى كما جاء فى قوله ،أ{ 

القـلب لا يصلح، ولا يفلح، ولا ان  قال شيـخ الإسـلام ابن تيمية رحمه االلهو )،31 :النور(
  .يتلذذ، ولا يسـر، ولا يطـيب، ولا يسكن، ولا يطمئن إلا بعبادة ربه وحبه، والإنابة إليه

ý ا سبب للمغفرة والرحمةا  { :تعالى كما جاء فى قوله ،أهدعب نوا مابت ثُم ئَاتيلُوا السمع ينالَّذو
يمحر فُورا لَغهدعب نم كبوا إِنَّ رنآَم153(الاعراف، } و.(  

ý ا سبب في تبديل السيئات إلى حسناتل االله سيئات صاحبها حسناتما اإذا ف،أحسنت التوبة بد ،
لَّذين لا يدعونَ مع اللَّه إِلَها آخر ولا يقْتلُونَ النفْس الَّتي حرم اللَّه إِلاَّ وا { :تعالى كما جاء فى قوله

يضاعف لَه الْعذَاب يوم الْقيامة ويخلُد فيه ) 68(بِالْحق ولا يزنونَ ومن يفْعلْ ذَلك يلْق أَثَاما
من تاب وآمن وعملَ عملا صالحا فَأُولَئك يبدلُ اللَّه سيئَاتهِم حسنات وكَانَ اللَّه  إِلاَّ  )69(مهانا

 ).70-68(الفرقان، } )70(غَفُورا رحيما 
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 جرير حدثنا عثمان قال جرير كلاهما عنعثمان بن ابى شبية واسحق بن ابراهيم الحنظلى  حدثناو
قَالَ رسولُ اللَّه صلَّى اللَّه علَيه  :قَالَ عبد االله بن مسعور عنعبيدة عن  ابراهيمعن  منصور عن

لَّمسالجنة دخولا رسول االله صلى االله عليه وسلم إني لأعلم آخر أهل النار خروجا منها وآخر أهل و
الجنة رجل يخرج من النار حبوا فيقول االله تبارك وتعالى له اذهب فادخل الجنة فيأتيها فيخيل إليه أا 
ملأى فيرجع فيقول يا رب وجدا ملأى فيقول االله تبارك وتعالى له اذهب فادخل الجنة قال فيأتيها 

االله له اذهب فادخل الجنة فإن لك  فيخيل إليه أا ملأى فيرجع فيقول يا رب وجدا ملأى فيقول
مثل الدنيا وعشرة أمثالها أو إن لك عشرة أمثال الدنيا قال فيقول أتسخر بي أو أتضحك بي وأنت 
الملك قال لقد رأيت رسول االله صلى االله عليه وسلم ضحك حتى بدت نواجذه قال فكان يقال 

  ).186،مسلمصحيح  (ذاك أدنى أهل الجنة مترلة

ý  فعبودية التوبة من أحب العبوديات إلى االله وأكرمها؛ كما أن للتائبين  ،التوبة والتوابينأن االله يحب
 ،االله عز وجل، اى ان التوبة تكون سببا لجلب محبة عنـده ـ عـز وجـل ـ محبـة خاصـة

  ).222بقرة: ال( }إِنَّ اللَّه يحب التوابِين ويحب الْمتطَهرِين { :تعالى كما جاء فى قوله
ý ا سبب لقبول أعمال العبد والعفو عنتعالى كما جاء فى قوله ،أ: }  نةَ عبولُ التقْبي يالَّذ وهو

{ :تعالى وفى قوله ،)25(الشورى، }عباده ويعفُو عنِ السيئَات ويعلَم ما تفْعلُونَ     ابن تمو
 ها فَإِنحاللَ صمعا وابتم إِلَى اللَّه وبت71التوبة،(} ي.(  

ý ا سبب لدخول الجنة والنجاة من النارتعالى كما جاء فى قوله ،أ: }  لْفخ مهدعب نم لَففَخ
 اتوهوا الشعباتلَاةَ ووا الصاعا ﴿ ۖأَضنَ غَيلْقَوي فوا 59فَسحاللَ صمعو نآمو ابت نإِلَّا م ﴾

  ).60-59،مريم( }فَأُولَٰئك يدخلُونَ الْجنةَ ولَا يظْلَمونَ شيئًا 
ý ا سبب للإيمان والأجر العظيمتعالى كما جاء فى قوله ،أ: } تاعوا ولَحأَصوا وابت ينوا إِلَّا الَّذمص

 نِينمؤالْم عم كفَأُولَٰئ لَّهل مهينوا دلَصأَخو ا ( ۖبِاللَّهيمظا عرأَج نِينمؤالْم اللَّه تؤي فوس146و( { 
  ).146،(النساء

ý ونزول الأمطار، وزيادة القوة، والإمداد بالأموال ،التوبة سبب للمتاع الحسن، البركات من السماء
وأَنْ استغفروا ربكُم ثُم توبوا إِلَيه يمتعكُم متاعاً حسناً إِلَى أَجلٍ  { :تعالى ، كما جاء فى قولهنينوالب

لَهلٍ فَضي فَضكُلَّ ذ تؤيى ومسوقال ـ تعالى ـ على لسان هود ـ عليه 3(هود:  }م .(
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بكُم ثُم توبوا إِلَيه يرسلْ السماءَ علَيكُم مدراراً ويزِدكُم قُوةً إِلَى ويا قَومِ استغفروا ر{ :السلام
ينرِمجا ملَّووتلا تو كُمتوا { :). وقال على لسان نوح ـ عليه السلام52(هود:  }قُورفغتاس فَقُلْت

ويمددكُم بِأَموالٍ وبنِين ويجعلْ  (11لْ السماءَ علَيكُم مدراراً () يرس10ربكُم إِنه كَانَ غَفَّاراً (
  ).12-10(نوح:  }لَكُم جنات ويجعلْ لَكُم أَنهاراً

ý ا سبب لكل خيررِ  { :تعالى كما جاء فى قوله ،أالْأَكْب جالْح مواسِ يإِلَى الن هولسرو اللَّه نأَذَانٌ مو
 ينرِكشالْم نرِيءٌ مب ۙأَنَّ اللَّه  ولُهسرۚو  لَّكُم ريخ وفَه متبۖفَإِن ت  رغَي كُموا أَنلَمفَاع متلَّيوإِن تو

 جِزِي اللَّهعرِ ۗمشبيمٍ ( وذَابٍ أَلوا بِعكَفَر ينا  { :تعالى قوله، )3التوبة،(}) 3الَّذم فُونَ بِاللَّهلحي
وما نقَموا إِلَّا أَنْ أَغْناهم اللَّه ۚ قَالُوا ولَقَد قَالُوا كَلمةَ الْكُفْرِ وكَفَروا بعد إِسلَامهِم وهموا بِما لَم ينالُوا 

سرو هلن فَضم ۚولُه  ما لَّهريخ كوا يوبتۖفَإِن ي مهذِّبعا يلَّووتإِن يو  ةرالْآخا ويني الدا فيما أَلذَابع ۚاللَّه 
  ).74(التوبة،})  74الْأَرضِ من ولي ولَا نصيرٍ ( وما لَهم في

ý ا سبب في دعاء الملائكة للتائبينتعالى كما جاء فى قوله ،أ: }  لَهوح نمو شرلُونَ الْعمحي ينالَّذ
محءٍ ريكُلَّ ش تعسا ونبوا رنآم ينلَّذونَ لرفغتسيو ونَ بِهنمؤيو هِمبر دمونَ بِححبسا يلْمعةً و

 ).7(غافر، } )7سبِيلَك وقهِم عذَاب الْجحيمِ ( فَاغْفر للَّذين تابوا واتبعوا
  
ý ا طاعة مراده الله عز وجلتعالى كما جاء فى قوله ،أ: }  ينالَّذ رِيديو كُملَيع وبتأَن ي رِيدي اللَّهو

  .فاعل لما يحبه ويرضاهفالتائب ).27(النساء، } )27تميلُوا ميلًا عظيما (سيتبِعونَ الشهوات أَن 
ý الله اشد فرحاً بتوبة عبده حين يتوب إليه من  ((:أن االله يفرح بتوبة العبد قال عليه الصلاة والسلام

أحدكم كان على راحلته بأرض فلاة فانفلتت منه وعليها طعامه وشرابه فيأس منها فأتى شجرة 
قائمة عنده فاخذ بخطامها ثم قال فأضجع في ظلها وقد يأس من راحلته فينما هو كذلك إذا هو ا 

  ).رواه مسلم ))(اللهم أنت عبدي وأنا ربك اخطأ من شدة الفرح  :من شدة الفرح
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 :الى التوبةجميع الناس يجتاج 

الأنبياء والمرسلون.. والمؤمنون المتقون.. والفجار والفاسقون.. واالله يفرح ف،الى التوبةجميع الناس تاج يح

  ومنها:،،وقد وردت العديد من الآيات القرانية فى هذا الشانبلغ ذنبه ويتوب عليهبتوبة كل تائب مهما 

 ] } 110ومن يعملْ سوءًا أَو يظْلم نفْسه ثُم يستغفرِ اللَّه يجِد اللَّه غَفُورا رحيما [{  :تعالى قوله -

  ).110النساء: (

الَّذين أَسرفُوا علَى أَنفُسِهِم لَا تقْنطُوا من رحمة اللَّه إِنَّ اللَّه يغفر الذُّنوب قُلْ ياعبادي {  :تعالى قوله -

] يمحالر فُورالْغ وه ها إِنيعم53الزمر: ( ] }53ج.( 

 ).37البقرة:(  }37هو التواب الرحيم [فَتلَقَّى آدم من ربه كَلمات فَتاب علَيه إِنه {  :تعالى قوله -

] فَسبح 2] ورأَيت الناس يدخلُونَ في دينِ اللَّه أَفْواجا [1إِذَا جاءَ نصر اللَّه والْفَتح [{  :تعالى قوله -

  ).3 -1النصر:( ] } 3بِحمد ربك واستغفره إِنه كَانَ توابا [

 ] } 23ربنا ظَلَمنا أَنفُسنا وإِنْ لَم تغفر لَنا وترحمنا لَنكُونن من الْخاسرِين [ :{وقال آدم عليه السلام

  ).23الأعراف: (

وللْمؤمنِين والْمؤمنات ولَا تزِد رب اغْفر لي ولوالدي ولمن دخلَ بيتي مؤمنا  :{وقال نوح عليه السلام -

  ).28نوح: ( ] } 28الظَّالمين إِلَّا تبارا [

] ربنا واجعلْنا مسلمينِ لَك 127ربنا تقَبلْ منا إِنك أَنت السميع الْعليم [:{وقال إبراهيم عليه السلام -

 -127البقرة: ( }128أُمةً مسلمةً لَك وأَرِنا مناسكَنا وتب علَينا إِنك أَنت التواب الرحيم [ومن ذُريتنا 

128.(  

 
ر واالله إِني لأستغف((  :وعن أبي هريرةَ رضي االلهُ عنه قالَ: سمعت رسولَ االله صلى االله عليه وسلم يقُولُ -
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) وأحمد في 6/114رواه النسائي في "السنن الكبرى" ( ))(االلهَ وأتوب إِلَيه في اليومِ أكْثَر من سبعين مرةً

  ).وحسنه محققو المسند (2/450) ""المسند

( واللَّه إِني لاَستغفر اللَّه ( :يقُولُ سمعت رسولَ اللَّه صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم :وقَالَ أَبو هريرةَ رضي االله عنه

 .(6307)رواه البخاري  )(وأَتوب إِلَيه في الْيومِ أَكْثَر من سبعين مرةً )

إِنْ كُنا لَنعد لرسولِ اللَّه صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم في الْمجلسِ الْواحد  (( :وعن ابن عمر رضي االله عنهما قال

ةرائَةَ مم: يمحالر ابوالت تأَن كإِن لَيع بتي ول راغْف بوالترمذي (  ،) 1516رواه أبو داود ( ))( ر

 .)في صحيح أبي داود وصححه الشيخ الألباني .) 3430

(أستغفر االله وأتوب إليه) من رسول  :ما رأيت أحداً أكثر من أن يقول :وقال أبو هريرة رضي االله عنه -

  ).6/118رواه النسائي في "السنن الكبرى" ( (االله صلى االله عليه وسلم )

  

( واللَّه إِني لاَستغفر ( :ى اللَّه علَيه وسلَّم يقُولُسمعت رسولَ اللَّه صلَّ :وقَالَ أَبو هريرةَ رضي االله عنه  -

  (6307)رواه البخاري  )(اللَّه وأَتوب إِلَيه في الْيومِ أَكْثَر من سبعين مرةً )

ه علَيه وسلَّم في الْمجلسِ الْواحد ( إِنْ كُنا لَنعد لرسولِ اللَّه صلَّى اللَّ :وعن ابن عمر رضي االله عنهما قال -

ةرائَةَ مم: يمحالر ابوالت تأَن كإِن لَيع بتي ول راغْف بوالترمذي (  ،) 1516رواه أبو داود (  ))( ر

  .)وصححه الشيخ الألباني في صحيح أبي داود .) 3430

  

(أستغفر االله وأتوب إليه) من رسول  :( ما رأيت أحداً أكثر من أن يقول :وقال أبو هريرة رضي االله عنه -

  ).6/118االله صلى االله عليه وسلم ) رواه النسائي في "السنن الكبرى" (
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زنِي رضي االله عن الْأَغَر الْم((  :وعنِ الأَغَر المُزنِي رضي االلهُ عنه أَنَّ رسولَ االله صلى االله عليه وسلم قَالَ -

رواه مسلم  )((إِني لَأَستغفر اللَّه في الْيومِ مائَةَ مرة) :عنه أَنَّ رسولَ اللَّه صلَّى اللَّه علَيه وسلَّم قَالَ

)2702.(  

أفْرح بِتوبة عبده من أحدكُم االلهُ ((  :وعن أنسٍ رضي االلهُ عنه قَالَ: قالَ رسولُ االله صلى االله عليه وسلم -

ضِ فَلاةي أرف لَّهأض قَدو يرِهعلَى بقَطَ ع5861البخارى، ))(س(.  

  
  اسباب نجاح التوبة كفنية من فنيات الارشاد النفسى الدينى:

  يرجع نجاح التوبة كفنية من فنيات الارشاد النفسى الدينى الى مجموعة من الاسباب، وهى:

الأنبياء والمرسلون.. والمؤمنون المتقون.. والفجار والفاسقون.. واالله يفرح ف،الى التوبةجميع الناس يجتاج  -1

سورة ( }وتوبوا إِلَى اللَّه جميعا أَيها الْمؤمنونَ  { :فقال تعالى ،بتوبة كل تائب مهما بلغ ذنبه ويتوب عليه

من يعملْ سوءًا أَو يظْلم نفْسه ثُم يستغفرِ اللَّه يجِد اللَّه غَفُورا رحيما و{  :تعالى)، وقال 31النور: الآية

]110 {  ).110النساء: ( ] 

يغفر الذُّنوب قُلْ ياعبادي الَّذين أَسرفُوا علَى أَنفُسِهِم لَا تقْنطُوا من رحمة اللَّه إِنَّ اللَّه {  :تعالى ، وقال

] يمحالر فُورالْغ وه ها إِنيعم53الزمر: ( ] }53ج.( 

شرع االله التوبة في كل وقت وأكَّد عليها، ورغَّب في التوبة في خواتيم الأعمال الصالحة كالوضوء،  -2
  .عوة إلى االله وغير ذلكوالصلاة، وقيام الليل، والحج، ومجالس العلم والذكر، وختام الس، والجهاد، والد

فهى السبيل الى الفلاح فى الدنيا والآخرة، كما جاء فى  ،ويترتب على توبة العبد العديد من الفضائل -3
أا سبب للمغفرة كما ،)،31 :النور( }وتوبوا إلى االله جميعاً أيها المؤمنون لعلكم تفلحون { :تعالى قوله

ذين عملُوا السيئَات ثُم تابوا من بعدها وآَمنوا إِنَّ ربك من بعدها والَّ { :تعالى كما جاء فى قوله ،والرحمة
يمحر فُورحسنت التوبة ما اإذا ف،سبب في تبديل السيئات إلى حسنات)، وهى ايضا 153(الاعراف، } لَغ

والَّذين لا يدعونَ مع اللَّه إِلَها آخر ولا  { :تعالى ، كما جاء فى قولهبدل االله سيئات صاحبها حسنات
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يضاعف لَه الْعذَاب يوم ) 68(يقْتلُونَ النفْس الَّتي حرم اللَّه إِلاَّ بِالْحق ولا يزنونَ ومن يفْعلْ ذَلك يلْق أَثَاما
إِلاَّ من تاب وآمن وعملَ عملا صالحا فَأُولَئك يبدلُ اللَّه سيئَاتهِم حسنات   )69(الْقيامة ويخلُد فيه مهانا

 ).70-68(الفرقان، } )70(وكَانَ اللَّه غَفُورا رحيما 
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  الإرشاد النفسي الدينيلباب الثالث: مجالات ا
  

  الأزمات والكوارثمجال الإرشاد النفسي الديني في :الفصل الاول
  الإرشاد الزواجيمجال الإرشاد النفسي الديني في :الفصل الثانى

  "الشيخوخة  مجال رعاية المسنين "الإرشاد النفسي الديني في :الفصل الثالث
  اال التربوىالإرشاد النفسي الديني في  :الفصل الرابع

  المراهقينمجال رعاية الإرشاد النفسي الديني في :الفصل الخامس
  
  

  الإرشاد النفسي الدينيمجالات الباب الثالث: 

  الأزمات والكوارثمجال الإرشاد النفسي الديني في :الاولالفصل 
  

  :تمهيد
والتجارب والصدمات القاسية والمعاناة الشاقة،  بر العصور بألوان شتى من الأزماتعالإنسان مر 

وقد رغم إحساسه بالضعف وعدم القدرة على المقاومة، التى حاول مصارعتها ومقاومتها والتغلب عليها، 
، وفي شخصيتهتغييرات عنيفة في جوانب  ،الأزمات والتجارب والصدمات القاسيةمع الصراع  صاحب هذا

 أحاسيسه واتجاهاته النفسية،إذ أنقد يحدث له تغيير في معتقداته، وبل جوانب من حياته وواقعه ومجتمعه، 
ولم تعد قدرة  ،السابقة لم تعد كافية لمواجهة تلك الصدمات أو الأزمات النفسية الاتجاهاتتلك المعتقدات و

حد الايار العصبي، أو  إلىالإنسان تتوافق أو تساير ذلك الوضع المتأزم الراهن. وقد تصل تلك الصدمة 
المنطقة، أو  بالخصوص نشوب حروب في الخلل العقلي: ومن أمثال تلك الصدمات أو الأزمات المفاجئة

صراعات بين القبائل أو الشعوب لأسباب قد تكون سياسية أو اقتصادية، أو حدوث كوارث طبيعية 
يأتي على الأخضر  كبيرفيضانات السيول الجارفة، أو نشوب حريق  انفجار الباركين، أو كالزلازل،أو

و فقدان شخص له مكانته ، أوالاهلواليابس أو حادث سيارة أو انتشار وباء مميت يأتي على الأقارب 
وخاصة إذا كانت من تدبير عدو فتاك، أو فشل في الزواج، أو اكتشاف ،الاجتماعية أو فضيحة اجتماعية
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وما شابه ذلك، فأمثال هذه الصدمات في الحياة اليومية للشخص قد تحدث ،خديعة  في الوسط الأسري
اتمع، مما يجعل الفرد يعيش في الطبيعة والواقع و إلىتغييرا جذريا في النفس والتصور والتفكير، وفي النظرة 

الخروج  منها، أو الهروب منها بصفة عشوائية غير مخطط لها. فيشعر  إلىأزمة خانقة، وهو في حاجة 
 المصدوم بالفشل الذر يع تجاه تلك الأزمة. 

وطيدة بين مرشد نفسي ديني حيث أنه ثبت أن هناك علاقة  إلىاللجوء  إلىومن هنا تبرز الحاجة 
 إلىبر الأمان والسلام والرجوع به  إلىاعتماد القران الكريم والصحة النفسية، للأخذ بيد المتأزم و المصدوم 

قال االله ن  الصدمة أو المصيبة تعد بمثابة اختبار وامتحان نفسي للفرد، كما لإ،الحالة الطبيعية قبل الصدمة
ولَنبلُونكُم حتى نعلَم الْمجاهدين منكُم والصابِرِين ونبلُو أَخباركُم  :{ مخاطباً المؤمنين إلىتبارك وتع

{ولَنبلُونكُم بِشيءٍ من الْخوف والْجوعِ ونقْصٍ من الأَموالِ والأنفُسِ والثَّمرات  :إلىوقال تع )،31محمد:(}
حدثنا  عبد الملك بن عمروحدثنا   عبد االله بن محمد حدثني). و155،سورة البقرة  ن }(وبشرِ الصابِرِي

 ابى هريرة وعن ابى سعيد الخدرى عن  عطاء بن يسار عن محمد بن عمرو بن حلحلة عن زهير بن محمد 
ما يصيب المسلم من نصب ولا وصب ولا هم ولا حزن ولا أذى ولا ((عن النبي صلى االله عليه وسلم قال 

.هذا من جهة ومن جهة )5318 ))(رواه البخارى،غم حتى الشوكة يشاكها إلا كفر االله ا من خطاياه 
نفسية أخرى، فإن الإنسان بطبيعته وفطرته خلق مزودا بدافع المحافظة على الذات، وبدافع المحافظة على 

مواطن الحصانة والقوة للتغلب على ما يهدده،  إلىالجنس، وبدافع الخوف والهروب مما يهدد حياته، و يلجأ 
إِنَّ الْإِنسانَ { :إلىكما قال االله تع، الجزع و الهلع و الخوفكما نجده في الموقف المتأزم و المصيبة مصابا ب

وإِذَا مسه الْخير منوعاً * إِلَّا الْمصلِّين * الَّذين هم علَى صلَاتهِم  * خلق هلُوعاً * إِذَا مسه الشر جزوعاً
  . )23-19،سورة المعارج(} دائمونَ

  
  :الأزمات والكوارثت والصدمااولا: 

وإنما تترل هكذا ،إن نزول المصيبة، أو حدوث الكارثة،قد لا يكون لها مقدمات أو إنذارات سابقة
 ألما و حسرة و حيرة تعجز أفكاره فجأة كالصاعقة. لتشكل تجاه المصاب موقفا جديدا و شديدا، يحدث

واتخاذ قرار صائب في التصرف، وإن هذه الحيرة قد توصله  ،وتجاربه السابقة عن مواجهة هذا الموقف بحكمة
فقدان العقل، أو الذاكرة، أو الايار العصبي التام، فتتفاقم المشكلة، لتحدث أزمة على أزمة، ومن هنا  إلى

 يتطلب من المعالج أو المرشد أو الموجه التدخل سريعا لمساعدة المتأزم لإنقاذه من براثن الخوف والهلع والفزع

 

http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=15241
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=14797
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=15930
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=16572
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=44
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 إن مواجهة المواقف الصعبة والمؤلمة تختلف باختلاف نوعية الشخصية الذي حلت به المصيبة،و .التي تأسره
تدرب على تنوع مواقف لا تلم  التى، أو الهشوالتربوي، والاجتماعي  ،النفسي ذات التكوينشخصيات فال

الحياة المختلفة، فإن المصيبة لا  تتلاءم ومواقفاسلامية تربية اما الشخصيات التى تربت  المقاومة. تستطيع
ا نتائج والصدمة النفسية، ويعتبر ا، ويتقبلونبنفسه ومعالجتها ستطيع التغلب على الأزمةتو ،ر فيهتؤث

مقدرات وإرادات إلاهية  وسنة االله في خلقه سواء تلك الصدمة كانت قويةأو أخف، سنة االله في خلقه 
خطير مميت، أو مرض مزمن أو غير ذلك وكانت الصدمة كحادث موت عزيز على المصاب أو مرض 

أخفض من ذلك كالوعكة الصحية، أو  الخدش أو السقوط... وغير ذلك،  بل الكثير من المصابون نجدهم 
يحاولون مرارا وتكرارا في ثنايا أفكارهم و تخيلام تبريرات لوقوع الصدمة، و يفتشون عن أسباب وقوعها، 

قا من  بداية منطقية وعلمية، وهي أن لكل حادثة سبب، ولكن من غير طائل، وغالبا ويحللون نتائجها انطلا
فإن لم  ،ما يفشلون في ربط العلاقة بين ما يتخيلون والواقع البلائي، كما يعجزون عن تفسيرها الموضوعي

ا لم م ،ونمن غير أن يدر عقبها ونلايعرفمهاوى  إلى ونيفهم كل ذلك من منطلق صحيح فإنه قد يترلق
هي الاعتراف واليقين باالله، وأنه وراء وبالمرتكزات الإيمانية الإسلامية الصحية، والركيزة العامة  وايتمسك

أَلا  ( 13 ) وأَسروا قَولَكُم أَوِ اجهروا بِه إِنه عليم بِذَات الصدورِ {:إلىكل شيء على الإطلاق لقوله تع
وهو لَقخ نم لَمعي بِيرالْخ يفبيقين راسخ بقوله  واكما يعتقد،)14- 13،سورة الملك(  } ( 14 ) اللَّط

) وإِذَا مرِضت فَهو يشفينِ 79) والَّذي هو يطْعمنِي ويسقينِ (78الَّذي خلَقَنِي فَهو يهدينِ (  {:إلىتع
وبناء على هذا الإيمان الراسخ واليقين  .)81-78،سورة الشعراء (} )81) والَّذي يميتنِي ثُمّ يحيِينِ (80(

   .المرتكزاتهذه الاسس وعلى النفسى الدينى المطمئن فإن المرشد النفسي يستطيع أن يبني إرشاده 
  

  : الأزمات والكوارثالصدمات وتعريف ثانيا: 
ثير نوع تقد يصعب السيطرة عليه و ةوضاغط ةقف مفاجئابكوا مو الأزمات والكوارثالصدمات وتعرف 

الصدمات تسبب ومن القلق والخوف على الحياة والممتلكات، وتأثير ذلك على سلوك واتجاهات الفرد. 
 .في بدايتها صدمة ودرجة عالية من التوتر مما يضعف إمكانيات العمل المؤثر السريع الأزمات والكوارثو

  .اتها
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  : الأزمات والكوارثالصدمات وأعراض ثالثا: 
الأزمات والكوارث المختلفة، سواء أكانت على الصدمات ونمر في حياتنا اليومية بالعديد من 

الصعيد الشخصي أو العملي أو الإنساني، فقد تكون الصدمة في فقد شخص عزيز، أو شيء ثمين، أو في 
أحد المقربين، أو في غيرها من  فشل في دراسة أو عمل، أو في فقدان علاقة صداقة، أو في اكتشاف خيانة

،تكون مصحوبه بمجموعة من الاعراض من المواقف الصعبة التي ربما قد تتسبب في أزمات نفسية عنيفة
  أهمها:

 .خلل في السلوك اليومي وعدم القدرة على القيام بالأنشطة اليومية المعتادة -
 .ردود فعل سلبية تامة وانسحاب تام -
 .معتادةحركة زائدة غير  -
 .الأزمات والكوارث.الصدمات والخوف والقلق والتوتر والترقب والتوجس من معاودة  -
 .الشرود الذهني وعدم القدرة على التركيز والانتباه -
 .اضطرابات النوم والأحلام المزعجة والكوابيس -
 .أعراض فسيولوجية مثل فقدان الشهية واضطرابات الكلام والتبول اللاإرادي -
من المكان  وهي الشعور بالتهديد والتنقل من مكان لآخر والجري  (Panic Attack)مة الرعبهج -

 .بطريقة عشوائية وبحركة غير المنتظمة
  

  :الأزمات والكوارثمجال الإرشاد النفسي الديني في أهداف رابعا: 
  اط التالية:فى النق الأزمات والكوارثمجال الإرشاد النفسي الديني في يمكن ايجاز ابرز اهداف 

  .المساهمة في توسيع العقيدة الإسلامية، وإعلاء شأن جدوى الغيبيات في اال الإرشاد ·
وقدرته على ،الأزمات والكوارثمجال المتأزمين والمصابين في اظهار اثر القران الكريم فى نفوس  ·

  علاجهم.
وقدرته ،الأزمات والكوارثمجال المتأزمين والمصابين في اظهار اثر السنة النبوية الشريفة فى نفوس  ·

  على علاجهم.
  الدينى. إرساء تقاليد إسلامية في برامج الإرشاد النفسي ·
  بنفسية المسلم و بيئته المعاشة. ،الدينى ربط الإرشاد النفسي ·
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 أعلى درجة من الصحة النفسية والسعادة الدنيوية إلىالوصول بالإنسان المصاب أو المتأزم  ·
 .والأخروية

  وحياته وقت الشدائد.،فى حياة المسلم العقيدة الإسلامية ابراز اثر المساهمة في ·
  .والفزع التي تأسرهسريع لمساعدة المتأزم لإنقاذه من براثن الخوف والهلع الالتدخل  ·
هي الاعتراف وبالمرتكزات الإيمانية الإسلامية الصحية، والركيزة العامة  على التمسك لمتأزمحث ا ·

وأَسروا قَولَكُم أَوِ اجهروا بِه إِنه  {:إلىوراء كل شيء على الإطلاق لقوله تعواليقين باالله، وأنه 
) عليم بِذَات الصدورِ  13 )  بِيرالْخ يفاللَّط وهو لَقخ نم لَمعأَلا ي ( سورة (  } ( 14 

) والَّذي 78قَنِي فَهو يهدينِ (الَّذي خلَ  {:إلىبيقين راسخ بقوله تع واكما يعتقد،)14-13،الملك
 (} )81) والَّذي يميتنِي ثُمّ يحيِينِ (80) وإِذَا مرِضت فَهو يشفينِ (79هو يطْعمنِي ويسقينِ (

  .)81-78،سورة الشعراء
  

  :الأزمات والكوارثمجال في  أسس الإرشاد النفسي الدينيخامسا: 
  وهى: على مجموعة من الاسس، الأزمات والكوارثمجال في  النفسي الدينيالإرشاد يرتكز 
v والمكروهات لمن يشاء االله والصدمات المصائبحدوث  القوة الإلهية وتقبلالاستسلام للإرادة و: 

والصدمات  والمكروهات لمن يشاء  المصائبالاستسلام للإرادة والقوة الإلهية وتقبل حدوث ينبغى 
بديع السماوات والأَرضِ وإِذَا قَضى أَمراً فَإِنما يقُولُ لَه كُن  { :إلىتع قوله جاء فىكما  ،االله

وعسى أَنْ تكْرهوا شيئاً وهو خير لَكُم { :إلىوقوله تع )،35،سورة مريم (} (117)فَيكُونُ
في و،) 216الآية  سورة البقرة،( }وعسى أَنْ تحبوا شيئاً وهو شر لَكُم واللَّه يعلَم وأَنتم لَا تعلَمونَ 

كمٍ وأسرارٍ ومصالحَ للعبدة حم أن المكرو،هذه الآية عدإذا عل قد يأتي بالمحبوبِ، فإن العبد ه
والمحبوب قد يأتي بالمكروه؛ لم يأمن أن توافيه المَضرةُ من جانبِ المَسرة، ولم ييأس أن تأتيه المسرةُ من 

أنها :ومن أسرارِ هذه الآية،جانبِ المَضرة؛ لعدمِ علمه بالعواقب؛ فإن االلهَ يعلم منها ما لا يعلمه عبده
من يعلم عواقب الأُمور، والرضا بما يختاره له ويقضيه له؛ لما يرجو  إلىتضي من العبد التفويض تق

سنِ العاقبةن حنها،فيه م؛  :وملمعليه، ولا يسألُه ما ليس له به ع ختاره، ولا يعلى رب ه لا يقترحأن
 يختار على ربه شيئًا؛ بل يسألُه حسن الاختيارِ له، وأَن فلعلَّ مضرته وهلاكَه فيه وهو لا يعلم! فلا

ربه، ورضي بما يختاره له؛ أمده فيما  إلىأنه إذا فوض  :ومنها،يرضيه بما يختاره؛ فلا أنفع له من ذلك
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اختيارِ العبد لنفسِه، وأَراه  يختاره له بالقُوة عليه والعزيمة والصبرِ، وصرف عنه الآفات التي هي عرضةُ
أنه يريحه من  :ومنها،بعضه بما يختاره هو لنفسِه إلىمن حسنِ عواقبِ اختيارِه له ما لم يكن ليصلَ 

 قَبةمنها في ع التي يصعد دبيراتوالت قديراته من التغُ قلبفروي ،ياراتفي أنواعِ الاخت بةالأفكارِ المُتع
ويترِلُ في أُخرى، ومع هذا: فلا خروج له عما قُدر عليه، فلو رضي باختيارِ االله؛ أصابه القدر وهو 
محمود مشكور ملطوف به فيه، وإلا: جرى عليه القَدر وهو مذموم غير ملطوف به فيه؛ لأنه مع 

يارِه لنفسهفي، اخت ؛ اكتنفَهه ورِضاهتفويض بين ومتى صح به؛ فيصير عليه، واللُّطف المقدورِ العطف 
هرن عليه ما قدهوه، ولُطفُه يحذَرما ي قيهي ه، فعطفُهه ولُطف176-174، »فوائد الفوائد(عطف.( 

 
v إلىقراء القرآن دواء وشفاء لقوله تع يعد : القرآن دواء وشفاء قراء: }  وا هم آنالْقُر نلُ مزننو

 نِينمؤلْمةٌ لمحرفَاءٌ وا  ۙشارسإِلَّا خ ينمالظَّال زِيدلَا يوالقرآن كله  )28الآية  ،سورة الإسراء(}و
فى  إلى، وقد قال االله تعوسلوكا رحمة لجميع جوانب حيات الإنسان بدون استثناء صحيا وروحيا

سورة   (})204فَاستمعوا لَه وأَنصتوا لَعلَّكُم ترحمونَ (وإِذَا قُرِئ الْقُرآنُ  {كتابة الحكيم:
وإِذَا قَرأْت الْقُرآنَ جعلْنا بينك وبين الَّذين لَا يؤمنونَ بِالْآخرة حجابا  {:إلى،وقال تع)104،الأعراف
  .)  45،سورة  الإسراء (})45مستورا (

v الثقة  ينبغى :تأخذه سنة ولا نوم عن أي شيء وأنه حي قيوم لا ،ما خلقفيالته الثقة في االله وعد
، كما جاء قى قوله تأخذه سنة ولا نوم عن أي شيء وأنه حي قيوم لا ،ما خلقفيفي االله وعدالته 

أَصغر من ذَلك  وما يعزب عن ربك من مثْقَالِ ذَرة في الأَرضِ ولاَ في السماءِ ولاَ {:إلىتع
لاَ يعزب عنه مثْقَالُ ذَرة { :إلىوقوله تع )،61الآية  ،سورة يونس( } أَكْبر إِلاَّ في كتابٍ مبِينٍ  ولاَ

وقوله  )،3 ،في السماوات ولاَ في الأَرضِ ولاَ أَصغر من ذَلك ولاَ أَكْبر إِلاَّ في كتابٍ مبِينٍ} (سبأ
 })40وإِن تك حسنةً يضاعفْها ويؤت من لَّدنه أَجرا عظيما ( ِۖنَّ اللَّه لَا يظْلم مثْقَالَ ذَرة {: إإلىتع
  ).40،لنساءاسورة (

  
v :الاستعداد في كل حين لتغير الأحوال ينبغى  الاستعداد في كل حين لتغير الأحوال والأحداث

أَفَأَمنتم أَنْ يخسِف بِكُم جانِب الْبر أَو يرسلَ علَيكُم حاصبا :{إلىفي قوله تعجاء ،كما ،والأحداث
أَم أَمنتم أَنْ يعيدكُم فيه تارةً أُخرى فَيرسلَ علَيكُم قاصفًا من الريحِ 68ثُم لا تجِدوا لَكُم وكيلًا (  (
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إن  .) 68،69الآية   ،سورة الإسراء (})69كُم بِما كَفَرتم ثُم لا تجِدوا لَكُم علَينا بِه تبِيعا (فَيغرِقَ
 نعد ،لذا يجب ان دوام الحال من المحالفالمتمتع بصفة الاستعداد يكون له ذرعا واقيا ضد الأزمات، 

الطفل لها، مثل: احتمال ولادة طفل جديد،أو قرب سفر الأم، أو الدخول للمستشفى لإجراء 
  .ذلك يعتبر وقاية وتخفيفا من حدة الصدمات لان،أو غير ذلك .عملية
v وذلك بناء على ،التوكل على االله وتفويض الأمر إليه يجب :التوكل على االله وتفويض الأمر إليه

الَ لَهم النّاس إِنَّ النّاس قَد جمعواْ لَكُم فَاخشوهم فَزادهم إِيماناً وقَالُواْ حسبنا الَّذين قَ{: إلىقوله تع
اللّه ونِعم الْوكيلُ} وقد أجام عز وجل، بما تطمئن إليه النفوس ويريح الأفئدة، في الآية بعدها: 

سورة (}ضلٍ لَّم يمسسهم سوءٌ واتّبعواْ رِضوانَ اللّه واللّه ذُو فَضلٍ عظيمٍ{فَانقَلَبواْ بِنِعمة مّن اللّه وفَ
ومن يتوكَّلْ علَى اللَّه  ۚويرزقْه من حيثُ لَا يحتسِب  {:إلىقوله تعفى و)، 174-173 آل عمران،
 هبسح وۚفَه  رِهغُ أَمالب ا ( ۚإِنَّ اللَّهرءٍ قَديكُلِّ شل لَ اللَّهعج إن  ).3الآية  ،سورة  الطلاق (})3قَد

التوكل على االله واستخارته مع اليقين والإيمان القلبي والاستقامة في السلوك يبعث في الإنسان 
 إن الإنسان .المصاب الراحة و الشعور بالإيمان، والرضي و الانشراح لقضاء االله وقدره، والسعادة

المصاب إذا اعتمد على تفكيره الخاص و حساباته الخاصة، وعلى تخطيطاته المحسوبة، سيغيرها االله 
يشعر حسب إرادته، ومقدراته فيصبح المصاب يعيش في ضنك المعيشية وخيبة الأمل الواسع و

 .الإحباطات المتراكمة، فكل الأمور بيد االلهبالتعاسة و
v  إن صفة الصبر عند المصاب هي  :شئ في جميع الأحوالالتذرع بالصبر والتحمل، والرضى بكل

،ولما لا، فالصبر الإحباط للتغلب علىجامعة لصفة الإرشاد والصحة النفسية وهي أساس وركيزة 
الوسيلة الروحية  التي مدحها االله في كتابه العزيز في أكثر من موضع وأكثر من معنى وقد  يعد

ضمها تنم عن نتائج مفيدة ووعود بلغفران والاجر ومع،كلمات بتصريفات مختلفة)  103 (بلغت
  :إلىالعظيم  والأجر العظيم، وكلام االله لا ينقضه كلام البشر،ونظريات الإلحاد. وقد قال االله تع

}نمو كُملقَب نم ابتوا الْكأُوت ينالَّذ نم نعمسلَتو فُسِكُمأَنو كُمالوي أَمنَّ فلَوبكُوا  لَترأَش ينالَّذ
إن هذه  .) 186،آل عمران سورة (}أَذًى كَثيرا وإِنْ تصبِروا وتتقُوا فَإِنَّ ذَلك من عزمِ الأُمورِ

الأداة الإرشادية والاستشفائية في المصائب والأزمات من أعظم الوسائل الروحية لمواجهة النائبات، 
واللفظ لشيبان   سليمان بن المغيرة جميعا عن هداب بن خالد الازدى وشيبان بن فروخ  قد حدثناف

قال قال رسول االله صلى االله عبد الرحمن بن ابى ليلى عن صهيب  حدثنا ثابت عن  سليمان حدثنا
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ا لأمر المؤمن إن أمره كله خير وليس ذاك لأحد إلا للمؤمن إن أصابته سراء شكر عليه وسلم عجب
ان هذا الحديث ،) 2999 أخرجه مسلم،(فكان خيرا له وإن أصابته ضراء صبر فكان خيرا له 

هي خير مرشد نفسي لمواجهة شدائد و مصائب الدهر، وتقبلها الشريفة الأحاديث وغيره من 
  .بنفس راضية بقضاء االله

v الإيمان الراسخ بالقضاء والقدر من االله خيره وشره عن يقين قلبي، وتطبيق عملي في الواقع: 
 ،الإيمان الراسخ بالقضاء والقدر من االله خيره وشره عن يقين قلبي، وتطبيق عملي في الواقع ينبغى

: {إِنا كُلَّ لىإوالنصوص المخبرة عن قدرة االله أو الآمرة بالإيمان بالقدر كثيرة: فمن ذلك: قوله تع
 :) وقوله38وقوله: {وكَانَ أَمر اللَّه قَدرا مقْدورا} (الأحزاب:  )،49شيءٍ خلَقْناه بِقَدرٍ} (القمر: 

: {وخلَق كُلَّ شيءٍ فَقَدره إلىتع وقال )42{ولَكن ليقْضي اللَّه أَمرا كَانَ مفْعولًا} (الأنفال:  
{سبحِ اسم ربك الْأَعلَى * الَّذي خلَق فَسوى * والَّذي قَدر : إلىتع ) وقال2تقْديرا} (الفرقان: 
بديع السماوات والأَرضِ وإِذَا قَضى أَمراً فَإِنما يقُولُ لَه  {:إلىقال تع)، و3 – 1فَهدى} (الأعلى: 

أدركت  :وروى مسلم في صحيحه عن طاوس قال .)117،سورة البقرة ( } (117)كُن فَيكُونُ
يقولون: كل شيء بقدر حتى العجز  -صلى االله عليه وسلم-ناسا من أصحاب رسول االله 

جاء مشركو قريش يخاصمون  :وروى مسلم أيضا عن أبي هريرة قال.والكيس، أو الكيس والعجز
يوم يسحبونَ في النارِ علَى وجوههِم ذُوقُوا } :فترلتفي القدر؛  - صلى االله عليه وسلم-رسول االله 
قَرس سرٍ} (القمر:  * مبِقَد اهلَقْنءٍ خيا كُلَّ ش49، 48إِن.(  

  
v والشعور  دورهما النفسي في التنفيس وانتعاش الأمل الدعاء والذكر يؤدى كل من :الدعاء والذكر

أَلَا  ۗالَّذين آمنوا وتطْمئن قُلُوبهم بِذكْرِ اللَّه  { :إلىتعكما جاء فى قوله  بالراحة النفسية والاطمئنان،
) الْقُلُوب نئطْمت كْرِ اللَّهآبٍ ( )28بِذم نسحو مىٰ لَهطُوب اتحاللُوا الصمعوا ونآم ين29الَّذ({) 

يساعد على  –إن وسيلة الشكوى والدعاء، سواء من المريض أو المرشد  .)29- 28،سورة الرعد
أن يتخلص المرء مما يعاني من شعور بالذنب والإثم وخاصة إن كان هناك من يشاركه مشاركة 
وجدانية، ويهتم به، يشرح له بعض ما يعني منه المتألم من غموض في مشكلته أو همه و نكبته، إذا 

بأنه  ليس لوحده الذي يعاني من تلك المصيبة بل هناك مئات وآلاف من أن تلك المشاركة، تشعره 
فتلك هي سنة االله في خلقه لحكمة يعلمها هو وحده،وأن الأقدار لا تحابي أحدا  وقد  ،الناس مثله
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أن يتنفس بالبكاء، والاستغفار، والطمائنينة بأنه سيتعافى  إلىتستدعي تلك المشاركة بالأدعية والرقى 
ثر صحة ونشاطا، ومن حكم الرسول البالغة، أنه يرشد الأصحاء و ينصح بزيارة ويرجع أك

 .والتنفيس لهم في الأجل ويأمرهم بالدعاء لهم عن ظهر الغيب، ،المرضى
  

  :الأزمات والكوارثمجال الإرشاد النفسي الديني في فنيات سادسا: 
  ومنها: ،الأزمات والكوارثمجال الإرشاد النفسي الديني في فنيات تتعدد 

الإرشاد النفسي الديني في فنيات وتدبره احد القرآن الكريم قراءة يعد  :وتدبرهالقرآن الكريم قراءة  -1
كما ورد ذلك فى الكثير من القرآن الكريم فيه ما هو شفاء ورحمة للمؤمنين ف ،الأزمات والكوارثمجال 

  الآيات القرآنية،منها:
Ø إلىتع ولهق :  } نلُ مزنناراً (وسإِلَّا خ ينمالظَّال زِيدلا يو نِينمؤلْمةٌ لمحرفَاءٌ وش وا هم آن82الْقُر( 

) قُلْ كُلٌّ يعملُ علَى 83وإِذَا أَنعمنا علَى الْأنسان أَعرض ونأَى بِجانِبِه وإِذَا مسه الشر كَانَ يؤوساً (
 هلَتاكبِيلاً (شى سدأَه وه نبِم لَمأَع كُمبا 84فَرمي وبرِ رأَم نم وحوحِ قُلِ الرنِ الرع كأَلونسيو (

  .)85- 82،سورة الإسراء( } )85أُوتيتم من الْعلْمِ إِلَّا قَليلاً (
Ø ينِ ( { :إلىسبحانه وتع ولهوقدهي ولَقَنِي فَهي خينِ ( )78الَّذقسينِي ومطْعي وي هالَّذإِذَا 79وو (

والَّذي أَطْمع أَنْ يغفر لي خطيئَتي يوم  )81) والَّذي يميتنِي ثُم يحيِينِ (80مرِضت فَهو يشفينِ (
  ).82-78.،سورة الشعراء( }) 83) رب هب لي حكْماً وأَلْحقْنِي بِالصالحين (82الدينِ (

Ø ةٌ  {: إلىوله تعوقمحرو دىهورِ ودي الصا فمفَاءٌ لشو كُمبر نظَةٌ معوم كُماءَتج قَد اسا النها أَيي
) نِينمؤلْم57،سورة يونس( }) 57ل.(  

Ø اً لَ {: إلىسبحانه وتع ولهوقيمجآناً أَعقُر اهلْنعج لَوو وقُلْ ه بِيرعو يمجأَأَع هاتآي لَتلا فُصقَالُوا لَو
ادني كأُولَئ مىع هِملَيع وهو قْرو ي آذَانِهِمونَ فنمؤلا ي ينالَّذفَاءٌ وشو دىوا هنآم ينلَّذل ننَ مو

) يدعب كَان44،سورة فصلت( }) 44م.( 
Ø ره: جل ذكوله وق}  اتحاللُونَ الصمعي ينالَّذ نِينمؤالْم رشبيو مأَقْو يي هلَّتي لدهآنَ يذَا الْقُرإِنَّ ه

  ).9،سورة الإسراء( }) 9أَنَّ لَهم أَجراً كَبِيراً (
 
  

 



253 
 

وهو أسلوب تتم خلاله تقديم  معلومات مبسطة في شكل محاضرة تحتوي على مجموعة من  :الحوار -2

والنقاش    الاستفادة في  التعامل مع الصدمةوكيفية ،الآيات والأحاديث الدينية والنصائح التي يتم شرحها

التى يتم تشكيلها بواسطة المرشد النفسى الدينى. وتعد  مجموعات المحادثةويتم الحوار من خلال حول ذلك. 

مجموعات المحادثة مصدر دعم هام وفعال من خلال توفير بيئة يستطيع فيها المتضرر التعبير عن مشاعره 

  وإيجاد حلول لمشاكله من خلال تحقيق الاتصال الاجتماعي والاستفادة من خبرات الآخرين.،وتحديد مطالبه

 إلىزيادة في حدوث سلوك معين وتكرار حدوثه،إنه يهدف  إلىوهو رد فعل يؤدي :ابيالتعزيز الإيج -3

  الإبقاء على السلوك الإيجابي أو تقويته وزيادته. 

وهو أسلوب مستعمل دف  دمج أعضاء اموعة في الحوار وحثهم على التفكير  :الأسئلة -4

  والمشاركة.

  :الأزمات والكوارثمجال في دور المرشد النفسى الدينى ) 5(
، الا ان نجاح هذا الدور يتطلب الأزمات والكوارثمجال في دورا هام المرشد النفسى الدينى يؤدى 

  وهى:،ة مجموعة من الامورعامنه مرا
  .مكان أكثر أمان إلىمن بؤرة التوتر والمتأزم الشخص المصاب المرشد النفسى الدينى نقل ضرورة (أ) 
 

  .بأن يصف الحدث من وجهة نظره وبلغته الخاصةوالمتأزم المصاب فرصة للشخص  اءعط(ب) ضرورة ا
 

أن يعبر عن مشاعره أثناء مروره بالحدث والمتأزم الشخص المصاب (ج) ان يطلب المرشد النفسى الدينى من 
  .وشعوره حالياً

  .على أن يشعر بالأمان والتحدث بحرية والمتأزمللشخص المصاب  ساعده(د) م 
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 .هارات الاستماع الفعال وطرح الأسئلة المفتوحة النهايةالمرشد النفسى الدينى لمستخدم ا (ك) 
قراءة القران الكريم والوضوء والصلاة وغيرها من الفنيات التى تقنيات ل المرشد النفسى الدينىاستخدم (ل) 

  .عمق والشعور بالراحةعلى التنفس بوالمتأزم للشخص المصاب الاسترخاء العضلي لمساعدته من شاا تحقيق 
 

 .حتى يشعر بالأمانوالمتأزم للشخص المصاب قدم الدعم والمساندة النفسية والتطمين (ف) ت
 في الإجراءات التي قام ا لحماية نفسه، وكيف يمكنه التصرف والمتأزم المصاب ناقش الشخص (ق) م

  .مستقيلاً لو تكرر مثل هذا الحدث
 

 في أعمال وأنشطة جماعية تساعده في عملية التفريغ والمتأزم على دمج الشخص المصاب  (م)يعمل
  .الانفعالي
ان :نظريه وعملية االغاية منهالارشاد النفسى الدينى  ان يدرك المرشد النفسى الدينى ان عملية(هـ) 
 الكريم هو بيان نصوص القرآنليس الغاية منه المرشد النفسى الدينى ان عملية الارشاد النفسى الدينى يدرك 

الهدف الأساسي من ذلك هو بيان  هولفهمها وتأملها ووعيها نظريا بقدر ما  والاحاديث النبوية الشريفة
مع بيان ) المتأزم نفسيا  (، ومن طرف المريض الدينىالمرشد النفسي كل من إمكانية تطبيقها من طرف 

العلاج الارشاد والروحية في الارشاد النفسى الدينى  اسس العملية الارشادية على الاستفادة منقدرة تلك 
النفسي ادي السريع، كغيرها من النظريات الإرشادية الوضعية، لما تتمتع ا من طاقات روحية هائلة على 

  و كتبه و اليوم الآخر.،وخاصة للذين يعيشون في بيئة مؤمنة باالله،الدفع للطمأنينة والراحة النفسية للمتأزم
  
الإرشاد النفسي يجب على المرشد النفسى الدينى تطبيق اسس  :الإرشاد النفسي الدينيتطبيق اسس ) و(

  ما يلي:منه تستلزم ،مع مراعاة ان تطبيق هذه الاسس الديني
ý  الصادرة عن الدين،  الاسسأن يؤمن بيقين راسخ بجدوى تلك الدينى يجب على المرشد النفسي

  .الدينى في الإرشاد النفسي ةالشريفالكريم والسنة النبوية ويؤمن بجدوى  روح القرآن 
ý  الإرشاد النفسي الدينيباسس المتأزم أن يؤمن مخلصا تعريف الفرد الدينى على المرشد النفسي يجب، 

 ويقتنع بفاعليتها وجدواها. هاو يتقبل
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ý  النفس والجسد أكثر والمتأزم معا أن يؤمنا بصدق بأثر الروحيات في الدينى المرشد النفسي يجب على
 من الأدوية الكيميائية أحيانا.

ý  ذه الطريقة كتدريب الدينى يجب أن يخضع المرشد النفسي لتدريبات دقيقة على الإرشاد والعلاج
 المتخصص في التحليل النفسي الوضعي.

ý  ليس فيبان دوره التوجية فقط كما انه المتأزم الدينى تعريف الفرد يجب على المرشد النفسي 
 ه مساعدة دون تعاونه معه.قدورم
ý  الذي يسخر أو يقلل من قيمة الإرشاد النفسي المتأزم الدينى تعريف الفرد يجب على المرشد النفسي

غالبا ما يكون إرشاده ذه الطريقة مستعصيا، إذ إنه ليس رثاء،ولا تعزية، ولا عظا بانه ،الديني
 خالصا.

شدة ،مثل:التدخل لمواجهة الأحداث الصادمة عند اعتبارات هامة ان يضع المرشد النفسى الدينى (ن) 
الخبرة السابقة للشخص ،ونضج الشخص المصاب وعمره الزمني -،والصدمة ومدا وتكرارها

التكوين النفسي ،وثقافة الشخص ومعتقداته،وتفسير الحدث من وجهة نظر الشخص المصاب،والمصاب
  .للشخص المصاب

يجب على  اذ تطلب الامر ذلك:واجهة الكوارث والأزمات لمي نفسي ديني برنامج إرشاداعداد ) ى(
اذ تطلب الامر واجهة الكوارث والأزمات لمبرنامج إرشادي نفسي ديني المرشد النفسى الدينى اعداد 

المرتكزات الدينية والروحية الإسلامية  والتى تعد  الإرشاد النفسي الدينيوان يراعى اسس اسس ذلك،
كما يجب علية مراعاة عناصر برنامج  باعتبار أن تقوية  الوازع الديني  سبيلا لإرساء الصحة النفسية،

  والتى تتمثل فى الاتى:،الإرشاد النفسي الديني
ان  نفسي دينيبرنامج إرشادي المرشد النفسى الدينى عند اعداد ينبغى على  :أهداف البرنامجتحديد  ·

ومن بين الأهداف التى يمكن ،من خلالهتحقيقها  إلىالتى يسعى و،أهداف البرنامجيضع فى اعتبار 
  :،ما يلىبرنامج إرشادي نفسي دينيوضعها فى الاعتبار عند اعداد 

  الصدمة.تقديم الدعم النفسي والمعلوماتي ومساندة  الفئات المتضررة جراء  -
  مساعدة المصابين على تخطي الصدمة   -
  تطمين  المتضررين وخلق جو من الراحة والسكينة النفسية. -
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أن يستطيع المصدوم تحديد أساليب التعامل  مع الصدمة النفسية  و تحديد الأساليب الإيجابية  -
  والسلبية.

  ل مع الصدمة مساعدة المتضررين على استيعاب وتحديد  الأساليب الإيجابية في التعام -
  تمكين  المتضررين من التعبير  عن مشاعرهم و همومهم. -
  تمكين المتضررين من طلب الدعم من الآخرين.  -
  تمكين المتضررين من بعض أساليب الراحة الفسيولوجية والذهنية والروحية. -
  .تمكين المتضررين من تقييم الموقف بطريقة إيجابية -
  
من الفئة المستهدفة تحديد المرشد النفسى الدينى ينبغى على :البرنامجمن الفئة المستهدفة تحديد  ·

الفئات المتضررة لمناقشة انشغالام البرنامج يضم كما ينبغى ان  ،البرنامج ومراعاة التجانس فيما بينها
وتبادل الخبرات  ومساعدم على تعديل أفكارهم وتطوير قدرم على التعامل مع الصدمة ،وهمومهم

 وأسس واقعية ومرتكزات إسلامية.بطرق 
برنامج إرشادي المرشد النفسى الدينى عند اعداد ينبغى على  النفسى الدينى: تحديد اسلوب الارشاد ·

 النفسى الدينى، من حيث كونه ارشاد فردى ام جماعى. اسلوب الارشاد ان يحدد نفسي ديني
 برنامج إرشادي نفسي دينيالمرشد النفسى الدينى عند اعداد يجب على  تحديد المدة الزمينة للبرنامج: ·

تحديد المدة الزمينة للبرنامج، بحيث تتناسب مع موضوعات البرنامج هذا من جهة ومن جهة ثانية الا 
 تصيبهم بالملل.

برنامج المرشد النفسى الدينى عند اعداد : ينبغى على تحديد محتوى جلسات البرنامج موضوعاا ·
محتوى جلسات البرنامج موضوعاا، ومن ابرز الموضوعات التى يمكن  ان يحدد سي دينيإرشادي نف

 :إلىكما هو واضح بالجدول التان يشتمل عليها جلسات البرنامج،
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الإرشاد النفسي  برنامج ابرز الموضوعات التى يمكن ان يشتمل عليها جلسات) يوضح 2جدول (
  الديني
  

  اهدافها  موضوع الجلسة
الأولى: الجلسة 

  :تمهيد وتعارف
  تحقيق ما يلى: إلىودف 
ý المشتركة  المرشد والجماعة من اجل اقمة علاقة مهنية بين تمهيد وتعارف

  بالبرنامج،من خلال يئة جو من الالفه والمودة والاحترام بين الطرفين.
ý ،توضيح أهمية البرنامج  في التخفيف من حدة الأزمة وفي تعلم أساليب مواجهتها 
ý لتخطي الأزمة  النبوية الشريفةوالسنة  الكريم  توضيح أهمية الاعتماد على القرآن

 مما ينعكس إيجابا على الحياة اليومية وعلى الصحة النفسية والجسدية.
ý                الاستعداد من المرشد للاستماع، بتروى وبدون تسرع في الحكم أو التهويل
ý ة و فيها أمل للحل ومرافقة كل ذلك بالدعاءطمأنة المتأزم على أن الأمور طبيعي، 

 .والتوكل على االله
ý  بقدرة االله و التوكل  وقد تم شفائها ،هأشد من ذلك ومصاب بوجد حالاتالتذكير

عليه                                                                                          
ý والأحاديث النبوية القرانيةم ذلك بالآيات تدعيبان المؤمن مصاب و التذكير 

 .الشريفة
ý موعة الإرشادية خلال جلسات يتحدد قواعد العمل والعلاقة بين الباحث وا

  البرنامج.

آثار  :لجلسة الثانيةا
الصدمة ومغزاها  

  :الديني

  تحقيق ما يلى: إلىودف 
v  ا قضاء وقدر من  الأزمات والكوارثالصدمات وتوضيح معنىعند االله وله وأ

 .حكمته في ذلك وأنه علينا التسليم مطلقا ذا القدر
v شرح المضاعفات المترتبة عليه. 
v  لدى كل متضرر. الأزمات والكوارثالصدمات والتعرف على أعراض 
v  فيما بعد وضرورة  الأزمات والكوارثالصدمات والتعرف على الآثار التي تخلفها
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 استدراكها والتجند للصدمات اللاحقة.
v  ومناقشتها  الأزمات والكوارثبالصدمات والتعرف على الأفكار السلبية المرتبطة

كضرورة عودة الكارثة  وأا عقاب من االله فقط بل فيها حكم لا ،وتصحيحها
 يعلما إلا االله.

v  نبوية شريفةتعزيز الجلسة بآيات قرآنية وأحاديث.  
الجلسة 

التعامل :الثالثة
الإيجابي مع 

  :الصدمة

  تحقيق ما يلى: إلىودف 
لدى  الأزمات والكوارثالصدمات والتعرف على أساليب التعامل مع  ·

 المصدومين.
الأزمات الصدمات والتمييز بين الأساليب السلبية والإيجابية في التعامل مع  ·

ومن بين الأساليب السلبية الهروب أو الانعزال ومن بين الأساليب  ،والكوارث
 الإيجابية الصلاة والدعاء.والصبر.

 الأزمات والكوارث.الصدمات وتوضيح أهمية الأساليب الإيجابية في التعامل مع  ·
 الأزمات والكوارثالصدمات والمناقشة حول الأساليب السوية في التعامل مع  ·

 الذي يتلقاه المسلم إذا صبر على مصيبته وشكر ربهوتعزيزها بذكر الأجر 
  الاستشهاد بامثلة عن الصبر مستقاة من القرآن والسنة. ·

الجلسة 
الاسترخاء :الرابعة

عن طريق الدعاء 
  :والصلاة

  تحقيق ما يلى: إلىودف 
Ø  تعريف المتضررين بفوائد الصلاة الجسدية والنفسية والدينية وجدواها كوسيلة

 وعلاج الشد العضلي والتوتر الأزمات والكوارثالصدمات ولتخفيف 
Ø  الأزمات الصدمات وتذكير المتضررين ببعض الآيات والأدعية المفيدة وقت

  والكوارث
الجلسة 
طلب :الخامسة

الدعم من االله 
  :والآخرين

  تحقيق ما يلى: إلىودف 
v  وهي أنجع تبصير المتضررين بضرورة طلب الدعم من االله وسؤاله والشكوى له

   .طريقة للتنفيس على النفس
v  الأزمات والكوارث.الصدمات وتوضيح العلاقة بين طلب الدعم والتخفيف من 
v التعرف على أنواع الدعم. 
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v تمكين المتضررين من طلب الدعم من الآخرين وتقديم المساعدة إن أمكن.  
الجلسة 
التعبير عن :السادسة

 إلىالمشاعر والنظر 
  :الموقف بإيجابية

تحقيق ما يلى: إلىدف و  
ومواجهتها، واعتبارها حدث الأزمات والكوارث الصدمات وتوضيح أهمية تقبل  -

  من فوائد على المستوى الدنيوي واللآخروي. له الم ،إيجابي
 ،الأزمات والكوارثالصدمات وفقد احد افراد عائلتة اثناء حدوث مناقشة من  -

  وأن يدعو لهم بالرحمة. ،الفراق الأبديوتذكيرهم بوجود حياة أخرى وأنه ليس 
داخل  المكبوتات ،مثل اخراجتوضيح أهمية التحدث والتنفيس من فوائد ومزايا -

  النفس البشرية.
  الأزمات والكوارث.عن الصدمات والتعبير بطريقة إيجابية  اهميةتوضيح  -
  تشجيع اموعة على التعبير بصراحة عن المشاعر. -
تعزيز الجلسة  بآيات تحتوي على بعض نماذج إيجابية فى التعبير عن المصائب  -

  والنكبات 
  .التى تبعد الهم والحزن عن النفس بعض الأدعيةبتعزيز الجلسة   -

الجلسة 
  :السابعة:الاستخارة

الاستخارة والاستشارة والتعاون استخارة كأسلوب لحل المشكلات وغلق تعد 
  تحقيق ما يلى: إلىودف هذه الجلسة ،البرنامج
  شرح وتوضيح ضرورة الاستخارة والاستشارة عند مواجهة مشكلة ما §
عرض بعض مشكلات المتضررين والنقاش حولها ومحاولة إيجاد حل مشترك  §

 لها.
تشجيع المتضررين على التمسك بالتعاليم الدينية لتقوية النفس ومواجهة  §

 المشاكل في حال حدوثها
  ض الأمثلة والأحاديث الدينية والأدعيةتقديم بع §

الجلسة الاخيرة 
  والختامية

على ما بذلوه من أعضاء اموعة ثم شكر  شكر االله،والبرنامج  الاعلان عن انتهاء
فى  وحثهم على مواصلة استعمال هذه الأساليب في مواجهة الصدمات ،جهد لانجاحه

 .إلىالمستقبل ان شاء االله تع
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  الإرشاد الزواجيمجال الإرشاد النفسي الديني في :الثانى الفصل

  
  مشكلات الزواجاولا: 

  قد يحدث قبل الزواج أو أثنائه أو بعد إائه بعض المشكلات واهم هذه المشكلات ما يلي:
   :مشكلات قبل الزواج-1
  العنوسة.    - ب           مشكلة اختيار الزوجة/الزوج. -أ

                   التفاوت بين الزوجين. - د                       تدخل الأقارب. -ج
  الخلافات أثناء مدة الخطوبة. -و              الإضراب عن الزواج. - هـ

  
  :مشكلات أثناء الزواج-2
    الخيانات الزوجية. -ج     المشكلات الجنسية. -ب                            العقم. -أ
 . الأزواجتعدد  -و         تدخل الأقارب. -هـ    العلاقات الزوجية.اضطراب  -د
  
  
  :مشكلات بعد إاء الزواج-3
    الزواج من جديد. -ج        الترمل. -ب          الطلاق. -أ
  مشكلات قضائية. -هـ         مشكلات الأولاد. -د
  
  :مشكلات عامة -4
    الزواج المتسرع. -ب                      الزواج غير الناضج. -أ
           زواج المبادلة. - د                        الزواج الجبري. - ج 

           الزواج العرفي وزواج المتعة والمسيار. - و          زواج الغرض والمصلحة.    - هـ
                مشكلات الزوجة العاملة.- ز                 نقص التربية الجنسية. -ر 

  اضطراب الشخصية والعصاب.  -ش       الاضطراب النفسي لأحد الزوجين.-س
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  :الإرشاد النفسي الدينيتعريف ثانيا: 

هو عملية مساعدة الازواج فى اختيار شريك الحياة المناسب بناء على فهم ومعرفة انفسهم وقدرام 
الزوجية قبل الزواج او اثناؤه او بعده فى ضوء تعاليم  والمساعدة فى حل المشكلات التى قد تعرقل الحياة

  .الكتاب والسنة النبوية الشريفة
  

 الإرشاد الزواجيمجال الإرشاد النفسي الديني في اهداف ثالثا:
تحقيق تحقيق هدف رئيسى وهو  إلى  الإرشاد الزواجيمجال الإرشاد النفسي الديني في يهدف 

واتمع وذلك عن طريق تعليم الشباب/الفتيات أصول الحياة الزواجيه السعادة على مستوى الأسرة 
فى ضوء تعاليم الكتاب والسنة  السعيدة والجمع بين انسب زوجين دف وقائي وعلاجي لكل المشكلات
  وهى:،النبوية الشريفة، وينبثق عن هذا الهدف الرئيسى مجموعة من الاهداف الفرعية

ý يك الحياة الزوجية على فهم صحيح فى ضوء تعاليم الكتاب والسنة مساعدة الافراد فى اختيار شر
  النبوية الشريفة.           

ý  مساعدة الزوجين  فى تحقيق عادة السعادة الزوجية ورعايتها والتغلب على كل مايعكر صفوها  
ý  مساعدة الزوجين فى التغلب على المشكلات والصعوبات التى تعترضهما قبل الزواج اواثناءه او

  .بعده
ý مساعدة الزوجين على تقوية اواصر العلاقات الزوجية.  
ý مساعدة الزوجين على تفهم العلاقات الزوجية وتقبلها بشكل واقعى.  
ý مساعدة الازواج في اجاد حل افضل من الطلاق والانفصال. 

  
  :الإرشاد الزواجيمجال الإرشاد النفسي الديني في  إلىالحاجة رابعا: 

ه يسترشدون بالأهل والأقارب والأصدقاء في النواحي العامة والخاصة بالزواج وهذكان الناس قديما 
ومن يقومون به غالبا غير متخصصين وغير حياديين وقد تكون لبعضهم ’عن الإرشاد العلمي  ةبعيد الطريقة

فقد وضع الأمور في يد متخصص  الإرشاد الزواجيمجال الإرشاد النفسي الديني في أما ،أغراض شخصية
إن  يعمل باسلوب علمي أكثر آمنا ويحقق نجاحا أكثر في حل المشكلات الزواجية وتحقيق التوافق الزواجى.
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الإرشاد النفسي الديني في  إلىأهمية الحاجة  إلىالمشكلات الزواجيه سواء البسيط منها أو الكبير تلفت النظر 
التوافق الشخصي والاجتماعي والنفسي للزوجين وسعادة الحياة  قيق،من اجل تح,الإرشاد الزواجيمجال 

 .الزواجيه واستقرارها والإعداد لها والتغلب على المشكلات التي تعترضها
  

 :الإرشاد الزواجيمجال الإرشاد النفسي الديني في  فوائدخامسا:
  ه.مساعدة الافراد في الاختيار الصحيح والشخص المناسب لزواج -
 تحمل الفرد قراره وهو اصعب قرار يختاره الانسان في حياتة  -
 الزوجية  الحياة مساعدة الفرد في نجاح  -
  .مراعاة الفروق الثقافية في الاختيارعلى مساعدة الفرد  -
تحقيق التوافق الشخصى والاجتماعى والنفسى للزوجين لضمان حياة مستقرة وسليمة تساعدهم فى  -

التى تعترض حياما الزوجية بالاسلوب الذى يحقق الانسجام والرضا المتبادل  التغلب على المشكلات
  بينهما.

  
  :الإرشاد الزواجيمجال الإرشاد النفسي الديني في أسس سادسا: 

  وهى: ،على مجموعة من الاسس الإرشاد الزواجيمجال الإرشاد النفسي الديني في يرتكز 
v  وضرورة  والتغيير، للتعديل،والفروق الفردية  الإنساني،وتشمل مراعاة مرونة السلوك  العامة:الأسس

  الإرشاد النفسي الديني.الاستمرار في عملية 
v  ويتضمن النمو  السوي،والنمو  الإرشاد النفسي الديني،حيث يعتبر الدين ركناً أساسياً في  الدينية:الأسس

كما أن  الإنساني،تمثل معايير مقدسة للسلوك  والخلقية،وأن القيم الدينية  النفسية،ويحقّق الصحة  الديني،
  واستمراره.الديني الإرشاد النفسي نجاح عملية  إلىوالخلقية يؤدي  الدينية،، والفرد للقيم لمرشداحترام ا

v  راعاة الفروق ، وماحل العمر المختلفةوتشمل مراعاة الخصائص العامة للنمو في مر والتربوية:الأسس النفسية
  للزوجات.والروحية الدينية  والاجتماعية، النفسية،الفردية، وإشباع الحاجات 

v  وأن  فيها،ر في البيئة التي يعيش ؤثّتر وتأثّت اجتماعي،ككائن لزوجة وتشمل الاهتمام با الاجتماعية:الأسس
، وأن أسلوب فسي الدينيالإرشاد النوفي عملية الزوجة، الضغوط الاجتماعية والثقافية تؤثر في شخصية 
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، والمشكلات التي التخفيف من أعراض الاكتئاب النفسيفي الإرشادية الجماعي من أفضل الطرق الإرشاد 
  .الأزواجتواجه 

v  والفسيولوجية،بمجموعة من المتغيرات النفسية،  الأزواجتتميز مرحلة  والعصبية:الأسس الفسيولوجية 
من قيام المرشد الديني، ويجب أن يتأكد الإرشاد النفسي ، وعلى عملية الأزواجوالجسمية التي تؤثر على 

على اعتبار أن  النفسية،والعضوية التي تؤثر على الناحية  الجسمية،وخلوه من الأمراض  وظائفه،الجسم بجميع 
  وجسمية.الإنسان يسلك في محيطه البيئي كوحدة نفسية 

v  المعلومات،، وسرية الإرشاد النفسي الدينيوأخلاقيات  سانية،الإنوتتضمن مراعاة الطبيعة  الفلسفية:الأسس 
والتفكير المنطقي في المقابلة  الإقناع،واستخدام أسلوب  والتسامح، الألفة،والعلاقة المهنية التي تقوم على 

  الإرشادية.
 
  الإرشاد الزواجيمجال الإرشاد النفسي الديني في خدمات : سابعا 

حسب ظروف كل حالة على  الإرشاد الزواجيمجال الإرشاد النفسي الديني في تم خدمات ت
وطبيعة المشكلة وحسب استعداد كل طرف وممكن أن يكون الطرفان معا في جلسة قصيرة ثم تتم جلسات 

 الإرشاد الزواجيمجال الإرشاد النفسي الديني في وتقدم خدمات  فردية ثم تختتم الجلسات بحضورهما معا.
   ل مشكلات ما قبل الزواج وأثنائه وبعد إائه وكذلك المشكلات العامة على النحو التالي:لتتناو

  :قبل الزواج الإرشاد الزواجيمجال الإرشاد النفسي الديني في خدمات  -1
يجب على المرشد النفسى الدينى تناول مشكلات قبل الزواج ومحاولة الاستفادة من احكام القرآن 

المشكلات التى يتناولها المرشد النفسى الدينى ومن بين ،الرسول صلى االله عليه وسلم  فى حلهاوسنة  الكريم
  ما يلى:

              التربية الجنسية. -ب             التربية الزواجية. -أ
 دراسة شخصية الزوج/الزوجة.-د        الاختيار الزواجى. -ج 
  
  :أثناء الزواج الإرشاد الزواجيمجال الإرشاد النفسي الديني في خدمات  -2

تقدم للزوجين الوقاية والعلاج للمشكلات التي تظهر أثناء الزواج وذلك لتحقيق السعادة 
التغلب على  إلىوالاستقرار والتوافق الزواجى ويتناول فيها المرشد جوانب الحياة الزواجية التي تؤدى 
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مقتدينا فى ذلك بسنة  المشكلات التي تواجه الزوجين والسعادة والتوافق الزواجى والرضا الزواجى بينهما
 . الرسول صلى االله عليه وسلم واحكام القرآن الكريم

  :بعد انتهاء الزواج الإرشاد الزواجيمجال الإرشاد النفسي الديني في خدمات  -3
المشكلة التي تحدث كالطلاق أو موت احد الزوجين أو الزواج من جديد تقدم الخدمات في ضوء 

، وذلك فى ضوء سنة الرسول صلى االله وذلك ليتغلب الزوجين على مظاهر المشكلة وتستقر أمور كل منهما
  .عليه وسلم واحكام القرآن الكريم

  
  :الإرشاد الزواجيمجال النفسي الديني في نماذج للارشاد  :ثامنا

، الا انه سوف يتم التعرض لابرزها، الإرشاد الزواجيمجال النفسي الديني في تتعدد نماذج الارشاد 
  :إلىكما هو واضح فى الجدول الت
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  الإرشاد الزواجيمجال النفسي الديني في ) يوضح نماذج للارشاد 3جدول (
  المستخدمة الفنيات  الإرشاد النفسي الدينيخدمات   المشكلة

الاختيار الصحيح 
  الزوج وأللزوجة 

أو الاختيار الصحيح للزوجة اسس  إلىارشاد الشباب 
  ،وهى:الزوج

إن أول أساس وضعه لك الدين:  :الأساس الأول -
الإسلام، لاختيار شريكة العمر، أن تكون صاحبة دين، ذلك 
أن الدين يعصم المرأة من الوقوع في المخالفات، ويبعدها عن 

ا يغضب الرب، فالمرأة المتدينة بعيدة عن كل مالمحرمات، 
أما المرأة الفاسدة المنحرفة البعيدة عن ، ويدنس ساحة الزوج

هدى دينها، وتعاليم إسلامها، فلا شك أا تقع في حبائل 
من أجل ذلك بالغ  ،الشيطان بأيسر الطرق، أو تصون العرض

ذا  ذات الدين، فها هوالزوجه على اختيار  الحثالإسلام في 
رسول الإسلام صلى االله عليه وسلم، يبين لك أصناف الناس 
في اختيار المرأة، ثم يدلك على الصواب فيقول: [تنكح المرأة 
لأربع: لمالها، ولجمالها، ولحسبها، ولدينها، فاظفر بذات 

وينصح صلى االله عليه  )،الدين تربت يداك] ( رواه البخاري 
وجوا النساء لحسنهن فعسى وسلم آمراً ناهياً في قوله: [لا تز

حسنهن أن يرديهن، ولا تزوجوهن لأموالهن فعسى أموالهن 
أن تطغيهن، ولكن تزوجوهن على الدين ولأمة سوداء 

 ). خرماء، ذات دين أفضل] (رواه ا بن ماجه
وقد كان أسلافنا الصالحون حراصاً على ابتغاء ذات الدين، 

طاب رضي االله وآية ذلك، صنيع أمير المؤمنين عمر بن الخ
روى  . فقدعنه في إيثاره ابنة بائعة اللبن زوجاً لابنه عاصم

"أسلم" قال: بينما كنت مع عمر بن  ابن زيد عن جد 

الحوار، والنقاش الجماعي، 
المعنوي، والموعظة،  التعزيزو

القراءة والذكر والدعاء،
آيات من  إلى الاستماعو

  الذكر الحكيم
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إذا هو قد أعيا فاتكأ على  - وهو يعس بالمدينة  -الخطاب 
جانب جدار في جوف الليل فإذا امرأة تقول لابنتها: يا بنتاه 

اللبن فامذقيه (أي اخلطيه) بالماء، فقالت لها ابنتها:  إلىقومي 
يا أُمتاه، أما علمت ما كان من عزمة أمير المؤمنين اليوم، ألا 

اللبن فامذقيه بالماء،  إلىيشاب اللبن بالماء، فقالت الأم: قومي 
فإنك في موضع لا يراك فيه عمر ولا منادي عمر، فقالت 

عه علانية وأعصيه سراً، البنت لأمها: واالله ما كنت لأطي
يسمع هذا  - الجدار إلىفي استناده  -وكان أمير المؤمنين 

الحوار فالتفت إليّ يقول: يا أسلم، ضع على هذا الباب 
علامة، ثم مضى أمير المؤمنين في عسه، فلما أصبح، ناداني: يا 

البيت الذي وضعت عليه العلامة، فانظر من  إلىأسلم امض 
ل لها؟ انظر هل لهما من رجل؟ يقول أسلم: القائلة، ومن المقو

فمضيت، فأتيت، الموضع فإذا ابنة لا زوج لها، وهي تقيم مع 
أمير المؤمنين عمر  إلىأمها وليس معهما رجل، فرجعت 

فأخبرته الخبر، فدعا إليه أولاده، فجمعهم حوله ثم قال لهم: 
امرأة فأزوجه؟ لو كان بأبيكم حركة  إلىهل منكم من يحتاج 

الزواج ذه المرأة التي  إلىالنساء، ما سبقه أحد منكم  إلى
أُعرف نبأها، والتي أحب لأحدكم أن يتزوجها. فقال عاصم 
يا أبتاه تعلم أن ليس لي زوجة فأنا أحق بزواجها، فبعث أمير 
المؤمنين من يخطب بنت بائعة اللبن لابن أمير المؤمنين عاصم، 

بد العزيز بن مروان، فزوجه ا، فولدت له بنتاً تزوجها ع
فولدت له خامس الخلفاء الراشدين الخليفة الزاهد عمر بن 

  .عبد العزيز رضوان االله عليهم أجمعين
  
الأساس الثاني لاختيار  يعد الخلقالأساس الثاني: الخلق:  -
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شريكة الحياة فهو أن تكون صاحبة خلق، والحقيقة أن هذا 
الأول الذي هو الدين، العنصر مرتبط ارتباطاً وثيقاً بالأساس 

ذلك أن المتدينة لا بد من أن تكون صاحبة خلق، لأن دينها 
سيمنعها من فحش القول، وبذاءة اللسان، وسوء المنطق 
وثرثرة الكلام، وعلى كل فحسن الخلق أساس قويم، ومنهج 

  .حكيم في البحث عن المرأة
في المرأة البكر فوائد  :أن تكون بكراً :الأساس الثالث-

جليلة، ومحاسن وفيرة، حيث إا تجعل كل حبها لهذا الذي 
اختارها من بين آلاف النساء، ثم إا لم تجرب الرجال من 
قبل فلا شك في أا ستمنح من يتزوج ا جميع ما تملك من 

، ها هو الرسول صلى االله عليه وسلم يسال مودة وحنان
بكراً تلاعبك  جابر بن عبداالله عندما علم أنه تزوج ثيباً: [هلا

فعلل الصاحب الجليل زواجه بالثيب بأن أباه قد  ،وتلاعبها]
الرعاية والعناية،  إلىمات وترك له أخوات صغيرات يحتجن 

وأن الثيب في هذه الحالة أقدر على رعاية البيت، ولولا هذا 
 .الذي قدره االله وقضاه لكانت بكراً

 
لتي وضعها من الأسس اأن تكون ولوداً:  :الأساس الرابع -

فعن أنس قال: كان  ،لك الإسلام، أن تختار المرأة الولود
يأمر بالباءة، وينهى عن التبتل   رسول االله صلى االله عليه وسلم

ياً شديداً ويقول: [تزوجوا الودود الولود فإني مكاثر بكم 
  ..الأنبياء يوم القيامة]. رواه أبو داود والنسائي

النبي صلى االله عليه  إلىل وعن معقل بن يسار، قال جاء رج
وسلم فقال: إني أصبت امرأة ذات حسن وجمال وإا لا تلد 
أفأتزوجها؟ قال: "لا"، ثم أتاه الثانية فنهاه، ثم أتاه الثالثة، 
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فقال: [ تزوجوا الودود الولود فإني مكاثر بكم الأمم ] (رواه 
  ). النسائي وأبو داود

التكافؤ بين (التقارب في السن والثقافة :الأساس الخامس -
من الأسس التي  التقارب في السن والثقافة يعد): الزوجين

فصل الإسلام فيها القول عند اختيار شريكة الحياة هو أن 
يكون هناك تقارب في السن والثقافة، والنسب، وهذا هو ما 
يطلق عليه في فقهنا الإسلامي باسم (التكافؤ بين الزوجين)، 

ك لحفظ مستوى الحياة الزوجية، والإنسجام بين الزوج وذل
وزوجه، وقد اختلف العلماء في هذا العنصر، فمنهم من قال 

بعض النصوص التي جاءت  إلىبضرورة هذا الأساس استناداً 
على لسان نبي الأمة صلى االله عليه وسلم ومنها قوله صلى 
[زوجوا الأكفاء، وتزوجوا الأكفاء،  االله عليه وسلم: 

[تخيروا  ،واختاروا لنطفكم] وقوله صلى االله عليه وسلم: 
(رواه ابن  .لُنطفكم وانكحوا الأكفاء وأَنكحوا إليهم]

  ماجه). 
ولكن بعضاً من العلماء لم يأخذ ذا بحجة أنه غير صالح 

أن المسلمين بعضهم لبعض أكفاء مطلقاً،  إلىللحجة. وذهبوا 
ة المعتبرة، تدعم وهناك أحاديث وردت في الكتب الصحيح

ما ذهب إليه هؤلاء العلماء، من ذلك ما روى البخاري عن 
سهل قال: مر رجل على النبي صلى االله عليه وسلم فقال: 
[ما تقولون في هذا] ؟ قالوا: حري إن خطب أن ينكح، وإن 
شفع أن يشفع، وإن قال أن يستمع ثم سكن فمر رجل من 

هذا] ؟ قالوا: حري إن  فقراء المسلمين فقال: [ما تقولون في
خطب ألا ينكح وإن شفع ألا يشفع، وإن قال ألا يسمع، 
[هذا خير من ملء الأرض مثل  قال صلى االله عليه وسلم: 
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وظاهر هذا النص أن الفقير كان أحسن ديناً وخلقاً  .هذا]
   .من الأول

الشعور بعدم 
  الاستقرار

بمفهوم حالة الشعور بعدم الاستقرار  الأزواجتعريف  -1
الاهتمام من الاخرين،  إلىوأسباا (الشعور بالإهمال وافتقاد 

الفقر وعدم إشباع رغبات الابناء،وعدم وجود ماوى او 
  عمل..الخ).

بالآثار السلبية الناتجة عن الشعور  الأزواجتبصير  -2
 بعدم الاستقرار.

نحو الاستعانة باالله  الأزواجبث الوازع الديني لدى  -3
 للتخلص من حالة عدم الاستقرار. إلىسبحانه وتع

على عدم الاستسلام بسهولة  الأزواجتقوية إرادة  -4
فهو  ،للقلق والشعور بعدم الاستقرار من خلال الإيمان باالله

قمة الإرشاد النفسي الدينى، والشعور بحالة الاتزان النفسي 
والقضاء على الشعور بعدم الاستقرار؛ لأن ديننا الإسلامي 
الحنيف قد وضع الطريق السليم أمام الإنسان، وهذا ما أكده 

إِنَّ اللَّه لا يغير ما بِقَومٍ حتى  (بقوله:  إلىاالله سبحانه وتع
، وعن أبي هريرة )11:، آية(الرعد )ا ما بِأَنفُسِهِم يغيرو

رضي االله عنه أنه قال: قال رسول االله صلى االله عليه وسلم: 
االله من المؤمن الضعيف وفي  إلى" المؤمن القوي خير وأحب 
االله سبحانه  إلى)، فالتقرب 393كل خير" (صحيح مسلم، 

لنقائد والترفّع ، وتقوية النفس والإرادة والسمو على اإلىوتع
على مغريات الدنيا وأهوائها يعطينا راحةّ نفسية كبيرةً ويبث 

 فينا الطمأنينة والسكينة.

على اداء الصلاة فى اوقاا،فهى تقود  الأزواجحث  -5
السكينة والوقار وهي من أهم الأسباب التي تقضي على  إلى

الحوار، والنقاش الجماعي، 
المعنوي، والموعظة،  التعزيزو
آيات  إلى الاستماعالقراءة وو

  من الذكر الحكيم
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إِنَّ  (:إلىحالة عدم الاستقرار، فقد قال االله سبحانه وتع
وإِذَا مسه الْخير  *إِذَا مسه الشر جزوعاً *نسانَ خلق هلُوعاًإِالْ

، وقوله )22-19:، آية(المعارج )إِلَّا الْمصلِّين *منوعاً
الَّذين هم في صلاتهِم * قَد أَفْلَح الْمؤمنونَ (: إلىتع

فالصلاة لها فوائد جمة  ،)2-1:، آية(المؤمنون )خاشعونَ
ذيب النفس وتعديل السلوك والوصول  إلىتؤدي في النهاية 

أقصى درجات الصحة النفسية والاستقرار  إلىبالفرد 
  والهدوء.

 ،سـيطرة الأوهـام   إلىالأسباب المؤدية  الأزواجتعريف  -  سيطرة الأوهام

 ،علـي  عزيزشخص  (فقدعوامل خارجية إلىوالتى قد ترجع 

مسـئولية الأولاد الثقيلـة وعـدم     ،الحالة الاقتصادية السيئة

(ضعف الوازع عوامل ذاتية إلى، أو الاستقرار وكثرة الأعباء)

والرغبة في جـذب  ،وضعف الشخصية والثقة بالنفس،الديني.

تباه الآخرين واستدرار عطفهم،و التهرب مـن المسـئولية   ان

 والالتزامات).

االله وليس بيد أحد من  بيدبأن النفع والضر  الأزواج تذكير -

قُلْ لَن يصيبنا إِلَّا ما كَتب  (: إلى،كما جاء فى قوله تعخلقه

 الْمؤمنـونَ اللَّه لَنا هو مولانـا وعلَـى اللَّـه فَلْيتوكَّـلِ     

 الشـريف، ورد في الحديث  ما وكذلك،)51(التوبة،آية:)

كنت خلف رسـول االله   قال،فعن ابن عباس رضي االله عنه 

غـلام إني أعلمـك    يـا عليه وسلم يوماً فقال "  االلهصلى 

إذا  تجاهـك، االله تجده  احفظ يحفظك،احفظ االله  كلمات،

والتعزيز المعنوي  الحوار،
 والاستماعالقراءة  والمادي،

  آيات من الذكر الحكيم إلى
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الأمة  أناعلم و باالله،وإذا استعنت فاستعن  االله،سألت فاسأل 

لو اجتمعت على أن ينفعوك بشيء لم ينفعوك إلاّ بشيء قـد  

اجتمعوا علـى أن يضـروك بشـيء لم     ولو لك،كتبه االله 

 وجفّترفعت الأقلام  عليك،يضروك إلاّ بشيء قد كتبه االله 

  .)667صالصحف " (سنن الترمذي،ب.ت،

 وقع في له،أتيت أُبي بن كعب فقلت  قال:الديملي  ابن عنو
لعلّ االله أن يذهبه مـن   بشيءنفسي شيء من القدر فحدثني 

 عـذّم لو أن االله عذّب أهل سماواته وأهل أرضه  قال،قلبي 
وهو غير ظالم لهم ولو رحمهم كانت رحمته خيراً لهـم مـن   

ذهباً في سبيل االله ما قبلـه االله   أحدأعمالهم ولو أنفقت مثل 
ليخطئك  يكنلم منك حتى تؤمن بالقدر وتعلم أن ما أصابك 

وأن ما أخطأك لم يكن ليصيبك ولو مت على غـير هـذا   
  .)225، صلدخلت النار"(سنن أبي داود،ب.ت

 إلىبسـهولة   الاستسـلام على عدم  الأزواجإرادة  تقوية -
في السـراء   إلىاالله سبحانه وتع إلىمن خلال اللجوء  الأوهام

عـن   ورد في الحديث الشريف فقد به،والضراء، والاستعانة 
 عليـه أبي هريرة رضي االله عنه قال، قال رسول االله صلى االله 

االله مـن المـؤمن    إلىالقوي خير وأحـب   المؤمن"  :وسلم
على ما ينفعك واستعن باالله  احرص خير،الضعيف وفي كل 

 كذاولا تعجز، وإن أصابك شيء فلا تقل لو أني فعلت كان 
فإن لو تفتح عمـل   شاء فعلوكذا، ولكن قل، قدر االله وما 

 ن). كما حثّه2052ص الشيطان " (صحيح مسلم،ب.ت،
الَّذين يذْكُرونَ اللَّه  (: إلىعلى الصلاة لقوله تع المواظبةعلى 

  اتاوـملْقِ السي خونَ ففَكَّرتيو وبِهِمنلَى جعوداً وقُعاماً ويق
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 ـ 191:ة، آي(آل عمران )والْأَرضِ  إِنَّ  (: لىإ)، وقولـه تع
  ـموا فَإِذَا هذَكَّرت طَانيالش نم فطَائ مهسا إِذَا مقَوات ينالَّذ

علـى   نوكذلك حـثه  ،)201:ة، آي(الأعراف )مبصرونَ
: إلىتعبين التوكّل والتواكل لقوله  نالتوكل على االله، وميز له

) بسح وفَه لَى اللَّهكَّلْ عوتي نموـ(الطـلاق ) ه   )،3:ة، آي
 )قُلْ حسبِي اللَّه علَيه يتوكَّلُ الْمتوكِّلُـونَ   (: إلىوقوله تع

في الحديث الشريف فعن  وردوكذلك ما  ).38:ة، آي(الزمر
 يقولسمعت أنس بن مالك  قال،المغيرة بن أبي قرة السدوسي 

رجل يا رسول االله أعقلها وأتوكّل أو أُطلقها وأتوكّل؟  قال "
  .)668صوتوكّل " (سنن الترمذي،ب.ت، أعقلهاقال، 

بـاالله سـبحانه    الاستعانةنحو  الأزواجالاتجاه لدى  غرس -

 ـ به ن، وتنمية ثقتهإلىوتع  (::إلىوالرضا بقضاء االله لقوله تع

 *إِنا للَّه وإِنا إِلَيـه راجِعـونَ  الَّذين إِذَا أَصابتهم مصيبةٌ قَالُوا 

    ـمه ـكأُولَئـةٌ ومحرو هِمبر نم اتلَوص هِملَيع كأُولَئ

من  الإكثار وكذلك)، 157-156:، آية(البقرة )الْمهتدونَ

االله سبحانه  إلىالحمد الله في السراء والضراء والدعاء والتقرب 

فَاستجبنا لَه ونجيناه من الْغم وكَذَلك  ( :إلىقال تع ،إلىوتع

نِينمؤجِي الْمنـ 88(الأنبياء،آية: )ن  لا  (: إلى). وقولـه تع

 ـ68(طه،آية:  )تخف إِنك أَنت الْأَعلَى  (: إلى). وقوله تع

 ـرض نم ا بِها مفْنفَكَش ا لَهنبجت84(الأنبياء،آيـة:  )فَاس( ،

ثمرة مـن  ، والتى تعد النفس سكينةاالله هى  إلىفنتيجة اللجوء 

والسـكون   والوقـار ثمرات الالتزام الديني وأصلها الطمأنينة 

الذي يترله االله في قلب عبده عنـد اضـطرابه مـن شـدة     
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ويوجـب لـه    عليه،بعد ذلك لما يرد  يترعجفلا  المخاوف،

ثُم أَنـزلَ   (: إلىتع قال والثبات، اليقين،وقوة  الإيمان،زيادة 

   ـوداً لَـمنلَ جزأَنو نِينمؤلَى الْمعو هولسلَى رع هتينكس اللَّه

رِيناءُ الْكَافزج كذَلوا وكَفَر ينالَّذ ذَّبعا وهور(التوبة )ت ،

 )ه اللَّـهٌ إِلاّ تنصروه فَقَد نصـر  (: إلىوقوله تع ).26:ةآي

هو الَّذي أَنزلَ السكينةَ في (: إلىتعوقوله  ).40:ة، آي(التوبة

     ـودنج لَّـهلو ـانِهِمإِيم ـعاناً موا إِيماددزيل نِينمؤقُلُوبِ الْم

 (الفـتح،  )السماوات والْأَرضِ وكَانَ اللَّه عليماً حكيمـاً 

  ).4آية:

ضعف الثقة 
  بالنفس

  بمفهوم الثقة بالنفس. الأزواجتعريف  -1
ضـعف الثقـة    إلىبالأسباب المؤدية  الأزواجتعريف  -2

الضغوطات النفسية والاقتصـادية، كثـرة    :( مثلبالنفس
الهموم والمشاكل المتراكمـة، قلـة الإيمـان والوسـاوس     

 .الشيطانية..الخ)

على ملاحظة الآثار المترتبـة علـى    الأزواجمساعدة  -3
تدمير حياة الافراد، وموت بطيء :( مثلضعف الثقة بالنفس

عدم القدرة على اتخاذ  إلىلطاقام ودوافعهم وبالتالي يؤدي 
 .أي قرار حازم في الحياة)

كيفية تجنب الأسباب والمواقف التي  إلى الأزواجتوجيه  -4
 ضعف الثقة بالنفس. إلىتؤدي 

على كيفية التخلص مـن الشـعور    الأزواجمساعدة  -5
والبعـد   من خلال الحديث الايجابى مع النفس بضعف الثقة

 .عن العبارات السلبية فى الحديث مع النفس

والتعزيز المعنوي  الحوار،
آيات  إلى والاستماع والمادي،

  من الذكر الحكيم
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من  لتقوية الثقة بالنفس الأزواجبث الوازع الديني لدى  -6
الصلاة وقراءة القرآن الكريم، التى تمـد الإنسـان   خلال 

بالسكينة والطمأنينة وتجعل الإنسان يعمل قدر استطاعته ثمّ 
  .يتوكل على االله في كل شيء

البدانة وزيادة الوزن، والـتى   إلىمعرفة الأسباب المؤدية  .1  زيادة الوزن
 ياتى تناول الصعام بكثرة مع عدم ممارسة الرياضة.

والتى منـها زيـادة   ،اضرار البدانة إلى  الأزواج إرشاد .2
الوزن والذى يعد فى مقدمة الأسباب المؤديـة للوفـاة،   
كما أا سبب كبير في الإصابة بالكثير من الأمـراض  

  الوفاة. إلىوربما تقود 
الطريقة المثلـى لتجنـب    إلىوتبصيرهن  الأزواج إرشاد .3

 ،البدانة بالاعتدال في الطعام وتكوين نظام للطعام قـويم 
ي كرب أن رسول االله صـلى االله  فعن المقدام بن معد

عليه وسلم قال: " ما من وعاء ملأ بن آدم وعاء شـراً  
من بطنه حسب ابن آدم أكلات يقمن صلبه فإن كـان  
لابد فثلث لطعامه وثلث لشرابه وثلث لنفسه" (صحيح 

  ).449،ص1993ابن حبان، 
للتغلب على الهمـوم والمشـاكل    الأزواجتقوية إرادة  .4

بالابتعاد عن ،الإكثار من الأكل إلى النفسية التي تدفعها
الهموم وتقوية الثقة باالله وتقوية الإرادة وذلك بالتغلـب  

تنـاول   إلىعلى الهموم والضغوط النفسية التي تقودنـا  
 .السمنة إلىالطعام وبالتالي 

أهمية ممارسة التمـارين الرياضـية    إلى الأزواجتبصير  .5
بالتعود على ممارسة التمارين  للتخلص من زيادة الوزن

  .الرياضية صباحاً ومساءً للمحافظة على لياقة الجسم

 والمادي،المعنوي  التعزيز
الجماعي، القراءة  والنقاش

آيات من  إلى والاستماع
  الذكر الحكيم
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نقص الوزن يعد مشـكلة اذ كـان    إلى الأزواج إرشاد .1  نقص الوزن
نقص عن المعدل الطبيعي نقصاً واضحاً حيث يـؤدي  

% 85إبقاء الجسم في وزن يقل عـن   إلىفقدان الوزن 
، 1994عن الوزن المتوقع (أحمد جهـان الفورتيـه،   

 ).23ص

،والتى منـها  نقص الـوزن  إلىمعرفة الأسباب المؤدية  .2
ضعف الشهية التي تسببها الهموم النفسية والتى تفقـد  

  .القابلية للأكل
، الطريقة المثلى لتجنب نقص الوزن إلى الأزواج ادإرش .3

وهى تنظيم أوقات الطعام والاهتمام بتنـاول الغـذاء   
  .الصحى المتكامل من ناحية العناصر الغذائية

للتغلب على الهمـوم   الأزواجتعزيز الوازع الديني عند  .4
نقص الوزن،وذلك بـالرجوع   إلىوالمشاكل التي تؤدي 

قد جعل في القرآن الكريم شفاءً و إلىاالله سبحانه وتع إلى
 ـ أَلا بِـذكْرِ اللَّـه تطْمـئن     (: إلىلكل شيء فقال تع

(: إلىوقوله تع ،)28:، آية(الرعد )الْقُلُوب  نلُ مزننو
  نِينمـؤلْمةٌ لمحرفَاءٌ وش وا هم آنالإسـراء،  ( )الْقُر

المشـاكل  ، وبالقرآن الكريم نتغلّب على كل )82:آية
 والهموم.

للخروج من دائرة القلق والمشاكل  الأزواجتقوية إرادة  .5
ولضغوط المحيطة ا بالترفيه عن النفس بممارسة الهوايات 
النافعة والتمارين الرياضية بانتظام، والمشاركة بالرحلات 

  والحفلات المفيدة.

 والمادي،المعنوي  التعزيز
الجماعي، القراءة  والنقاش

آيات من  لىإ والاستماع
  الذكر الحكيم

الاضطرابات 
  المعوية

  الاضطرابات المعوية. إلى المؤديةبالأسباب  الأزواج تعريف -
بالاضـطرابات   الشـعور كيفية تجنب  إلى الأزواج إرشاد -

 والمادي،المعنوي  التعزيز
الجماعي، القراءة  والنقاش
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وعلاج الأخذ بالأسباب المشروعة، ضرورةمن خلال ،المعوية
العرافين، والسحرة،  إلىاللجوء  عدم مع ،الاسباب المؤدية اليه

 .؛ الذين يستغلون معاناة الناس، باسم الدينوالدجالين

نحو الاسـتعانة بـاالله    الأزواجتقوية الوازع الديني لدى   -
للتخلص من هذا المرض، لذا يجب الاستعانة باالله في التغلـب  
على كل مشكلة فيجب أن يكون إيمانكن باالله قوياً للتغلب 

لاساليب الدينيـه الـتى تفيـد فى    على كل العقبات،ومن ا
، البسملة قبـل تنـاول   الاضطراباتلتخفيف من شدة هذه ا

بن أبي طالب كرم االله وجهه  عليالطعام أو الشراب، فقال 
وعون على كل  داء،شفاء من كل  إنهاالله "  بسمفي قوله " 

 اسـم وهو  به،عون لكل من آمن  فهو"  الرحمنوأما " دواء،
لمن تاب وآمن وعمل  فهو"  الرحيموأما "  غيره،لم يسم به 

 استخدام وكذلك،)107ص،1952صالحاً (تفسير القرطبي،
 إلىوأَوحى ربك  (:إلىقال تع به،والاستشفاء  النحل،عسل 

النحلِ أَن اتخذي من الْجِبالِ بيوتاً ومـن الشـجرِ وممـا    
الثَّمرات فَاسلُكي سبلَ ربك ذُلُلاً  ثُم كُلي من كُلِّ* يعرِشونَ

 )يخرج من بطُونِها شراب مختلف أَلْوانه فيه شفَاءٌ للنـاسِ 
وكذلك استخدام الحبة السـوداء    ،)69-68:، آية(النحل

عليـه وسـلم علـى     االلهوالتي أوصى رسـول االله صـلى   
 عنه أنه سمع رسول االله فعن أبي هريرة رضي االله استخدامها،

الحبة السوداء شفاء من كل  فيعليه وسلم يقول "  االلهصلى 
والحبـة   المـوت،  والسام: شهاب،قال ابن  السام،داء إلا 
  ).18- 17، البخاريالشونيز " (صحيح  السوداء:

 إلىجاء رجل  قال،أبي سعيد الخدري رضي االله عنه  عن

"  اهللالنبي صلى   بطنه،أخي استطلق  إنعليه وسلم فقال 

آيات من  إلى والاستماع
  الذكر الحكيم.
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 فسقاه، عسلاً،اسقه  وسلم،فقال رسول االله صلى االله عليه 

فقال  استطلاقاًإني سقيته عسلاً فلم يزده إلاّ  فقال،ثمّ جاءه 

لقد  فقال،ثمّ جاء الرابعة فقال، اسقه عسلاً  مرات،ثلاث  له،

فقال رسول االله صلى االله عليه  استطلاقاً،فلم يزده إلاّ  سقيته

" (سنن  أخيك،بطن  وكذبصدق االله وسلم،  فسقاه فبرأ 

أيقن ان الانسان اذ  إلىوهذا الحديث يشير  .)409،الترمذي

بالرغم من  االله،شفاه  ؛إلىوتعسبحانه  االلهتماماً بأن الشفاء بيد 

: إلىمصداقاً لقوله تع وهذا المرات،أن العسل لم يتغير في كلا 

)  فُسِهِما بِأَنوا مريغى يتمٍ حا بِقَوم ريغلا ي (الرعد )إِنَّ اللَّه ،

ان شاء االله فى استخدام ماء زمزم ويساعد ايضا  .)11:آية

 والبركة،فيه من الخير  لما،الحد من الاضطرابات المعوية

وآخذ  ا، أتعالجكنت  فقال،رقياه بالفاتحة  فوصف ابن القيم

فوجدت  أشربه،ثم  مراراً،وأقرؤها عليها  زمزم،من ماء شربة 

ثمّ صرت أعتمد ذلك عند كثير من  التام،البرء  بذلك

  ).178، صالجوزي( ابن  الانتفاعنتفع ا غاية اف الأوجاع،

عدم الاستمتاع 
  بالهوايات

 .بمفهوم فقد الاستمتاع بالهوايات الأزواج تعريف .1

بفوائد ممارسة الاسـتمتاع بالهوايـات    الأزواج تعريف .2
  والتى تعد وسيلة جيدة للشعور بالوقت والاستمتاع به.

مرور الانسان  إلىباسبابوالتى قد ترجع  الأزواج تعريف .3
بحالات عصيبة بسبب الاكتئـاب والحـزن؛ تفقـده    

  الاستمتاع بالهوايات
النفسية والاجتماعية السلبية الناتجة عن الآثار ب الأزواجتبصير 

والتعزيـز   الجمـاعي،  الحوار

والممارسـة   والمادي، المعنوي

العملية، التمارين الرياضـية،  

آيـات   إلى والاستماعالقراءة 

  من الذكر الحكيم.
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، والتى منها: أعاني كثيراً الشعور بان الوقت يمـر  هذه الحالة

والاصابة بالإحباط والإحساس ،ببط شديد، والشعور بالحزن

  .الفراغبالوحدة وب

علـى عـدم الاستسـلام للقلـق      الأزواجتقوية إرادة  .4
 .وتنمية ثقتهن بأنفسهن،والاكتئاب والحزن

نحو الاستعانة باالله سـبحانه   الأزواجغرس الاتجاه لدى  .5
، فيجب أن نلجأ أولاً وأخيراً الله سبحانه ونتذكر إلىوتع

قُلْ  (:إلى، قال تعإلىأن النفع والضر بيد االله سبحانه وتع
 لَن   لَـى اللَّـهعا ولانوم وا هلَن اللَّه با كَتا إِلَّا منيبصي

، ونتذكر قـول  )51:، آية(التوبة )فَلْيتوكَّلِ الْمؤمنونَ
فعن ابن عباس رضـي  رسول االله صلى االله عليه وسلم، 

عليـه   االلهكنت خلف رسول االله صـلى   قال،االله عنه 
احفـظ   كلمات،غلام إني أعلمك  ياوسلم يوماً فقال " 

إذا سألت فاسـأل   تجاهك،االله تجده  احفظ يحفظك،االله 
الأمـة لـو    أنواعلـم   باالله،وإذا استعنت فاستعن  االله،

اجتمعت على أن ينفعوك بشيء لم ينفعوك إلاّ بشيء قد 
اجتمعوا على أن يضروك بشـيء لم   ولو لك،كتبه االله 

رفعـت الأقـلام    ك،علييضروك إلاّ بشيء قد كتبه االله 
، )667صالصحف " (سنن الترمـذي،ب.ت،  وجفّت

وعن أبي هريرة رضي االله عنه أنه قال: قال رسـول االله  
االله  إلىصلى االله عليه وسلم: " المؤمن القوي خير وأحب 

من المـؤمن الضـعيف وفي كـل خـير" (صـحيح      
)، وكذلك حث على التوكـل  393مسلم،ب.ت، ص
حسبِي اللَّه علَيـه يتوكَّـلُ    قُلْ (: إلىعلى االله فقال تع
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، كما يجـب أن تقويـة   )38:، آية(الزمر )الْمتوكِّلُونَ
الارادة  والتغلب على الوساوس والاضـطرابات؛ مـن   
خلال المدوامة على الصلاة؛ لأن الصلاة تقوي الصلة بين 

؛ لأـا تمـد   ةالإنسان وربه وتلهمه السكينة والطمأنين
ية تبعث فيه الشعور بالصفاء الروحي الإنسان بطاقة روح

والاسترخاء التام والهدوء وكذلك احرصي على ممارسة 
وكـذلك  التمارين الرياضية التي ستعطيك القوة والحزم، 

: إلىرعاية االله ومعيته مع المؤمنين، قال تع يجب استشعار
 ؛)38:، آيـة (الحج )إِنَّ اللَّه يدافع عنِ الَّذين آمنوا  (
 فى راحـة ويبعـث ال ،النفسفى دوء الهن ذلك سيبعث لأ

  العقل. 
عدم الإحساس 

  بالراحة
الكشف عن الأسـباب المؤديـة لعـدم الإحسـاس      .1

عدم تمكن الفرد من تحقيق اهدافـه،  ،والتى منها بالراحة
والضغوطات التي يتعرض لها الفرد وينتج عنها شـعوره  

 .بعدم الراحة

 ،الاثار المترتبة على الشعور بعدم بالراحة الأزواجإرشاد  .2
والتى من ابرزها الشعور بالإحباط واليأس، والاصـابة  

 بالاكتئاب وعدم الرغبة فى العمل.

، مـن  الإحساس بالرضاتنمية مهارة التخلص من عدم   .3
التخفيف من  إلىخلال اداء بعض الممارسات التي تؤدي 

عدم الراحة منها: الاسترخاء، وممارسة بعض الأنشـطة  
الرياضية، والإكثار من الدعاء عند الشعور بالضيق، قال 

 .)60:، آية(غافر )ادعونِي أَستجِب لَكُم  (: إلىتع

طلب العلـم   على ضرورة الحرص على الأزواجإرشاد  .4
فكلما علم الإنسان انشرح صدره واتسع والإخلاص في 

 والنقاش الجمـاعي،  ،الحوار

والموعظـة،   ،المعنويوالتعزيز 

ونشرات علاجيـة، القـراءة   

آيـات مـن    إلى والاستماع

  الذكر الحكيم.
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كل شيء في العمل وفي تربية الأبناء؛ يشمل الإخلاص 
في كل نواحي الحياة، فإذا حقّق الإنسان أهدافه؛ يشعر 

  بالرضا والراحة. 
 .الأزواجغرس بذور الرضا والإيمان في نفوس  .5

للتغلب على عدم الإحساس  الأزواجتنمية الوازع الديني عند 

وبالقدر  إلى، وذلك من خلال الإيمان الصادق باالله تعبالراحة

علم منذ  إلىخيره وشره، فلابد أن نؤمن أن االله سبحانه وتع

الأزل كل ما سيقع في هذا الكون قبل حصـوله، ولا يقـع   

شيء في هذا الكون إلاّ وفق علم االله وتقديره، فأفعال العباد 

عـالمِ   (: إلىلهم كلها مقدرة عنده، قال تعوأرزاقهم وأجا

الْغيبِ لا يعزب عنه مثْقَالُ ذَرة في السماوات ولا في الْأَرضِ 

، (ســبأ  )ولا أَصغر من ذَلك ولا أَكْبر إِلَّا في كتابٍ مبِينٍ

 )كَتب اللَّه لَنا  قُلْ لَن يصيبنا إِلَّا ما (: إلى، وقوله تع)3:آية

، وما ورد في الحديث الشريف فعن عبادة )51:، آية(التوبة

بن الوليد رضي االله عنه قال: سمعت رسول االله صلى االله عليه 

القلم، قال  إلىوسلم يقول: " إن أول ما خلق االله تبارك وتع

يـوم   إلىله: اكتب فجرى في تلك الساعة بما هـو كـائن   

)، وكذلك ما ورد في الحديث 317 ،دالقيامة" (مسند أحم

القدسي، فعن أبي هريرة رضي االله عنه قال: قال النبي صـلى  

االله عليه وسلم: قال االله عز وجل: " يا ابن آدم تفرغ لعبادتي 

أملأ صدرك غنى وأسد فقرك وإلاّ تفعل ملأت صدرك شغلاً 

  . )358ولم أسد فقرك" (مسند أحمد،  
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محاولة  إلىبمفهوم الانتحار،والذى يشير  الأزواج تعريف .1  محاولة الانتحار
  ناجحة أو فاشلة لإاء الحياة.

التبصير بأسباب إقدام بعض الناس على الانتحـار،والتى   .2
انعدام الوازع الديني، وضعف الإيمـان بـاالله،    :أهمها

الأمراض الفتاكة والمعدية قد تقود ضـعيفي   إلىإضافة 
الـتفكير في الانتحـار، وكـذلك بعـض      إلىالإيمان 

الاختلالات العقلية والوراثية والعزلة الاجتماعية. وقـد  
يكون للمجتمع وعدم تقبله للفـرد عـاملاً في ايـار    

 في الانتحار. معنويات الشخص وتفكيره

من مجرد الـتفكير بالانتحـار،    الأزواجإرشاد وتحذير  .3
وتقبل حقيقة أننا لا نستطيع أن نكون سـعداء كـل   

 الوقت.

االله، بتذكر  إلىللاتجاه  الأزواجتنمية الوازع الديني لدى  .4
، وتقوية الإيمـان وزرع الأمـل في   إلىاالله سبحانه وتع

 إلىولا تلْقُوا بِأَيـديكُم   (: إلىالنفس،  وتذكر قوله تع
 لُكَةهوروى أبو هريرة رضي )195:، آية(البقرة )الت ،

االله عنه عن النبي صلى االله عليه وسلم أنه قال: من قتل 
نفسه بحديدة فحديدته في يده يتوجأ ا في بطنه في نار 
جهنم خالداً فيها أبداً، ومن شرب سماً فقتل نفسه فهو 

جهنم خالداً مخلداً فيها أبداً ومن تـردى   يتحساه في نار
من جبل فقتل نفسه فهو يتردى في نار جهـنم خالـداً   

  ).103 ،مخلداً فيها أبداً" (صحيح مسلم،
بأنفسـهن وزرع بـذور الأمـل     الأزواجتقوية ثقة  .5

وتذكر أن الكمال الله ،والتفاؤل، والتواصل مع الآخرين
    ،وحده

والتعزيـز   الجمـاعي،  النقاش

والممارسـة   والمادي، المعنوي

 إلى والاستماعالقراءة  ،العملية

  آيات من الذكر الحكيم.
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البطء في أداء 
  المهمات

الـبطء في أداء   إلى المؤديـة بالأسباب  الأزواج تعريف .1
  المهمات.

البطء في أداء المهمات على  المترتبةبالآثار  الأزواج إرشاد .2
، والضــجر، الضــيقبشــيء مــن الشــعور  :مثــل

فى اداء  الفشـل ،والشعور بالعجز والـنقص و والإحباط
 الاعمال.

ــه .3 ــب  إلى الأزواج توجي ــة تجن ــبطء في أداء كيفي ال
عـدم قبـول    الآتي:وذلك من خلال اتبـاع  المهمات،

ولا نمتلـك مهـارات    إنجازها،الأعمال التي لا نستطيع 
والأخذ بالأسباب ما  أدائها أداءً تاماً دون بطء أو عرقلة،

لى التخطيط سعياً لإنجـاز العمـل   والاعتماد ع أمكن،
والاطّلاع حول الأدبيـات المتعلقـة    والقراءة المطلوب،

ننجح في إنجاز  لموعدم اليأس إذا  بنجاح،بإدارة الأعمال 
بناء علاقة  العمل،المزيد من  إلىبعض الأعمال والمبادرة 

كـثير مـن    إنجازفهي تساعد على  الآخرين،طيبة مع 
والاستعانة باالله  والحرج،لا سيما الصعب منها  الأعمال،

 أعمالنا،والحرص على اتقان الاعمال،وجل على أداء  عز
كما ورد في الحديث الشريف عن عائشة رضي االله عنها 

االله يحب إذا عمل  إناالله عليه وسلم قال "  صلىأن النبي 
ــى،   ــند أبي يعل ــه " (مس ــلاً أن يتقن ــدكم عم أح

ــذلك ،)349،ص1989 ــر مراوك ــة االله في الس قب
االله في المنشط والمكـره ومـا ورد في    ومخافة والعلانية،

االله عليه  صلىالحديث الشريف الذي قال فيه رسول االله 
وسلم عندما دار الحوار بينه وبين جبريل عليه السـلام "  

أن تعبد االله كأنك تراه فإن  قال،الإحسان  ما. قال …

والتعزيـز   الجمـاعي،  النقاش

والممارسـة   والمادي، المعنوي

 إلى والاستماعالعملية، القراءة 

  آيات من الذكر الحكيم.
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ــراك    ــه ي ــراه فإن ــن ت ــحيح … " لم تك (ص
 .)22،ص1994بخاري،ال

مـن الشـعور    الـتخلّص على كيفية  الأزواج مساعدة .4
،وذلك البطء في أداء المهماتبالضيق أو الإحباط نتيجة 

يجب أن نعلم أن رسول االله و المسئولية،تحمل من خلال 
في تربيـة   الأعظـم صلى االله عليه وسلم كان له السبق 

وهذا ما ورد في الحـديث   المسئولية،النشء على تحمل 
سمعت  قال،االله بن عمر رضي االله عنه  عبدالشريف فعن 

راع  كلكـم "  :رسول االله صلى االله عليه وسلم يقـول 
وكلكم مسئول عن رعيته الإمام راع ومسئول عن رعيته 

مسئول عن رعيته والمرأة راعية  وهووالرجل راع في أهله 
 فيدم راع والخـا  رعيتها،في بيت زوجها ومسئولة عن 

مال سيده ومسئول عن رعيته، والمرأة راعيـة في بيـت   
راع في مال سيده  والخادم رعيتها،زوجها ومسئولة عن 

قال وحسبت أن قد قال والرجـل   رعيته،ومسئول عن 
 وكلكـم راع  رعيتـه، ومسئول عن  أبيهراع في مال 

 .)148-147 ،ومسئول عن رعيته (صحيح البخاري

على اكتسـاب مهـارة   عمل بال الأزواجنصح ضرورة   .5
لإنجاز كـثير مـن    ضروريةفهي  بكفاءة،إدارة الوقت 

تأخير، والتغلب على مشكلة البطء في أداء الأعمال دون 
  المهمات.

بإن للبكاء أنواعاً كثيرة، فالبكـاء مـن    الأزواج تعريف -  البكاء
خشية االله وهذا محمود، فبكاء الرحمـة والرقـة، والمحبـة    
والشوق، والفرح والسرور، وبكاء الجزع مـن ورود الألم  
وعدم احتماله، وبكاء الحزن، وبكاء الخوف، لكن ما يهمنا 

 والمـادي، المعنـوي   التعزيز

والممارسة  الجماعي، والنقاش

 إلى والاستماعالعملية، القراءة 
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في هذه الجلسة هو بكاء الحزن على ما مضى من حصـول  
لما ،وبكاء الخوف مـن المصـائب   ،فوات محبوبمكروه أو 

 يتوقع في المستقبل.

  .التوتر والبكاء إلى المؤديةبالأسباب  الأزواج تعريف -
أمام المواقـف   الأزواجتنمية مهارة ضبط الانفعال لدى  -

 .الضاغطة

نحو الاسـتعانة بـاالله    الأزواجتقوية الوازع الديني لدى  -
، والـتحكم في  للتغلـب علـى الأحـزان    إلىسبحانه وتع

الانفعالات وضبط النفس، والاستعانة باالله للتغلـب علـى   
فَمن تبِع هـداي فَـلا    (:إلىالمخاوف والأحزان، إذ قال تع
، وكذلك )38:، آية(البقرة )خوف علَيهِم ولا هم يحزنونَ

سول االله الاستعانة باالله من الهم والحزن، وأن نتذكر دعاء ر
قال سمعت أنس بـن   عمروعن أبي صلى االله عليه وسلم، ف

 اللـهم "  :كان النبي صلى االله عليه وسلم يقول :مالك قال
أعوذ بك من الهم والحزن والعجز والكسـل والجـبن    إني

والبخل، وضـلع الـدين، وغلبـة الرجـال " (صـحيح      
، كـذلك الرضـا بالقضـاء    )205،ص1994البخاري،

قُلْ لَن يصيبنا إِلَّا ما كَتب اللَّه لَنا هو  (: إلىوالقدر، قال تع
، )51:، آيـة (التوبة )مولانا وعلَى اللَّه فَلْيتوكَّلِ الْمؤمنونَ

ولا تهِنوا ولا تحزنوا وأَنـتم الْـأَعلَونَ إِنْ    (: إلىوقوله تع
نِينمؤم متواستشعار رعايـة   ،)139:، آية(آل عمران )كُن

إِنَّ اللَّه يـدافع عـنِ    (: إلىاالله ومعيته مع المؤمنين، قال تع
، (الحـج  )الَّذين آمنوا إِنَّ اللَّه لا يحب كُلَّ خوان كَفُـورٍ 

، وكذلك المداومة على اقامة الصلاة، فإن وقوف )38:آية
 ـ د الإنسان في الصلاة بين يدي االله في خضوع وتضرع؛ يم

  آيات من الذكر الحكيم.
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الإنسان بطاقة روحية تبعث فيه الشعور بالصفاء الروحـي  
  والاطمئنان القلبي والأمن النفسي.  

ان الإفراط في النوم هو حالة نفسية  إلى الأزواجارشاد  .1  الإفراط في النوم
 يهرب ا الإنسان من المشاكل والأحزان.

أسباب الإفراط في  للتعرف علىإتاحة الفرصة للزوجات  .2
، التى منها: المعاناة مـن المشـاكل والأحـزان،    النوم

ــية    ــغوط النفس ــاب، والض ــابة  بالاكتئ والاص
 .والاقتصادية...الخ

والتى مـن  ، النـوم باضرار الإفراط في الأزواجتعريف  .3
اهمها: التاثير على الوظائف الحيوية الخاصـة بالجسـم،   

إصابة الإنسان بالسـمنة وزيـادة    إلىويمكن أن يؤدي 
الخمول  إلىالوزن، وقد يؤثر على إنجاز الأعمال ويؤدي 

  والكسل.
بالإرشادات التي تعينهن علـى تغلـب    الأزواجتزويد  .4

الرياضـة،   ، وذلك من خلال ممارسـة الإفراط في النوم
فالرياضة أداة تخفّف من الأحزان والضغوط النفسـية،  
وكذلك ن خلال ممارسة الهوايات التى من شاا مساعد 
الفرد على قضاء وقت الفراغ والتغلب على المشـاكل  
والأحزان، كذلك ايضا يجب على الفرد الحرص علـى  

 .إتقان الاعمال، لانه يساعد على التغلب على الأحزان

نحو الاسـتعانة بـاالله    الأزواجازع الديني لدى تنمية الو .5
 إلى،وذلك بالتوجه للتغلب على المشاكل والأحزان إلىتع

االله بقلب راضٍ مطمئن، والاستعانة به في التغلب علـى  
واتقُوا  (: إلىأي مشاكل أو أحزان قد تمر به، وقال تع

، )11:، آية(المائدة )اللَّه وعلَى اللَّه فَلْيتوكَّلِ الْمؤمنونَ

 والمـادي، المعنـوي   التعزيز

والممارسة  الجماعي، والنقاش

ــة،  ــدعاء،والعملي القراءة وال

آيـات مـن    إلى والاستماع

  الذكر الحكيم.
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 ـ الصـابِرِين   (: إلىكذلك ضرورة الاستغفار لقوله تع
 )والصادقين والْقَانِتين والْمنفقين والْمستغفرِين بِالْأَسحارِ

، وكذلك يجب الالتزام بالصلاة، )17:، آية(آل عمران
فالصلاة أقوى وأهم أداة لبث الطمأنينة في النفوس وبث 

فَإِذَا قَضيتم الصلاةَ  (: إلىلهدوء في الأعصاب، قال تعا
 متنأْنفَإِذَا اطْم وبِكُمنلَى جعوداً وقُعاماً ويق وا اللَّهفَاذْكُر
فَأَقيموا الصلاةَ إِنَّ الصلاةَ كَانت علَى الْمؤمنِين كتابـاً  

الـدعاء؛ فإنـه   ،وكذلك )103:، آية(النساء )موقُوتاً
  وسيلة لجلب السكينة والطمأنينة.       

المعاناة النفسية 
من فقد احد 
افراد الاسرة 
(الزوج، الزوجة، 

  احد الابناء)

الى تعريفـات مفهـوم    الأزواجارشاد الازواج او إلى  -1
أا الاستجابة المميزة لفقدان شيء  :المعاناة النفسية والتى منها

أو شخص غالي، فضلاً عن كوا حالـة انفعاليـة معقـدة    
  تتضمن استجابات فسيولوجية ووجدانية وأخرى معرفية. 

ــار الســلبي الأزواجارشــاد الازواج او إلى  -2 ة الى الآث
  :ومن هذه الآثار،والضارة لمفهوم المعاناة النفسية

آلام  –نقصان الـوزن   –فقد الشهية :الآثار الجسمي -أ
 –آلام في المفاصل  –آلام في المعدة  –وصداع في الرأس 

 –كوابيس عند النوم  –صعوبة في النوم  –ضيق التنفس 
 .خمول وعدم قدرة على القيام  بأعمال

صعوبة في التركيز  –آثار عقلية:صعوبة في ذكر الأشياء  -ب
 –كثرة التفكير في الموت  –سماع أصوات غريبة  –والانتباه 

التفكير بالحـاح في الشـهيد    –تطور غريب على الأفكار 
 .ومواقفه

سرعة الانفعال والنرفزة  –الشعور بالوحدة :آثار نفسية -ج
 .وغيرها –اليأس من المستقبل  –سرعة البكاء  –

 والمـادي، المعنـوي   التعزيز

والممارسة  الجماعي، والنقاش

والحديث الايجابى مع العملية، 

والدعاء،والتوبة،والقراءة النفس،

آيـات مـن   إلى  والاستماع

  الذكر الحكيم.
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الى الخصـائص النفسـية    الأزواجارشاد الازواج او إلى -3

  :لمفهوم المعاناة النفسية والتى منها

ـ القصور الذاتي: أي ميل الشيء إلى الاحتفـاظ بحالتـه     

الراهنة بعد غياب المؤثر الخارجي، ويتمثل هذا في اسـتمرار  

الأفراد في الشعور بوجود الفقيد وسماع صـوته وكـذلك   

  استمرار تأثيره في إدارة شؤون البيت.

ـ نوبات الحزن والاكتئاب: حيث يظهر الحـزن بشـكل   

نقطاع في مناسبات معينة ثم يختفـي  مفاجئ بعد فترة من الا

وهو ما يمكن أن نطلق عليه الحزن المناسبي وتصـبح هـذه   

النوبات مثيرة للقلق حين تتسم بالحدة وتتـوالى في فتـرات   

  متقاربة وقد يكون سبب ذلك الذكريات الداخلية.

ـ الحزن بأثر رجعي: حيث عندما يفقد الشخص عزيزاً فإن 

الأعزاء السابقين فيتجدد الحزن الحزن يتجدد عمن رحلوا من 

  على أولئك الراحلين جميعاً. 

وهـذه   :ظهوره مفهوم المعاناة النفسية على مراحل أربعة –
 المراحل الاربعة هى:

وهي "مرحلة الإنكار وعدم التصديق" فـلا   المرحلة الأولى:

يصدق بالذي حصل. ويقول: أنا لا أصدق ما تقولون، ولا 

.. وتأكدوا، وذلك لكي يهون .اأظن أن ذلك يحصل، اذهبو

  على نفسه المصيبة.
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"تبلد الشعور" فلا يحس بالحزن، ولعلك قد  المرحلة الثانية:

لاحظت ذلك في بعض الناس عندما يموت له قريب فيشـعر  

وكأنه لم يحدث شيء ولا يحزن. وهذه المرحلـة لا تتعـدى   

  عادة أسبوعين.

 ـ المرحلة الثالثة: در، وعـدم  وهي مرحلة البكاء وضيق الص

الرغبة في أي شيء من الطعام أو الجنس أو غيره، مع بـاقي  

  أعراض الاكتئاب بشكل خفيف كما ذكرناها قبل قليل.

وهي مرحلة قبول الأمر والتسليم للواقـع،   المرحلة الرابعة:

والاستمرار في الحياة الدنيا، وهذه المراحل لا تزيـد مـدا   

قد فقد عزيزاً عليـه  جميعاً عن ستة أشهر. فإذا جاء إنسان و

منذ سنة أو سنتين، وكلما تذكره يبكي ويضطرب وتكـون  

الحالة شديدة جداً إلى درجة أنه يترك وظيفته وينعزل، فيكون 

  هذا اكتئاباً.

أداء العبادات وقراءة  الى الأزواجارشاد الازواج او إلى  -4

القرآن وارتياد المساجد وسماع المواعظ والتذكير باالله كـل  

  دوره الإيجابي في التخفيف من الأحزان.   ذلك له

الى التخلص من المظـاهر   الأزواجارشاد الازواج او إلى  -5

الحدادية: مثل خلع الملابس السوداء وعـدم فـتح التلفـاز    

وغيرها. حيث فتح التلفاز لا يدع للشخص فرصة ليخلـو  

بالأحزان واجترار الذكريات فضلاً عن احتمال تعرض الفرد 
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  دة لخبرات إيجابية تساعد على التخفيف.خلال المشاه

الى الحديث الايجابى مـع   الأزواجارشاد الازواج او إلى  -6

فمحادثة الإنسان لنفسه وإقناعه لهـا يكـون دوره    ،النفس

إيجابياً في التخفيف من حدة الأسى من ذلك ترديد عبارات 

(قل لن يصيبنا إلا ما كتب االله لنا) (الحي أبقى من الميـت)  

  وغيرها.

نحـو   الأزواجتنمية الوازع الديني لـدى الازواج او   -7
حزان،وذلك الاستعانة باالله تعإلى للتغلب على المشاكل والأ

بالتوجه إلى االله بقلب راضٍ مطمـئن، والاسـتعانة بـه في    
 (التغلب على أي مشاكل أو أحزان قد تمر به، وقال تعإلى: 

، (المائـدة  )واتقُوا اللَّه وعلَى اللَّـه فَلْيتوكَّـلِ الْمؤمنـونَ   
 (، كذلك ضرورة الاسـتغفار لقولـه تعـإلى:    )11:آية

صادقين والْقَانِتين والْمـنفقين والْمسـتغفرِين   الصابِرِين وال
، وكذلك يجب الالتـزام  )17:، آية(آل عمران )بِالْأَسحارِ

بالصلاة، فالصلاة أقوى وأهم أداة لبث الطمأنينة في النفوس 
فَإِذَا قَضيتم الصلاةَ  (وبث الهدوء في الأعصاب، قال تعإلى: 

لَّه قياماً وقُعوداً وعلَى جنوبِكُم فَـإِذَا اطْمـأْننتم   فَاذْكُروا ال
فَأَقيموا الصلاةَ إِنَّ الصلاةَ كَانت علَـى الْمـؤمنِين كتابـاً    

،وكذلك الدعاء؛ فإنه وسـيلة  )103:، آية(النساء )موقُوتاً
  لجلب السكينة والطمأنينة.

الى فضائل الصبر عنـد   الأزواجارشاد الازواج او إلى   -8
  البلاء والتى منها:

لا  الصبرنعمة تعد :لا تعدلها نعمة على الإطلاق الصبرنعمة   

 



290 
 

 لذا قال تعالى فى كتابه الحكيم: ،تعدلها نعمة على الإطلاق
 ،سورة البقرة( }يا أَيها الَّذين آَمنوا استعينوا بِالصبرِ {

سعد، و عندئذ بعد باالله يتصل يحينما  فالانسان )،153
 اتصالك باالله أنت أكبر من أكبر مصيبة،

يجب ان يعلم الانسان ان  :كل شيء له حساب إلا الصبر 
فإن االله يوفى الصابرين  كل شيء له حساب إلا الصبر

إِنما يوفَّى الصابِرونَ { ، لقوله تعالى:أجورهم بغير حساب
  ).10سورة الزمر: ( }أَجرهم بِغيرِ حسابٍ 

باالله  يشعر المؤمن الصابر الذى يتصل  :قمة السعادةالصبر   
 { ، كما جاء فى قوله تعالى:في قمة السعادة بانه عز وجل 

)،وقوله تعالى: 44سورة ص:  (}إِنا وجدناه صابِرا 
علَى الْخاشعين واستعينوا بِالصبرِ والصلَاة وإِنها لَكَبِيرةٌ إِلَّا {
 ).45سورة البقرة:  (}
العاقبة للمتقين  يجب ان يعلم الانسان ان :العاقبة للمتقين 

الأيام تدور، أناس يرتفعون، أناس  ،العاقبة للمتقين
ينخفضون، أناس يصبحون أغنياء، أناس يفتقرون، وفي 

 فَاصبِر إِنَّ{ كما جاء فى قوله تعالى: النهاية العاقبة للمتقين،
ينقتلْمةَ لب49سورة هود: ( }الْعاق.( 

 ، بحياة طيبةالصابر وعده االله  :بحياة طيبةالصابروعده االله  

والَّذين صبروا ابتغاءَ وجه ربهِم  { كما جاء فى قوله تعالى:

وأَقَاموا الصلَاةَ وأَنفَقُوا مما رزقْناهم سرا وعلَانِيةً ويدرءُونَ 

سورة ( }بِالْحسنة السيئَةَ أُولَئك لَهم عقْبى الدارِ 

 حياتنا طالب مهمل لا يدرس، لا)،فنجد فى 22الرعد:

يداوم، لا يقرأ، لا يؤدي امتحاناً، يمضي وقته كما يتمنى، 

 



291 
 

وكما يشتهي، وكما يريد، وطالب آخر ملتزم بالدوام 

والدراسة، انظر لهذين الطالبين بعد عشرين عاماً، إنسان له 

له مكانة اجتماعية، والثاني يعاني  ومكانة في اتمع، متألق، 

 }بِر إِنَّ الْعاقبةَ للْمتقينفَاص { ،مصدقا لقوله تعالى::ما يعاني

 ).49سورة هود: (

ن االله سبحانه وتعالى ا :أن االله سبحانه وتعالى يحب الصابرين 
{ وكَأَين فى قوله تعالى:كما جاء ،يحب الصابرين الصابرين

من نبِي قَاتلَ معه رِبيونَ كَثير فَما وهنوا لما أَصابهم في سبِيلِ 
 (146( الصابِرِين يحب واللَّهۗ اللَّه وما ضعفُوا وما استكَانوا 

  ).146آل عمران، ) }
معية االله أن الصابرين فى  :أن الصابرين فى معية االله عز وجل 

{ واصبِروا إِنَّ اللَّه مع ،كما جاء فى قوله تعالى:عز وجل
ابِرِين46 ،لأنفالا (} الص.( 

أكد االله سبحانه وتعالى أن الصبر  :أن الصبر فيه خير لأهله 
{ وإِنْ عاقَبتم فَعاقبوا ،كما جاء فى قوله تعالى:فيه خير لأهله

 متبوقا عثْلِ مبِم) ابِرِينلصل ريخ ولَه متربص نلَئو 126بِه({ 

 ).126النحل،{

خص االله تعالى الصابرين بأمور ثلاثة لم يخص ا غيرهم  
،،كما جاء فى صلاته عليهم ورحمته لهم وهدايته لهم وهي:

 {وبشرِ الصابِرين * الّذين إذا أصابتهم مصيبةٌ قَالُواقوله تعالى:
إنا اللهِ وإنا إلَيه راجِعونَ * أُولئك علَيهِم صلَواتُ من ربِهِم 

-155 ،سورة البقرة ( }ورحمةٌ وأولئك هم المُهتدونَ
157.( 

الفلاح فى الدنيا والأخرة  ربطأن االله سبحانه وتعالى قد  
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االله سبحانه وتعالى الفلاح فى الدنيا والأخرة  ربط :بالصبر
{ يا أَيها الَّذين آمنوا اصبِروا كما جاء فى قوله تعالى:،بالصبر

 }(200وصابِروا ورابِطُوا واتقُوا اللَّه لَعلَّكُم تفْلحونَ (

 ).200سورة آل عمران،)

: بشر االله فى الدنيا والأخرة  عظيمحظ  لهملصابرين اأن  
،كما والأخرة فى الدنيا  عظيمبان لهم حظ  لصابرينتعالى ا

{ وقَالَ الَّذين أُوتوا الْعلْم ويلَكُم ثَواب جاء فى قوله تعالى:
اللَّه خير لِّمن آمن وعملَ صالحا ولَا يلَقَّاها إِلَّا الصابِرونَ 

{وما يلَقَّاها إِلاَّ الَّذين )،قوله تعالى:80(القصص، { (80)
ا يموا وربيمٍصظع ّظا إِلاَّ ذُو ح35فصلت: ( }لَقَّاه.( 

بشر االله الصابرين  :بشر االله الصابرين بصبرهم على البلاء 
{ولَنبلُونّكُم بِشىءٍ مّن  :قال تعالىف،بصبرهم على البلاء

 اترالثَّمالأنفُسِ والِ ووالأَم نّقْصٍ منوعِ والْجو وفالْخ
ابِرِينّرِ الصّشب155 ،سورة البقرة( }و.(  

العزوف عن 
الزواج (عدم 

  الزواج)

التعريف باهمية الزواج وخاصة للقادر عليه،ومن لا  -
عن علْقَمةَ قال: كنت أمشي مع عبد ف ،يستطيع فعلية بالصوم

، فَقَام معه -رضي االله عنهما  - اللَّه بِمنى، فَلَقيه عثْمانُ 
 كجوزا عبد الرحمن! ألا نانُ: يا أبثْمفقال له ع ،ثُهدحي
جارِيةً شابةً؟! لَعلَّها تذَكِّرك بعض ما مضى من زمانِك! قال: 

ال عبد اللَّه: لَئن قُلْت ذَاك، لقد قال لنا رسول اللَّه صلى فق
يا معشر الشبابِ من استطَاع منكُم الْباءَةَ  ((االله عليه وسلم: 

 عطتسلم ي نمجِ، ولْفَرل نصرِ، وأَحصلْبل فإنه أَغَض ،جوزتفَلْي
  .رواه البخاري ومسلم)) وِجاءٌ  فَعلَيه بِالصومِ فإنه له

إلهية منذ أن خلق االله شريعة ارشاد الشباب الى ان الزواج  -

 والمـادي، المعنـوي   التعزيز

والممارسة  الجماعي، والنقاش

العملية، والحديث الايجابى مع 

النفس،والدعاء،والتوبة،والقراءة 

آيـات مـن   إلى  والاستماع

  الذكر الحكيم.
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وقُلْنا يا آَدم اسكُن أَنت  {سيدنا آدم عليه السلام، فقال: 
)،واستمرت هذه السنة آلاف 35البقرة، } (وزوجك الْجنةَ

لعملية  السنين ولم يكن هناك أي خطأ أو نتائج سلبية
الزواج، ولكن الإنسان عندما غير هذه السنة، بدأت المشاكل 
بالظهور وبدأت النتائج السلبية تطفو على السطح، وبدأ 
 الباحثون ينادون بضرورة العودة إلى الزواج كفطرة طبيعية،

ومن آَياته أَنْ خلَق لَكُم من أَنفُسِكُم {  :ولذلك قال تعالى
لتسكُنوا إِلَيها وجعلَ بينكُم مودةً ورحمةً إِنَّ في ذَلك  أَزواجا

). وكأن االله تعالى يريد 21الروم: } (لَآَيات لقَومٍ يتفَكَّرونَ
أن يؤكد لنا من خلال هذه الآية على ضرورة الالتزام بقانون 

االله لذلك فإن الابتعاد عن طريق  ،الزواج وعدم مخالفته
والإعراض عن ذكره يعرض صاحبه لضنك العيش، فلن 
يكون سعيداً في الدنيا، أما في الآخرة فالعذاب بانتظاره، لقد 
كان في الدنيا ينظر إلى ما حرم االله ويمتع نظره بالفواحش 
ولذلك سوف يفقد هذا البصر يوم القيامة ويحشره االله 

رِي فَإِنَّ لَه معيشةً ومن أَعرض عن ذكْ  {أعمى، يقول تعالى:
ضنكًا ونحشره يوم الْقيامة أَعمى * قَالَ رب لم حشرتنِي 
أَعمى وقَد كُنت بصيرا * قَالَ كَذَلك أَتتك آَياتنا فَنسِيتها 

م يؤمن وكَذَلك الْيوم تنسى * وكَذَلك نجزِي من أَسرف ولَ
(بِآَيات ربه ولَعذَاب الْآَخرة أَشد وأَبقَى -124طه: } 

127.(  
لقول النبي صلى ،سنة نبويةارشاد الشباب الى ان الزواج  -

  االله عليه وسلم: ((فمن رغب عن سنتي فليس مني)).
سنة نبوية وشريعة إلهية، فمن  ارشاد الشباب الى ان الزواج -

أعرض عن الزواج فإنه يخالف بذلك تعالم الخالق وسنة نبيه 
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  .عليه الصلاة والسلام
كون سبباً للغنى لقوله ارشاد الشباب الى ان الزواج قد  -

وأَنكحوا الْأَيامى منكُم والصالحين من عبادكُم { :تعالى
يكُونوا فُقَراءَ يغنِهِم اللَّه من فَضله واللَّه واسع وإِمائكُم إِنْ 

يملوهذه الآية تؤكد أن الزواج يمكن أن 32النور: } (ع ،(
إِنْ يكُونوا فُقَراءَ يغنِهِم اللَّه   {:يكون سبباً للغنى لقوله تعالى

هلفَض نم{.  
إشباع الجانب  ارشاد الشباب الى ان الزواج يساعد فى -

العاطفي لدى الإنسان بما يسهم فى تمتعه بصحة أفضل. وقد 
جاءت بعض الدراسات لتؤكد على ضرورة "إشباع" الجانب 
العاطفي لدى الإنسان ليتمتع بصحة أفضل، فأكدوا أن 
المتزوجين أكثر سعادة ويتمتعون بجهاز مناعي أقوى من 

، وهنا أولئك الذين فضلوا العيش وحيدين من دون زوجة
ربما يتجلى قول الحق تبارك وتعالى عندما حدثنا عن آية من 

ومن آَياته أَنْ خلَق لَكُم من أَنفُسِكُم أَزواجا { :آياته فقال
 اتلَآَي كي ذَلةً إِنَّ فمحرةً ودوم كُمنيلَ بعجا وهوا إِلَيكُنستل

). فهذه الآية تشير بوضوح إلى 21الروم: } (لقَومٍ يتفَكَّرونَ
الاستقرار النفسي الذي يحدث لدى الإنسان بعدما يتزوج 

، كذلك تشير الآية إلى إشباع (لتسكُنوا) من خلال كلمة
وهذه ،}مودةً ورحمةً{ الجانب العاطفي من خلال قوله

معجزة علمية لم يكن أحد يدركها، بل كان الرهبان يظنون 
الزواج ضار بالإنسان فكانوا يعزفون عنه ولذلك قال أن 

  ). !!!لا رهبانية في الإسلام(الحبيب الأعظم 
ارشاد الشباب الى ان الملحدين عزفوا عن الزواج ولجؤوا  -

إلى الصداقة والشذوذ والفاحشة، فكانت الأمراض الجنسية 
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المعدية، وكان الاكتئاب الذي يعصف باتمع الغربي، حتى 
% من أطفال أمريكا  13أحدث دراسة تقول إن إن 

مصابون باضطرابات نفسية!. فى حين نجد فى اتمعات 
الإسلامية، وعلى الرغم من التخلف العلمي إلا أننا نجد نسبة 
الاكتئاب والانتحار والأمراض الجنسية أقل بكثير جداً من 
أي بلد "إباحي"، وهذا دليل مادي على قوة تعاليم الإسلام 

  دق هذه التعاليم وفائدا بالنسبة للمجتمع.وص
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  ":الشيخوخة  " رعاية المسنينمجال الإرشاد النفسي الديني في :الثالث الفصل
  

  تمهيد:
الشيخوخة طور من أطوار الحياة، وظاهرة من ظواهرها، إذا بدأت فسوف تستمر وبطريقة تعتبر 

صورة أخرى  إلىغير ملحوظة، وهي ليست مرضاً، وإنما هي فترة يتغير فيها الإنسان تغيراً فسيولوجياً 
ليست بأفضل من سابقتها، لأن الصورة الجديدة يصاحبها ضمور في كثير من الأعضاء، وفقدان ملموس 

،كما جاء فى قوله للقوة والحيوية، تزول معه ظواهر الفتوة والعنفوان، ثم تنتهي كما ينتهي كل شيء
 54،(الروم }قوة ضعفاً  االله الذي خلقكم من ضعف ثم جعل من بعد ضعف قوة ثم جعل من بعد {:إلىتع
.(  

الشيخوخة مرحلة من مراحل العمر، وحلقة من حلقات التاريخ وجزء لا يتجزأ من وجود وتعد 
كل مجتمع من اتمعات الإنسانية، فسنة االله في خلقه، أن يأتي الجيل بعد الجيل؛ على امتداد عمر البشرية 

أو فتنة الغنى والثراء، المديد، فيقدم الإنسان في حياته التضحيات، وقد يتعرض لمختلف ألوان الفاقة والحاجة، 
 دفليس من الوفاء للأجيال السابقة من المسنين، أن ، أرذل العمر إلىأو آلام المرض والعجز، وخاصة إذا ر

فمن الواجب ،يهملوا أو يتركوا فريسة للضعف والحاجة في آخر حيام، بعد أن قدموا لأمتهم ما بوسعهم
الحنيف الذي حفظ للمسنين مكانتهم، وقدر ذوي الشيبة في رعايتهم والعناية م، عملاً بمبادئ ديننا 

  .إكرامهم وحمايتهم إلىالإسلام، ودعا 
  

  المسنين:تعريف اولا: 
وقال الفيروزآبادي في الرجل الكبير ولذلك يقال أسن الرجل إذا كبر، :في اللغة كلمة المسن تعني :في اللغة

آخرِ  إلىالشيخ والشيخونُ: منِ استبانت فيه السن، أو من خمسِين أو إحدى وخمسِين  :القاموس المحيط
والشيخ هو من أدرك الشيخوخة، وهي غالباً عند الخمسين من العمر، وهو فوق  .الثمانين إلىعمرِه أو 

 } هذا بعلي شيخاً{: إلىقال االله تعو،الكهل ودون الهرم، وهو ذو المكانة من علم أو فضل أو رياسة
   ).23،(القصص }وأبونا شيخ كبير {:إلىوقوله تع{)، 72،هود(

في الاصطلاح هو كل فرد أصبح عاجزاً عن رعاية وخدمة نفسه إثر تقدمه تعني كلمة المسن  :في الاصطلاح
في العمر وليس بسبب إعاقة أو شبهها وإن كانت بعض المنظمات الدولية تعرفه تعريفا إجرائيا تسهيلا 
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المسنين من خلال مدخل ). ويقسم بعض الباحثين للتعامل فتقول المسن هو (من تجاوز عمره الستين عاما
 ( سنة)، والهرم 85-76سنة)، والشيخ ( 75-60فئات أكثر تخصيصاً، تشمل الكهل ( إلىالعمر الزمني 
  .سنة والمعمر من بلغ مائة عام فأكثر 86-100)

  
  :شكلات الشيخوخةم :ثانيا

  من اهمها: شكلات الشيخوخةمتتعدد 
الكثير من المشكلات النفسية يتركز أهمها في الخوف تصاحب مرحلة الشيخوخة :المشكلات النفسية -1

من اهول والقلق وعدم تحقيق التكيف الشخصي والاجتماعي وترتبط المشكلات النفسية للمسن بأنه يجد 
نفسه في حالة صدام مع من حوله من الأبناء والأحفاد وعدم طاعته مما يحز في نفسه ويجعله عرضه للمعاناة 

  :يلي ومن أهم مظاهر المشكلات النفسية للمسنين ما،بالألم النفسيمن التوتر والشعور 
والشعور بأن الآخرين لا يقبلونه ولا يرغبون بوجوده  :الشعور الذاتي بعدم القيمة وعدم الجدوة بالحياة-

   .وما يصاحب ذلك من ضيق وتوتر وقد يقدم بعضهم على الانتحار
فقد يعيش بعض الشيوخ وكأم ينتظرون النهاية والقضاء المحتوم ويتحسرون على  :شعور بقرب النهاية -

  .شبام وقد يعانون على قلق الموت
زواج الأولاد وانشغالهم بعد ويزيد من هذا الشعور لدى كبار السن الشعور بالعزلة والوحدة النفسية:  -

سمي والمرض أحيانا مما يقلل دائرة وقدم العمر وضعف الج ،موت الزوج ،كلا في حاله وعالمه الخاص
  .والاحفادالاتصال الاجتماعي. وقد تقتصر العلاقات الاجتماعية على الأولاد 

 إلىنفسهم مثل أنانية الأطفال حيث يريد اهتمام خاص به وبطلباته قد تؤدي اازدياد اهتمامهم ب الأنانية: -
   .الزوجية لأولادهم ديد سعادة

  المتعلقة بضعف الطاقة الجنسية أو التشبث ا.  المشكلات العاطفية:-
حيث لا أهداف ولا ،والسأم وشعور المسن بأنه أصبح كائنا ينتظر الأجليشعر بالملل  :مشكلة الملل -

مما يجعله عرضة للاضطرابات النفسية كالخمول والانطواء والسلبية المستمد من الإحساس بالعزلة ،مطامح
  .مات السلبية بسبب من يعيشون معه وحوله من الناسعلى النفس وذلك بسب التراك
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مشكلة القلق نتيجة خوف المسن من المستقبل والمبالغة في التفكير فيه ومقارنة تحدث  :مشكلة القلق-
تراجعه في كل ما يقوم به من أنشطة ويسبب  إلىمستقبله بمن حوله من الناس وعجزه من مجارام مما يؤدي 

  قلقا وضيقا. 
تذكر و تكرار  إلىوفيه يصبح كبير السن أقل استجابة وأكثر تمركزا حول ذاته يميل  الشيخوخة:ذهان  -

وتقل  ،ل قوية بالنسبة لخبرات الماضيظحكاية الخبرات السابقة وتضعف ذاكرته بالنسبة للحاضر بينما ت
على التوافق  ويصبح غير قادر ،اهتماماته وميوله. ويلاحظ نقص الطعام والأرق وتقل طاقته وحيويته

حالة الاعتماد على  إلىسرعة الاستثارة والعناد والنكوص  إلىبسهوله ويشعر بقلة قيمته بالحياة وهذا يؤدي 
  .الغير

وخاصة الأولاد والأحفاد ونقد المعايير الاجتماعية وهذا مظهر من  التطرف في نقد السلوك الجيل التالي: -
  .مظاهر صراع الأجيال

مشكلة الاكتئاب نتيجة لزيادة الضغوط التي تعجل بحدوث الاضطرابات تحدث و :مشكلة الاكتئاب -
  .الاكتئابية

 
بالضعف الصحي العام والضعف الجسمي وضعف المشكلات الصحية ترتبط : المشكلات الصحية -2

الحواس كالسمع والبصر وضعف القوة العضلية وانحناء الظهر وجفاف الجلد وترهله والإمساك وتصلب 
  .عدم مقاومة الجسمأكبر من ذي قبل للإصابة بالمرض والشرايين والتعرض بدرجة 

 
المشكلات التي تمنع تكيف المسن مع  تعتبر المشكلات الاجتماعية من أكثر :لاجتماعيهاالمشكلات  -3

ومن أهم أسباب حدوث المشكلات الاجتماعية للمسنين فقدان بعض الأدوار بعد ،نفسه والآخرين
ومن أهم مظاهر المشكلات الاجتماعية ،وشعورهم بفقدان أهميتهم ووجاهتهم الاجتماعية ،تقاعدهم

  :للمسنين مايلي
 الاجتماعية بعد التقاعد خاصة علاقاته مع زملاء العملمشكلة فقدان المسن لبعض أدوارة -
مشكلة شعور المسن بالاغتراب عن اتمع نتيجة لعدم توفر فرص مجتمعية لمشاركته في المنظمات  -

الاجتماعية وأنشطتها التي تسهم في خدمة اتمع الذي يعيش فيه أو المحيطين به مما ينتج عنه عزلة المسن 
  .وشعوره بالوحدة
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 إلىمشكلة شعور المسن بالعزلة كلما تقدم به العمر وابتعد عن الأقارب أو قصروا في رعايته بالإضافة  -
  .نقص مكانته الاجتماعية

مشكلة فقدان رعاية الأسرة نتيجة لما طرأ على اتمع من تغيرات اجتماعية مرتبطة بتحول اغلب الأسر  -
  .حساسية المسن ورتابة حياته اليومية إلىاسر نووية,مما يؤدي  إلىمن اسر ممتدة 

مشكلة سوء توافق الاجتماعي بين المسن والبيئة التي يعيش فيها متمثلة في عجز وإخفاق المسن في حل  -
  .نفسه ون منه أو ما ينتظره هو منمشكلاته اليومية إخفاقاً يزيد على ما ينتظره الآخر

كبار السن وأصدقائهم و انحصارها تدرجيا بدائرة اضطراب العلاقات الاجتماعية:وضعف العلاقات بين -
  .ضيقة تكاد تقتصر على نطاق الأسرة

 
لحاله الاقتصادية للمسن حيث يفقد عمله في اغلب ايؤثر كبر السن على المشكلات الاقتصادية:  -4

س الأحيان نتيجة وصوله لسن التقاعد وبالتالي يقل دخله مع زيادة احتياجاته وزيادة الأسعار في نف
ومن أهم مظاهر المشكلات  .وجود مشكلات اقتصادية تواجه غالبية هؤلاء المسنين إلىمما يؤدي ،الوقت

  :الاقتصادية مايلي
  .التقاعد إجباريا إلىرفض سوق العمل المعاصر والمستحدث تشغيل كبار السن بل ومحاولة إحالة العاملين  -
 
مما يمثل مشكلة بالنسبة للآباء كبار ،اقتصاديا رعاية آبائهممشكلة تنصل بعض الأبناء من مسئوليام تجاه  -

  .السن خاصة في حالة عدم وجود مصدر دخل ثابت لهم
  .مشكلة نقصان دخل المسن نتيجة فقده لعمله أو تقاعده -
مصروفات إضافية في تلك المرحلة العمرية نتيجة  إلىمشكلة زيادة تكاليف حياة المسن واحتياجاته  -

  .العلاج أو نمط معين من التغذية مما يمثل عبئا اقتصاديا إضافياً على المسن وأسرته إلىاحتياجه 
قصور التنظيمات والتشريعات التأمينية عن ضمان حياة ملائمة وكريمه للمتقاعدين في كثير من الدول  -

  .نظرا لانخفاض قيمة هذه المعاشات مع تصاعد الأسعار
 
وسن القعود هو ما يعرف عادة باسم سن اليأس وهو عند المرأة يتعين بمرحلة مشكلة سن القعود: -5

انقطاع الحيض (في الحلقة الخامسة من عمرها ) وعند الرجل يتعين بالضعف الجنسي الأولى أو الثانوي و 
تضخم البروستاتا ( في الحلقة السادسة من عمره). ويكون سن القعود مصحوبا في بعض الأحيان باضطراب 
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فسي أو عقلي قد يكون ملحوظا أو غير ملحوظ ويكون ذلك في ذلك في شكل الترهل والسمنة ن
  .والإمساك والإجهاد و الذبول العصبية والصداع والاكتئاب النفسي والأرق

 
فعندما يحل وقت التقاعد  .: وتعتبر على رأس المشكلات التي يجب وضعها في الحسبانمشكلة التقاعد -6

يادة الفراغ ونقص الدخل يشعر الفرد في أعماق نفسه بالقلق على حاضره و الخوف من و ما يصاحبه من ز
الايار العصبي و خاصة إذا فرضت عليه حياته الجديدة بعد التقاعد الفجائي  إلىمستقبله مما قد يؤدي 

معه خاصة إذا لم أسلوبا جديدا من السلوك لم تالفة من قبل ولا يجد في نفسه المرونة الكافية لسرعة التوافق 
  .يتهيأ لهذا التغير

 
مع اقتراب المسنين لأرذل العمر تتنامى لديهم الترعات والاتجاهات مشكلات أداء الشعائر الدينية: -7

ويحاولون الاهتمام بأداء الشعائر ،طلبا للصفح والمغفرة قبل لقائه إلىاالله سبحانه وتع إلىالدينية والتقرب 
  :يلي الدينيه والثقافية ما ومن مظاهر المشكلات،الدينية

مشكلة عدم قدرة المسنين على الالتزام بأداء الشعائر الدينية كالصلاة والحج نتيجة ضعف القدرة الصحية  -
  .والبدنية أو العجز المادي عن أداء فريضة الحج أو العمرة بالرغم من الرغبة الشديدة في القيام بذلك

عة والمرئية عن توفير البرامج ووسائل الإرشاد الديني التي تشبع قصور وسائل الأعلام المقروءة والمسمو-
 .احتياجات المسن ورغباته في التزود بكثير من الأمور المرتبطة بالعبادات والمعاملات

,أما لزيادة سعرها أو لعدم ملائمتها للمسن أو عدم  - عدم أمكانية حصول المسن على الكتب الدينيه 
  .استعارة المسنين لتلك الكتبوجود المكتبات التي تيسر 

عدم توفر الفرص المناسبة لعقد لقاءات بين كثير من المسنين وبين رجال الدين الأكفاء الذين يوفرون لهم -
 .ما يحتاجونه من معلومات خاصة بأمور دينهم في تلك المرحلة العمرية

الدينية في دور العبادة في  عدم توفر أماكن عبادة قريبة من سكن المسن مما يعوقه عن أداء الفرائض-
  .مواعيدها كرغبة ملحة لدى كثير من المسنين طمعا في نيل جزاء صلاة الجماعة

 
يعتبر الفراغ الكبير من أهم المشكلات التي تواجه كبار :المشكلات الترويحية وشغل وقت الفراغ -8

وشغل وقت الفراغ للمسن ومن أهم مظاهر المشكلات الترويحية  ،السن خاصة بعد تقاعدهم عن العمل
  :مايلي
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عدم وجود فرص ايجابية لشغل وقت فراغ المسن كالاهتمام بتنظيم رحلات أو معسكرات صيفية لكبار -
  .السن

قصور الخدمات الترويحية لمؤسسات رعاية المسنين سواء كانت مؤسسات ارية(أندية المسنين),أو  -
  .يتعلق بتنظيم رحلات أو معسكرات صيفية لكبار السنمؤسسات رعايتهم(دور رعاية المسنين),خاصة ما 

عدم قدرة المسن على ممارسة كثير من الأنشطة الترويحية التى كان يمارسها وتعود عليها قبل كبر سنه -
  .اوعدم وجود بدائل تتمشى مع احتياجاته وقدراته

 تنظيم وتنفيذ البرامج الترويحية عدم الاهتمام بإعداد متخصصين في شئون -
للمسنين(اجتماعين,رياضين,فنيين) بما يتمشى مع احتياجام لنوعية برامج رياضية أو فنية أو سياحية 

  .كوسيلة محببة لأنفسهم لقضاء أوقات فراغهم
عدم إتاحة دور أندية رعاية المسنين فرص لشغل أوقات فراغ المسنين عن طريق ممارسة هوايتهم في أعمال -

م وتلوين اللوحات وبعض أعمال المطبخ البسيطة أو المسابقات البسيطة في شغل التريكو والكروشية والرس
 .المعلومات العامة والثقافية والعاب الطاولة والدومينو والشطرنج

ان المشكلات المتعلقة بالمعالجة الدوائية عند المسنين متعددة  :المسنين عندمشكلات المعالجة الدوائية  -9
  :التاليةظاهر المويمكن أجمالها في 

  .عجز المسن الالتزام بوصفة طبية ما-
  .تزداد أخطاء تعاطي المسن للأدوية سواء من حيث الكمية اونوع الدواء -
نظرا لتعدد الأمراض التى يصاب ا المرضى المسنون فأم  :خاطر الآثار الجانبية الضارةالتعرض لم -

مخاطر  إلىيستهلكون من الأدوية أكثر مما يتناوله المرضى الذين هم اصغر سنا مما ينتج عنه زيادة تعرضهم 
  .الآثار الجانبية الضارة

 
  ":الشيخوخة  مجال رعاية المسنين "الإرشاد النفسي الديني في دور ثالثا: 

الرحيل من الحياة  إلىأقرب من غيره لان  مجال رعاية المسنين نظراالإرشاد النفسي الديني في يلعب 
الإسلام هو الدين الخاتم الذي  واننجاة فيها بغير الدين، يرى انه لا التي لا و،الآخرة إلىالدنيا، والانتقال 

ويشفيه من كل ،ه من كل سوءوالدنيا فهو يحفظ، فى الاخرة الجنة إلىينفع صاحبه، وينجيه من النار 
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 مجال رعاية المسنين "الإرشاد النفسي الديني في ومن ابرز الادوار التى يقوم ا ، الأمراض والأسقام
  " ما يلىالشيخوخة 

فلا داعى ان يحملوا انفسهم ما لا  إلىوبالت في العبادات، مخفف عنهقد أن الإسلام  إلىارشاد المسنين  -1
وذلك على النحو ،)185،(البقرة }يريد االله بكم اليسر ولا يريد بكم العسر{: إلىقال تع طاقة لهم به، فقد

 :إلىالت
التيمم بدل الوضوء، والجلوس في الصلاة بدل القيام، وشرع الإطعام بدل الصيام الإسلام شرع  -

 ونحو ذلك
المسنين. قال ـ  حق المسن في العبادات أيضا، وأمر من يؤم الناس أن يراعي حال الإسلام راعى  -

صلى االله عليه وسلم: "إذا صلى أحدكم للناس فليخفف؛ فإن فيهم الضعيف، والسقيم، والكبير. وإذا 
 ).رواه أبو داود( صلى لنفسه فليطول ما شاء

حرص الإسلام على وضع أحكام شرعية خاصة للمرضى والمسنين في أداء العبادات، وحطّ عنهم  -
( لا يكلف االله نفساً إلا وسعهاالإثم في ترك ما لا يقدرون ع ( ليه  ). ومن تلك 286البقرة:) 

التشريعات ـ أيضا ـ إباحة الفطر في رمضان للمسن والمريض الذي لا يقوى على الصوم، وإذا صام 
  ). 184وعلى الذين يطيقونه فدية طعام مسكين ) (البقرة/) :أضر ذلك بصحته، قال سبحانه

خلف عن صلاة الجماعة، قال ـ صلى االله عليه وسلم ـ: "من رخص الإسلام للمسن المريض الت -
منه  - لم تقبل  - قالوا: وما العذر؟ قال: "خوف أو مرض -سمع المنادي فلم يمنعه من أتباعه عذر " 

  ).الصلاة التي صلى " (رواه أبو داود
 
 
وبين بر الوالدين في  إلىدين الإسلام بين توحيد االله سبحانه وتعقرن  :الوالدينبر  إلىحث الابناء  -2

أكثر من موضع، مما يدل على مكانة ذلك، واعتبر العقوق جريمة وعاقبته مخزية أليمة، فشددت التعاليم 
الإسلامية في هذا الجانب ,حتى لا يقع التفريط من الأبناء نحو الآباء، فالأصل عندنا معشر المسلمين أن 

  .االله بذلك من أعظم القربات إلىلتقرب يتنافس الأبناء في خدمة الآباء ورعايتهم، وا
 
ولقد  {: إلىقوله تعكما جاء فى  ،العناية بالمسن والإنسان عموما حرص الإسلام علىالتاكيد على  -3

). فالإنسان في جميع مراحله محترم ومكرم؛ لقيمته الإنسانية الذاتية، وأمر 70 ،(الإسراء }كرمنا بني آدم 
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بإكرامه عند شيبته، وحث على القيام بشؤونه، وهو النموذج الذي جسدته ابنتا شعيب ـ عليه السلام ـ 
). وقوله 23،(القصص }لا نسقي حتى يصدر الرعاء وأبونا شيخ كبير  {: إلىوالذى جاء فى قوله تع

ا وقل لهما قولاً كريماً. إما يبلغن عندك الكبر أحدهما أو كلاهما فلا تقل لهما أف ولا تنهرهم :{ سبحانه
كما ،)24 – 23،(الإسراء }واخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقل رب ارحمهما كما ربياني صغيراً

كان كبار السن محل عناية ووصاية من النبي ـ صلى االله عليه وسلم ـ الذي قال: "رغم أنف، ثم رغم 
فلم  -أحدهما أو كليهما  - من أدرك أبويه عند الكبر " :أنفُ ، ثم رغم أنف"، قيل: من يا رسول االله؟ قال

   ".يدخل الجنة". وقال لرجل استأذنه في الجهاد: "أحي والداك؟"، فقال: نعم، قال: "ففيهما فجاهد
  
وتنمية الوازع الذاتي الإنساني والديني تجاههم ،فى اتمع   " غرس فكرة "وجوب رعاية المسنين -4

 إيداعهم في دور المسنينوعواقب إهمالهم أو 
الرضا ، والهم والحزنالشعور بوالأساليب التي تفيد في التخفيف من  ،بعض الآليات إلى المسنين إرشاد -5

  ).51:، آية(التوبة )...قُلْ لَن يصيبنا إِلَّا ما كَتب اللَّه لَنا (: إلىتع، كما جاء فى قوله بالقضاء والقدر

فعن القاسم بن  ،التي تفيد في تخفيف الشعور من الهم والحزن لاحاديث النبوية الشريفةبا المسنين تزويد -6

 حزن،أصاب أحداً قط هم ولا  ما"  :عليه وسلم االلهقال رسول االله صلى  قال،عبد الرحمن عن أبيه عبد االله 

وابن أمتك ناصيتي بيدك ماض فيّ حكمك عدل فيّ قضاؤك أسألك بكل  عبدكاللهم إني عبدك وابن  فقال،

نفسك أو علمته أحداً من خلقك أو أنزلته في كتابك أو استأثرت به في علم الغيب  بهاسم هو لك سميت 

وأبدله  وحزنه، همّهإلاّ أذهب االله  همّي؛أن تجعل القرآن ربيع قلبي ونور صدري وجلاء حزني وذهاب  عندك

-508أحمد، من سمعها أن يتعلمها " (مسند قال: فقيل يا رسول االله ألا نتعلمها ؟ ف قال، رحاً،فمكانه 

 إني اللهم"  :يقولعليه وسلم  كان النبي صلى االله قال،سمعت أنس بن مالك  :قال عمرووعن أبي  ).509

(صحيح وغلبة الرجا الدين،وضلع  والبخل،أعوذ بك من الهم والحزن والعجز والكسل والجبن   " ل 

  ).205، صالبخاري
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  نماذج للارشاد النفسى الدينى فى مجال رعاية المسنين: :رابعا

توجد العديد من النماذج للارشاد النفسى الدينى فى مجال رعاية المسنين، الا انه سوف  يتم التعرض 

  :إلىلبعضها، كما هو واضح فى الجدول الت

  فى مجال رعاية المسنين ) يوضح نماذج للارشاد النفسى الدينى4جدول(

  المستخدمة الفنيات  الإرشاد النفسي الدينيخدمات   المشكلة

 بالهم لشعورا
والحزن لدى 

  المسنين

ý من هم أو حزن؛ إنما هو بأمر  الإنسانما يصيب  أنّالمسنين  توعية
ذنـوم لقولـه    من يخفّفليمحص عباده، و إلىاالله سبحانه وتع

، (التوبـة ) ...إِلَّا ما كَتـب اللَّـه لَنـا    قُلْ لَن يصيبنا ( :إلىتع
الَّذين إِذَا أَصابتهم مصيبةٌ  وبشرِ الصابِرِين(إلى)، وقوله تع51:آية

)، 156-155، آيـة:  (البقـرة  )قَالُوا إِنا للَّه وإِنا إِلَيه راجِعونَ
، (يوسف )أَرحم الراحمينفَاللَّه خير حافظاً وهو  (: إلىقوله تعو

  .)64آية:
ý االله سـبحانه   إلىتسليم الأمر  نحوالمسنين اتجاه إيجابي لدى  غرس

 الدعاء.، وعدم الاستسلام لليأس، والمداومة على إلىوتع

ý والأسـاليب الـتي تفيـد في     ،بعض الآليات إلى المسنين إرشاد
، كما جاء فى الرضا بالقضاء والقدر، والتخفيف من الهم والحزن

، (التوبـة  )...قُلْ لَن يصيبنا إِلَّا ما كَتب اللَّه لَنا (: إلىتعقوله 
ولا تهِنوا ( :إلىالإيمان سبب للسعادة قال تع وكذلك ).51:آية

  نِينمـؤم مـتنَ إِنْ كُنلَوالْأَع متأَنوا ونزحلا ت(آل عمـران  )و ،
قال  المؤمنين،وكذلك استشعار رعاية االله ومعيته مع  .)139:آية
 ـ(الحـج  )...إِنَّ اللَّه يدافع عنِ الَّذين آمنوا (إلىتع ). 38:ة، آي

إِذْ هما في الْغارِ إِذْ يقُولُ لصاحبِه لا تحـزنْ إِنَّ   ( :إلىوقوله تع
بلَى مـن أَسـلَم    (: إلى). وقوله تع40:ة، آي(التوبة )اللَّه معنا

 التعزيزالحوار، و
المعنوي، والموعظة، 

آيات  إلى والاستماع
من الذكر الحكيم لتمد 
  الفرد بالقوة والطمأنينة
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وجهه للَّه وهو محسِن فَلَه أَجره عند ربه ولا خوف علَيهِم ولا 
 ).112(البقرة،آية: )هم يحزنونَ

ý ن وقوف لأ على الحرص على الخشوع فى الصلاة، حث المسنين
بين يدي مولاه في خضوع وتضـرع يمـده    الصلاةالإنسان في 

، والاطمئنـان  الروحيبطاقة روحية تبعث فيه الشعور بالصفاء 
إذ من شأنه بعث حالة من الاسـترخاء   ،والأمن النفسي ،القلبي
، وهدوء النفس، وراحة العقل، لما لذلك من أثـر هـام في   التام

  سي.التوترات العصبية والقلق النف حدةالعلاج النفسي لتخفيف 
ý والأدعية التي تفيـد في تخفيـف    القرآنيةبالآيات  المسنين تزويد

فَإِذَا قَضيتم  (: إلى، كما جاء فى قوله تعالشعور من الهم والحزن
  متنـأْنفَإِذَا اطْم وبِكُمنلَى جعوداً وقُعاماً ويق وا اللَّهلاةَ فَاذْكُرالص

لاةَ إِنَّ الصوا الصيمقُوتـاً فَأَقواباً متك نِينمؤلَى الْمع تلاةَ كَان( 
الشـعور بالسـعادة    أسبابوكذلك من  ).103:ة(النساء، آي

فَمن تبِع هداي فَـلا   (: إلىقال تع ،الهداية والسير على منهج االله
 ).38:ة، آي(البقرة)خوف علَيهِم ولا هم يحزنونَ

ý التي تفيـد في تخفيـف    لاحاديث النبوية الشريفةبا المسنين تزويد
فعن القاسم بن عبد الرحمن عن أبيه عبد  ،الشعور من الهم والحزن

أصاب أحداً  ما"  :عليه وسلم االلهقال رسول االله صلى  قال،االله 
وابن أمتك  عبدكاللهم إني عبدك وابن  فقال، حزن،قط هم ولا 

ك أسألك بكل اسم ناصيتي بيدك ماض فيّ حكمك عدل فيّ قضاؤ
نفسك أو علمته أحداً من خلقك أو أنزلتـه في   بههو لك سميت 

أن تجعل القرآن ربيع  عندككتابك أو استأثرت به في علم الغيب 
 همّهإلاّ أذهب االله  همّي؛قلبي ونور صدري وجلاء حزني وذهاب 

فقيل يا رسول االله ألا نتعلمها  قال، فرحاً،وأبدله مكانه  وحزنه،
 ).509-508أحمـد،  من سمعها أن يتعلمها " (مسند  قال:؟ ف
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كان النبي صلى  قال،سمعت أنس بن مالك  :قال عمرووعن أبي 
أعوذ بك من الهـم والحـزن    إني اللهم"  :يقولعليه وسلم  االله

وغلبة الرجـال "   الدين،وضلع  والبخل،والعجز والكسل والجبن 
  ).205، ص1994، (صحيح البخاري

آلية التغلب على الهموم وضيق الصدر، مثـل   إلى المسنين إرشاد -1  ضيق الصدر
 ـ  إلىاالله سبحانه وتع إلىاللجوء   (: إلىوالتوكل عليه، قـال تع

(النسـاء،   )فَأَعرِض عنهم وتوكَّلْ علَى اللَّه وكَفَى بِاللَّه وكيلاً
مع العمل الصالح والعلـم   إلى)، والإيمان الصادق باالله تع81آية:

النافع، فكلما اتسع علم الإنسان انشرح صدره واتسع، وكذلك 
في كل حـال وفي كـل    إلىالمداومة على ذكر االله سبحانه وتع

موطن، فللذكر تأثير عجيب في انشراح الصدر ونعيم القلـب،  
الخلق، فالكريم المحسـن   إلىوزوال الهم والغم. وكذلك الإحسان 

  أشرح الناس صدراً، وأنعمهم قلباً.
غرس بذور التفاؤل والأمل لدى المسنين وعدم الاستسلام لليأس  -2

 والإحباط.

، ومحبته إلىاالله سبحانه وتع إلىالرجوع الإنابة و إلىإرشاد المسنين  -3
  من القلب والإقبال عليه والتنعم بعبادته.

 التعزيزالحوار، و
المعنوي، والموعظة، 
والاسترخاء، ونشرات 

 والاستماع علاجية،
آيات من الذكر  إلى

  الحكيم 

الإحساس 
  بالتشاؤم

  التشاؤم. إلىالكشف عن الأسباب المؤدية  .1
 التغلب على الشعور بالتشاؤم. إرشاد المسنين على آلية .2

 تنمية مهارة التخلص من التشاؤم. .3

 غرس بذور التفاؤل والإيمان في نفوس المسنين. .4

  تنمية الوازع الديني عند المسنين للتغلب على التشاؤم. .5

الحوار، والنقاش 
 التعزيزالجماعي، و

المعنوي، والموعظة، 
 ونشرات علاجية،

آيات  إلى والاستماع
  من الذكر الحكيم

فقدان الأمـل: مثـل: عـدم     إلىالكشف عن الأسباب المؤدية  .1  فقدان الأمل
الانتظام في الحياة، وضغط العمل، وعدم التقبل من الآخـرين،  

الحوار، والنقاش 
 التعزيزالجماعي، و
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  وانعدام المعاملة المتوازنة من اتمع.
إرشاد المسنين على آلية التغلب على الشعور بفقـدان الأمـل،    .2

وأعظم وسيلة لبث الأمل هو ديننا الإسلامي الحنيف بـالرجوع  
 إلىوتمثل آيات الذكر الحكيم التي تدعونا  إلىاالله سبحانه وتع إلى

إِنَّ مـع   (: إلىالعمل وتزرع فينا بذور الأمل في الحياة، قال تع
، وروي عن عبد االله بن عمرو بن )6:، آية(الشرح )الْعسرِ يسراً

العاص قال: سمعت رسول االله صلى االله عليه وسـلم يقـول: "   
احرز لدنياك كأنك تعيش أبداً واعمل لآخرتك كأنك تمـوت  

). وكذلك تحمل 12، ص1992غداً" (الحارث بن أبي أسامة،
سـتوى  المسئولية تجاه أنفسنا وتجاه أبنائنا ومستقبلنا للارتقـاء بم 

حياتنا، وكذلك التعود على العطاء المستمر والمشاركة الوجدانية 
والاحترام المتبادل ودعم العلاقة وتقدير الآخـرين؛ يـزرع في   

 الإنسان الثقة بالنفس والأمل المشرق..

 تنمية مهارة التغلب على فقدان الأمل. .3

 غرس بذور الثقة والأمل المشرق في نفوس المسنين. .4

االله والتغلـب علـى    إلىلأمل في الحياة بالرجوع إعطاء المسنين ا .5
  اليأس وفقدان الأمل.

المعنوي، والموعظة، 
 ونشرات علاجية،

آيات  إلى والاستماع
  من الذكر الحكيم

الشعور بعدم 
  الاستقرار

تعريف المسنين بمفهوم حالة الشعور بعدم الاستقرار وأسباا  -6
الاهتمام من الاخرين، الفقر وعدم  إلى(الشعور بالإهمال وافتقاد 

  إشباع رغبات الابناء،وعدم وجود ماوى او عمل..الخ).
 تبصير المسنين بالآثار السلبية الناتجة عن الشعور بعدم الاستقرار. -7

 إلىنين نحو الاستعانة باالله سبحانه وتعبث الوازع الديني لدى المس -8
 للتخلص من حالة عدم الاستقرار.

تقوية إرادة المسنين على عدم الاستسلام بسهولة للقلق والشعور  -9
فهو قمة الإرشاد النفسي  ،بعدم الاستقرار من خلال الإيمان باالله

الحوار، والنقاش 
 التعزيزالجماعي، و

المعنوي، والموعظة، 
ونشرات علاجية، 

آيات  إلى والاستماع
  من الذكر الحكيم
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الدينى، والشعور بحالة الاتزان النفسي والقضاء على الشعور بعدم 
الاستقرار؛ لأن ديننا الإسلامي الحنيف قد وضع الطريق السليم 

إِنَّ اللَّه  (بقوله:  إلىأمام الإنسان، وهذا ما أكده االله سبحانه وتع
 فُسِهِما بِأَنوا مريغى يتمٍ حا بِقَوم ريغ11:، آية(الرعد )لا ي( ،

الله صلى االله وعن أبي هريرة رضي االله عنه أنه قال: قال رسول ا
" المؤمن القوي خير وأحب  االله من المؤمن  إلىعليه وسلم: 

االله  إلى)، فالتقرب 393الضعيف وفي كل خير" (صحيح مسلم، 
، وتقوية النفس والإرادة والسمو على النقائد إلىسبحانه وتع

والترفّع على مغريات الدنيا وأهوائها يعطينا راحةّ نفسية كبيرةً 
 نة والسكينة.ويبث فينا الطمأني

 إلىحث المسنين على اداء الصلاة فى اوقاا،فهى تقود  -10
السكينة والوقار وهي من أهم الأسباب التي تقضي على حالة 

نسانَ خلق إِإِنَّ الْ (:إلىعدم الاستقرار، فقد قال االله سبحانه وتع
إِلَّا  *منوعاً وإِذَا مسه الْخير *إِذَا مسه الشر جزوعاً *هلُوعاً

قَد أَفْلَح  (: إلى، وقوله تع)22-19:، آية(المعارج )الْمصلِّين
- 1:، آية(المؤمنون )الَّذين هم في صلاتهِم خاشعونَ* الْمؤمنونَ

ذيب النفس  إلىفالصلاة لها فوائد جمة تؤدي في النهاية  ،)2
أقصى درجات الصحة  إلىوتعديل السلوك والوصول بالفرد 

  النفسية والاستقرار والهدوء.
سرعة الاستثارة 

  والاهتياج
الوضـع  الاستثارة والاهتياج مثل: تدنى بأسباب  المسنين تعريف -1

نفسية وعصبية،وضعف الإيمان والاستجابة ، واضطرابات الاقتصادي

قَالَ رب بِما أَغْويتنِي لَأُزينن لَهم ( إلىتع قالف،والبعد عن االله للشيطان

ينعمأَج مهنلَأُغْوِيضِ وي الْأَرقَالَ  (إلىوله تع). وق39(الحجر،آية: )ف

ينعمأَج مهنلَأُغْوِي كتزـووق). 82(ص، آية: )فَبِع   ـ هل إِنَّ  ( إلىتع

، والعصف الحوار
 والتمثيلالذهني، 

ولعب الأدوار، 
والتعزيز المعنوي 

  والمادي
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    ـنـوا مكُونيل ـهبزو حعدا يماً إِنودع ذُوهخفَات ودع طَانَ لَكُميالش

كما وضحه النبي صلى االله عليـه   ، )6(فاطر، آية:)أَصحابِ السعيرِ

رجلان عند النبي صلى االله  استبصرد قال "  بنوسلم فعن سليمان 

فقال رسول االله  أوداجه،وتنتفخ  عيناهيه وسلم فجعل أحدهما تحمر عل

هذا لذهب عنه الذي  قالهاصلى االله عليه وسلم إني لأعرف كلمةً لو 

بي مـن   ترىهل  الرجل،فقال  الرجيم،أعوذ باالله من الشيطان  يجد،

  .) 249.ت،صب، جنون " (سنن أبي داود

(مثل  لاستثارة والاهتياجسرعة اعن الآثار المترتبة على  الكشف -2

وعدم السـيطرة علـى   ،ضيق النفس وعدم القدرة على الحركة

  .نلتكوين اتجاهات سلبية نحوه..الخ) .النفس

سرعة الاستثارة والاهتيـاج، عـن   لكيفية تجنب المسنين  توجيه -3

االله عنه أن رسول االله  رضيفعن أبي هريرة  طريق التحكم فى النفس،

الـذي   الشديدالشديد بالصرعة إنما  ليسصلى االله عليه وسلم قال " 

 وعن ). 1،ص1994يملك نفسه عند الغضب " (صحيح البخاري،

قال رسول االله  قال،حدثني أبي عن جدي عطية  قال،بن محمد  عروة

وإن الشيطان خلق  الشيطان،الغضب من  إن"  وسلم:صلى االله عليه 

فإذا غضب أحدكم فليتوضأ " (سنن  بالماء،وإنما تطفأ النار  النار،من 

  ) 4784أبي داود، 

خلل في الإدراك الحسي والذي عبارة عن تعريف المسنين بالهلوسة(  - v  الهلوسة
الخروج عن المـألوف  يحدث عن عدم وجود مؤثرات خارجية، أي 

 والتكلم بكلام غير مفهوم).

والتعزيز  الحوار،
 والمادي،المعنوي 

آيات  إلى والاستماع
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v -  ،تعريف المسنين باسباب الهلوسة (مثل: اضطراب العلاقات الأسرية
وسوء التوافق الأسري، وفقدان أحد الزوجين والضغوطات النفسـية  

 والاقتصادية...الخ)

v - الواقع.البعيدة عن  للهلوسة الاستسلامعدم  إلى المسنين إرشاد  
v - الشيطان.مصدرها  الهلوسة هذهأن كثيراً من  نينالمس تعريف  
v - ب  إلى المسنين توجيهالوقوع فريسة  إلىالمؤدية  الأسبابكيفية تجن

  .للهلوسة
v - الهلوسة على التخلّص من  نتساعدهبالأساليب التي  المسنين تزويد

الموسـيقى   إلىوالأوهام مثل: التقليل قدر المستطاع من الاسـتماع  
اء الملفتة والألوان الصارخة، والبعد عن العزلة والتفكير العالية، والأضو

في المشاكل والهموم، وممارسة الألعاب والهوايات البسيطة، والاشتراك 
بالأنشطة الجماعية والاندماج مع اموعة، والتفكّـر في آيـات االله   

عليه وسلم  االلهوقد وضح النبي صلى  لتقوي الإيمان والأمل في الحياة،،
االله من المؤمن الضـعيف وفي كـل    إلىؤمن القوي خير وأحب أن الم
قال رسول االله صلى االله عليه  قال،أبي هريرة رضي االله عنه  ن، فعخير

االله من المؤمن الضـعيف وفي   إلىالقوي خير وأحب  المؤمنوسلم " 
وإن أصابك  تعجز،باالله ولا  واستعنكل خير، احرص على ما ينفعك 

قدر االله وما  قل،ولكن  وكذا،شيء فلا تقل لو أني فعلت كان كذا 
مسـلم،  شاء فعل فإن لـو تفـتح عمـل الشـيطان " (صـحيح      

 تعـد  المؤمن،القوة في شخصية ان  إلى)،فهذا الحديث يشير 2052
أن الإنسـان الـذي    يعني وهذا للتخلص من الهلوسة.صفة ضرورية 

 الأمـر. تقوية نفسه ليتغلّب على هذا  إلىيحتاج  الهلوسةسيطر عليه ت
والاستعانة باالله عز وجل عن طريق الذكر والاستغفار وقراءة القـرآن  

االله  احفـظ في أوقاا خير حافظ للإنسان "  الصلواتوالمحافظة على 
نيأس ولا نعجز كما قال النبي صـلى االله   ألاّويجب علينا  ".يحفظك 

  من الذكر الحكيم
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عزيمة وإصرار حتى نتخلص مـن  ب ونستمرتعجز "  ولاعليه وسلم " 
  المرض.هذا 

والتى قد ترجع  ،سيطرة الأوهام إلىتعريف المسنين الأسباب المؤدية  -  سيطرة الأوهام

 ،الحالة الاقتصادية السيئة ،علي عزيزشخص  (فقدعوامل خارجية إلى

عوامل  إلى، أو الأولاد الثقيلة وعدم الاستقرار وكثرة الأعباء)مسئولية 

والرغبة ،وضعف الشخصية والثقة بالنفس،(ضعف الوازع الديني.ذاتية

في جذب انتباه الآخرين واستدرار عطفهم،و التهرب من المسـئولية  

 والالتزامات).

االله ولـيس بيـد أحـد مـن      بيدبأن النفع والضر  المسنين تذكير -

قُلْ لَن يصيبنا إِلَّا ما كَتب اللَّه لَنا هو  (: إلىكما جاء فى قوله تع،خلقه

 مـا  وكذلك،)51(التوبة،آية:) مولانا وعلَى اللَّه فَلْيتوكَّلِ الْمؤمنونَ

كنـت   قال،فعن ابن عباس رضي االله عنه  الشريف،ورد في الحديث 

غـلام إني   يـا عليه وسلم يوماً فقـال "   االلهخلف رسول االله صلى 

إذا  تجاهـك، االله تجـده   احفظ يحفظك،احفظ االله  كلمات،أعلمك 

الأمـة لـو    أنواعلم  باالله،وإذا استعنت فاستعن  االله،سألت فاسأل 

اجتمعت على أن ينفعوك بشيء لم ينفعوك إلاّ بشيء قـد كتبـه االله   

إلاّ بشيء قـد  اجتمعوا على أن يضروك بشيء لم يضروك  ولو لك،

الصـحف " (سـنن    وجفّـت رفعـت الأقـلام    عليك،كتبه االله 

  .)667صالترمذي،ب.ت،

نفسـي   وقع في له،أتيت أُبي بن كعب فقلت  قال:الديملي  ابن عنو
لو أن  قال،لعلّ االله أن يذهبه من قلبي  بشيءشيء من القدر فحدثني 

وهو غير ظالم لهـم ولـو    عذّماالله عذّب أهل سماواته وأهل أرضه 

والتعزيز  الحوار،
 والمادي،المعنوي 

 إلى والاستماعالقراءة 
آيات من الذكر 

  الحكيم
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ذهباً  أحدرحمهم كانت رحمته خيراً لهم من أعمالهم ولو أنفقت مثل 
في سبيل االله ما قبله االله منك حتى تؤمن بالقدر وتعلم أن ما أصابك لم 

ليخطئك وأن ما أخطأك لم يكن ليصيبك ولو مت على غير هذا  يكن
  ).225، صلدخلت النار"(سنن أبي داود،ب.ت

مـن   الأوهام إلىبسهولة  الاستسلامعلى عدم  المسنينرادة إ تقوية -
في السراء والضراء، والاسـتعانة   إلىاالله سبحانه وتع إلىخلال اللجوء 

ورد في الحديث الشريف عن أبي هريرة رضي االله عنه قـال،   فقد به،
 إلىالقوي خير وأحب  المؤمن"  :وسلم عليهقال رسول االله صلى االله 

على ما ينفعك واستعن  احرص خير،الضعيف وفي كل  االله من المؤمن
 كـذا باالله ولا تعجز، وإن أصابك شيء فلا تقل لو أني فعلت كان 

فإن لو تفتح عمل الشيطان "  شاء فعلوكذا، ولكن قل، قدر االله وما 
علـى   المواظبةعلى  ن). كما حثّه2052ص (صحيح مسلم،ب.ت،

الَّذين يذْكُرونَ اللَّه قياماً وقُعوداً وعلَى جنوبِهِم  (: إلىالصلاة لقوله تع
)، 191:ة، آي(آل عمران )ويتفَكَّرونَ في خلْقِ السماوات والْأَرضِ 

إِنَّ الَّذين اتقَوا إِذَا مسهم طَائف من الشيطَان تذَكَّروا  (: إلىوقوله تع
م مونَفَإِذَا هرصعلـى   نوكذلك حـثه  ،)201:ة، آي(الأعراف )ب

ومن  (: إلىتعبين التوكّل والتواكل لقوله  نالتوكل على االله، وميز له
هبسح وفَه لَى اللَّهكَّلْ عوتقُـلْ   (: إلىوقوله تع )،3:ة، آي(الطلاق) ي

وكذلك ما  ).38:ة، آيالزمر( )حسبِي اللَّه علَيه يتوكَّلُ الْمتوكِّلُونَ 
 قـال، في الحديث الشريف فعن المغيرة بن أبي قرة السدوسـي   ورد

رجل يا رسول االله أعقلها وأتوكّل  قال " يقولسمعت أنس بن مالك 
ــال،   ــل؟ ق ــا وأتوكّ ــهاأو أُطلقه ــنن  أعقل ــل " (س وتوكّ

  .)668صالترمذي،ب.ت،
 ـ  الاستعانةنحو  المسنينالاتجاه لدى  غرس - ، إلىباالله سـبحانه وتع

الَّذين إِذَا أَصابتهم  (::إلىوالرضا بقضاء االله لقوله تع به نوتنمية ثقته
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أُولَئك علَيهِم صلَوات من ربهِم  *مصيبةٌ قَالُوا إِنا للَّه وإِنا إِلَيه راجِعونَ

  ).157-156:، آيةلبقرة(ا )ورحمةٌ وأُولَئك هم الْمهتدونَ

 إلىمن الحمد الله في السراء والضراء والدعاء والتقرب  الإكثار وكذلك

فَاستجبنا لَه ونجيناه مـن الْغـم    (: إلىقال تع ،إلىوتعاالله سبحانه 

نِينمؤجِي الْمنن ككَذَلـ 88(الأنبياء،آية: )و  لا  (: إلى). وقولـه تع

فَاستجبنا لَه  (: إلى). وقوله تع68(طه،آية:  )تخف إِنك أَنت الْأَعلَى

رض نم ا بِها مفْناالله هى  إلى، فنتيجة اللجوء )84(الأنبياء،آية: )فَكَش

ثمرة من ثمرات الالتـزام الـديني وأصـلها    ، والتى تعد النفس سكينة

يترله االله في قلب عبده عند اضطرابه والسكون الذي  والوقارالطمأنينة 

ويوجـب لـه    عليه،بعد ذلك لما يرد  يترعجفلا  المخاوف،من شدة 

ثُـم أَنـزلَ اللَّـه     (: إلىتع قال والثبات، اليقين،وقوة  الإيمان،زيادة 

  ـذَّبعا وهورت وداً لَمنلَ جزأَنو نِينمؤلَى الْمعو هولسلَى رع هتينكس

رِيناءُ الْكَافزج كذَلوا وكَفَر ينإلىوقوله تع ).26:ة، آي(التوبة )الَّذ :

) ٌاللَّه هرصن فَقَد وهرصن(: إلىتعوقوله  ).40:ةآي ،(التوبة )إِلاّ ت وه

 لَّهلو انِهِمإِيم عاناً موا إِيماددزيل نِينمؤي قُلُوبِ الْمةَ فينكلَ السزي أَنالَّذ

  ).4آية: (الفتح، )جنود السماوات والْأَرضِ وكَانَ اللَّه عليماً حكيماً

ضعف الثقة 
  بالنفس

  تعريف المسنين بمفهوم الثقة بالنفس. -7
 :ضعف الثقة بالنفس( مثـل  إلىتعريف المسنين بالأسباب المؤدية  -8

الضغوطات النفسية والاقتصادية، كثـرة الهمـوم والمشـاكل    
 المتراكمة، قلة الإيمان والوساوس الشيطانية..الخ).

مساعدة المسنين على ملاحظة الآثار المترتبة على ضـعف الثقـة    -9
تدمير حياة الافـراد، ومـوت بطـيء لطاقـام     :بالنفس( مثل

والتعزيز  الحوار،
 والمادي،المعنوي 

آيات  إلى والاستماع
  من الذكر الحكيم
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عدم القدرة على اتخاذ أي قرار حازم  إلىودوافعهم وبالتالي يؤدي 
 في الحياة).

كيفية تجنب الأسباب والمواقف التي  إلىتوجيه المسنين  -10
 .ضعف الثقة بالنفس إلىتؤدي 

مساعدة المسنين على كيفية التخلص مـن الشـعور    -11
بضعف الثقة من خلال الحديث الايجابى مع النفس والبعد عـن  

 .العبارات السلبية فى الحديث مع النفس

بث الوازع الديني لدى المسنين لتقوية الثقة بالنفس من  -12
خلال الصلاة وقراءة القرآن الكريم، التى تمد الإنسان بالسـكينة  

ة وتجعل الإنسان يعمل قدر استطاعته ثمّ يتوكل على االله والطمأنين
  في كل شيء.

بتقنية والتى قد تكون مرتبطة  صعوبة التركيزأسباب ب المسنين توعية - .  صعوبة التركيز
، وأيضـاً عـدم   كالضوضاء مثلاً ،الظروف المحيطة بالموقفوالانتباه 

، وبالتالي يتولّد عـن  فالمهمالقدرة على تقدير الأمور من حيث الأهم 
كثرة  إلى، هذا بالاضافة ذلك اتجاه نحو إهمال الاستماع وعدم الانتباه

 .اليقظةفي أحلام  قالاستغرا إلىالهموم والمشاكل التى قد تودى 

الشعور بـالألم   مثل: التركيز صعوبةلبالآثار السلبية  المسنين توعية -

من الإنجاز، وتضعف من درجـة إيجابيـة    تحد ،لوقت،وتضيع اوالملل

  الفرد وتفاعله في اتمع.  

الحد من أعراضها مـن  والإنصات من خلال مهارة التركيز  تنمية -

  :الآتيخلال 

أهداف واضحة قابلة للتحقيق في حياتنا، والتركيـز علـى    تحديد -أ

  إنجازها.

والتعزيز  الحوار،
 والمادي،المعنوي 

  الأدوارولعب 
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  ما أمكن عن الإسراف في أحلام اليقظة. الابتعاد -ب

  بالتعب. نعن التفكير أو الاستذكار متى شعرت التوقف -ج

  ببعض الهوايات النافعة، كالمشي لمدة قصيرة. شغل النفس -د

طريقـة   إلىمحتوى الكلام ولـيس   إلىالاهتمام المنصت  توجيه -ك

  المتحدث.

  ع.الذهنية في دائرة الموضو تشجيع القوى -ل

  .التفكير صعوبةما أمكن معوقات  معالجة -م

  ورقة أثناء الاستماع للآخرين. علىالنقاط الهامة  تسجيل -ن

على الإصغاء والتركيز  لتحديد مدى القدرةبعض التمارين  اجراء -و

  والفهم.

متسلسلة متدرجـة حـتى    بطريقةمهارة ترتيب الأفكار  تنمية -ى 

  استيعاا.يسهل 

 وعدم العجز والضعف ،باالله عز وجل الاستعانة حث المسنين على -

أساليب الإرشاد النفسـي الـديني ذكـر االله     أهم فمن ،أمام الهموم

والاستغفار والانصراف  والدعاءوقراءة القرآن الكريم  إلىسبحانه وتع

يساعد  الأساليبللعبادة وذلك لأن مجرد التفرغ الله والتقرب إليه ذه 

 ،وتخفيف حدة القلق لديـه  النفسي،لهدوء الإنسان على الاسترخاء وا

كنت خلف رسول االله صـلى االله   قال،عباس رضي االله عنه  ابن فعن

غلام إني أعلمك كلمـات، احفـظ االله    ياعليه وسلم يوماً فقال " 
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فاسأل االله، وإذا استعنت  سألتإذا  تجاهك،احفظ االله تجده  يحفظك،

بشـيء لم   ينفعوكعلى أن واعلم أن الأمة لو اجتمعت  باالله،فاستعن 

ينفعوك إلاّ بشيء قد كتبه االله لك، ولو اجتمعوا علـى أن يضـروك   

رفعت الأقلام وجفّت  عليك،يضروك إلاّ بشيء قد كتبه االله  لمبشيء 

  .)667،الترمذيالصحف " (سنن 

  إكساب المسنين مهارة التركيز أثناء ممارسة الصلاة أو المذاكرة.- .
بأن النظام الغذائي يؤثر تاتيرا كبيرا في قوة وضـعف   المسنين توعية - .  ضعف الذاكرة

%) مـن السـعرات الحراريـة    30الذاكرة حيث أن المخ يستغل ( 
طاقة كبيرة من الكربوهيدرات، حيث  إلىالمكتسبة يومياً، وهو يحتاج 

يقوم المخ بحرق هذه الطاقة حتى أثناء النوم؛ لذلك فإن تناول الإفطار 
 هو أفضل طريقة لتخزين الطاقة طوال اليوم

ومما لا شك فيه ،بان ضعف الذاكرة سلاح ذو حدين المسنين توعية - .
أن النسيان سلاح ذو حدين؛ فهو نعمة ونقمة في آن واحـد، فهـو   
نعمة؛ لأننا من خلاله ننسى آلامنا وأحزاننا، كل الخبرات المؤلمة الـتي  
نمر ا؛ لذلك لا يستطيع الإنسان أن يخزن في ذاكرته كل الانطباعات 
والآثار عن كل ما مر به من أحداث في كل سنوات عمـره، وهـو   
نقمة إذا تجاوز الحد وأصبح ظاهرة تنغص علينـا حياتنـا ويعرضـنا    

، وفيه مضيعة للوقت والشعور بالملل ويحد من درجـة  لمواقف محرجة
 الفرد وتفاعله. ةإيجابي

  لآثار السلبية الناجمة عن ضعف الذاكرة.با المسنين توعية .

  الكشف عن الأسباب المؤدية لضعف الذاكرة. - .

آلية التغلب على ضعف الذاكرة من خلال أن على  المسنين إرشاد - .
يكرر الشخص ما يود القيام به أكثر من مرة، والإكثار مـن أكـل   
الخضروات والفاكهة الطازجة، والمحافظة على الصحة العامة لإعطـاء  

 ، والنقاشالحوار
والنشرات  الجماعي،

والتعزيز الإرشادية، 
والمادي،  المعنوي
 إلى والاستماعالقراءة 

آيات من الذكر 
  الحكيم
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الجسم حقه في النوم وعدم الإجهاد والسـهر، وممارسـة الرياضـة    
 والمواظبة عليها.  

عند المسنين للتغلب على ضعف الذاكرة مـن  تنمية الوازع الديني  -

االله والصلاة، والحرص علـى   إلىخلال الإكثار من الذكر والتقرب 

طاعة االله،ففى قصة الشافعى خير دليل عل ذلك،فقد حـدثت مـع   

 إلىالإمام الشافعي الذي وهبه االله قدرة فائقة على الحفظ حين ذهب 

ر ذلك في قدرتـه  السوق ووقع نظره دون قصد على كعب امرأة فأثّ

االله واستغفره فأتمّ االله عليه هذه النعمة، وـذا   إلىعلى الحفظ فتاب 

  يقول الشافعي: 

  ترك المعاصي إلىفأرشدني   وكيع سوء حفظي  إلىشكوت 

  ونور االله لا يهدى لعاصـي  وأخبرني بأن العلم نـــور

 ـ .  (:إلىوهذا النور لا يوهب إلاّ لمن أطاع االله وتقرب إليه، يقول تع
، (الشـورى  )ولَكن جعلْناه نوراً نهدي بِه من نشاءُ مـن عبادنـا   

  .)52:آية
أهم أسباب ويعتبر،الترددسلوك  إلى المؤديةبالأسباب  المسنين تعريف - .  التردد

 الصعوبةالتردد، وهو ناتج عن الصعوبة في التمييز بين الأشياء، ومن ثمّ 
  .في اتخاذ القرار الأكثر صواباً

الترددنوالتى من ابرزها الشـعور  على  المترتبةبالآثار  المسنين إرشاد- .
  بالحيرة والضعف وعدم القدرة على اتخاذ القرار السليم.

الوقوع في  إلىالتي تؤدي  الأسبابكيفية تجنب  إلى المسنين توجيه - .
  التردد.

بـالتردد، مـن   من الشعور  التخلّصعلى كيفية  المسنين مساعدة -

 الجماعي، الحوار
 المعنويوالتعزيز 

والممارسة  والمادي،
العملية، القراءة 

آيات  إلى والاستماع
  من الذكر الحكيم
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إن االله بـين  ف، والتركيز على اعمال الخير إلىاالله تع إلىخلال الرجوع 

 ـ فالزوجـة الخير وطريق الشر، وعرفنا عليهما،  طريق تـار  تخ ةالمؤمن

عن النار والعياذ باالله، قـال   االجنة وتبعده إلى ايق التي تؤدي الطر

وقُـلِ   (: إلىتع وقوله، )10:ة، آي(البلد )وهديناه النجدينِ (:إلىتع

عـالمِ   إلىاعملُوا فَسيرى اللَّه عملَكُم ورسولُه والْمؤمنونَ وستردونَ 

 ،)105:، آيـة (التوبـة  )الْغيبِ والشهادة فَينبئُكُم بِما كُنتم تعملُونَ

تـردد في  يلا أ، والخير فىدائماً  هيرفكّيجعل تأن  للانسانلابد لذلك 

 االلهبتعد عنه، فعن ابن عباس رضي ويعرف الشر يالخير، وكذلك أن 

وسلم فيما يرويه عن ربـه عـز    عنهما عن رسول االله صلى االله عليه

فمن  ذلك،ثمّ بين  والسيئات،االله كتب الحسنات  إنّقال "  قال،وجل 

فإن هو هم ا  كاملةً،االله له عنده حسنةً  كتبهاهم بحسنة فلم يعملها 

 إلىسبع مائة ضـعف   إلىحسنات  عشرةكتبها االله له عنده  فعملها،

 ـ  االلهومن هم بسيئة فلم يعملها كتبها  كثيرة،أضعاف  ده ـلـه عن

ا االله له سيئة واحدة " ـــفإن هو هم ا كتبه كاملـة،ة ـحسن

   .)240-239، البخاري(صحيح 

ما خير رسول االله صلى االله عليه وسلم بـين   الحال وكذلك

خير  مارضي االله عنها قالت "  عائشةفعن  أيسرهما،أمرين إلاّ وأخذ 

أخذ أيسرهما ما لم يكن  إلاّ صلى االله عليه وسلم بين أمرين رسول االله

االله صـلى االله   رسولإثماً فإن كان إثماً كان أبعد الناس منه وما انتقم 

عليه وسلم لنفسه إلاّ أن تنتهك حرمة االله فينتقم الله ا " (صـحيح  

  .) 20البخاري،،
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سيطرة الأفكار 
  السلبية

تعريف المسنين بمفهوم سيطرة الأفكار السلبية، وهي الهـواجس   -1
والخيالات التي تعظم دائماً الخطر، وتخرجه عن حجمه الطبيعي، 

  كارثة حقيقية. إلىوقد تحوله 
سيطرة الأفكار السلبية، ويعد  إلىتبصير المسنين بالأسباب المؤدية  -2

القلق أهم المسببات لها، والتى تجعل الافراد غير قادرين على اتخاذ 
القرار السليم، وعدم القدرة على المواجهة واتخاذ القرار الصائب، 

 وبالتالي يشل حركتنا ويوقعنا فريسةً للأفكار السلبية.

نفس والقضاء الوصول بالمسنين بالطريقة الناجحة لتقوية الثقة بال -3
على سيطرة الأفكار السلبية من خلال شغل وقت الفراغ بالعمل 

كذلك الاهتمام بالعمل الجـاد   ،وبالعلاقات الاجتماعية الطيبة،
والصحبة الجميلة الاسترخاء، والقيام بالتمرينات الرياضية؛ وتوفر 

 العزيمة القوية لتحدي الأفكار السلبية بالافكار الايجابية.

الديني لدى المسنين نحو الاستعانة بـاالله سـبحانه    غرس الاتجاه -4
الإيمان القوي باالله والتفكر في  :، وتنمية الثقة به من خلالإلىوتع

آياته، والمداومة على الصلوات هو أهم الأسباب التي تخلصنا من 
القلق وتجعلنا نشعر بالأمن والطمأنينة وبالتالي يكون ذلك سـداً  

فكار السلبية علينا. كذلك يجب أن منيعاً للقضاء على سيطرة الأ
  نتغلب ونقضي على الهواجس القاتمة في حياتنا.

 التعزيزالحوار، و
 المعنوي، والموعظة،

 إلى والاستماعالقراءة 
آيات من الذكر 

  الحكيم

الـتفكير المقلق(مثـل:    إلىتعريف المسنين بالأسـباب المؤديـة    .1  التفكير المقلق
 الأحزان،الشعور بالظلم، الضغوط النفسية والاجتماعية....الخ).

إرشاد المسنين بالآثار المترتبة على التفكير المقلـق، ووتوعيتـهم    .2
بضرورة التحلى بقوة الإرادة للتحكم في النفس، ومن ثمّ الابتعاد 
عن التفكير المقلق، وكذلك ضرورة تجنب الوحـدة وممارسـة   
الرياضة وتقوية روح الصداقة القوية، والاستعانة بخبرات الآخرين 

  في مواجهة القلق.

 التعزيزالحوار، و
، لمعنوي، والموعظةا

 إلى والاستماعالقراءة 
آيات من الذكر 

  الحكيم
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الـتفكير   إلىكيفية تجنب الأسباب التي تؤدي  إلىتوجيه المسنين  .3
  .المقلق

مساعدة المسنين على كيفية التخلص من التفكير المقلق من خلال  .4
 ـ  إلىالاستعانة باالله سبحانه وتع ا االله واللجوء إليه، حيـث ذكّرن

فَـادعوا اللَّـه    (: إلىفي كثير من الآيات، قال تع إلىسبحانه وتع
، وقوله )14:، آية(غافر )مخلصين لَه الدين ولَو كَرِه الْكَافرونَ

، )60:، آية(غافر )وقَالَ ربكُم ادعونِي أَستجِب لَكُم (: إلىتع
، إلىذكر االله سبحانه وتع فمن أهم أساليب الإرشاد النفسي الديني

وتلاوة القرآن الكريم، والدعاء والاستغفار، والانصراف للعبـادة  
والالتزام بالصلاة؛ لأن التفرغ الله، والصلاة تساعد الإنسان على 
الاسترخاء والهدوء النفسي، وتخفيف حدة القلق لديه والصـلاة  

  تبعث السكينة والطمأنينة في النفوس.  
توعية المسنين بالآثار السلبية لبطء التفكير، ولعـل مـن هـذه     -1  بطء التفكير

  السلبيات الشعور بالألم وعدم الإنجاز.

  تنمية مهارة سرعة التفكير لدى المسنين.-2

السـليم بسـرعة   تنمية مهارة التركيز ومهارة الانطلاق بالفكر  -4

وبطريقة جيدة من خلال اداء بعض التمارين لاختبار مدى القدرة 

وعدم ،على الإصغاء والتركيز والفهم، مع الاستعانة باالله عز وجل

  .الخضوع أمام الهموم

تقوية إرادة المسنين للتغلب على الأحزان والانطلاق بـالتفكير،   -5

في التغلب علـى   ، وتقوية إرادتناإلىاالله سبحانه وتع إلىبالرجوع 

المشاكل وعلى القلق والاضطراب،والقضاء على الهموم بتفكّـر  
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آيات االله وكلام الرسول الكريم وطلب العون من االله، وبالتركيز 

فمن أهم أساليب الإرشاد النفسي: ذكـر  ،على الدراسة والمطالعة

وقراءة القرآن الكريم والـدعاء والاسـتغفار    إلىاالله سبحانه وتع

للعبادة؛ لأن مجرد التضرع الله والتقرب إليـه ـذه   والانصراف 

الأساليب يساعد الإنسان على الاسترخاء والهـدوء النفسـي،   

 وتحديد مدة القلق لديه.

حث المسنين على الاندماج في الأفعال التي تتطلب تفكيراً سريعاً  -6

يساعد على القضاء على هذه المشكلة، وممارسة بعض الهوايـات  

  دة قصيرة، والاهتمام بالعمل.النافعة كالمشي لم

التفكير في 
التخلص من 

  الحياة

التفكير في الـتخلص   إلىأن تتعرف المسنين الأسباب التي تؤدي  -1
من الحياة(مثل: ضعف الإرادة والإيمان، وسواس الشيطان الضـغوط  

 النفسية والاجتماعية....الخ).

الحياة فى الدنيا تبصير المسنين بأخطار التفكير في التخلص من  -2

ولآخرة، فمجرد التفكير في التخلص من الحياة يغضب االله ويؤثر سلباً 

  على حياتنا.

تنمية الوازع الديني لدى المسنين نحو تقوية الاستعانة باالله سبحانه  -3

االله سبحانه  إلىللتغلب على المشاكل والأحزان، وذلك بالعودة  إلىوتع

والتمسك بإيمان قوي والتحلي بالصبر، والثبات عند المصائب؛  إلىوتع

حتى يقضي االله أمره، وهو القادر على كل شيء وذلك يظهر في قوله 

واصبِر لحكْمِ ربك فَإِنك بِأَعينِنا وسبح بِحمد ربك حـين   (: إلىتع

قُوملشـيطان  والتغلـب علـى وسـاوس ا     ،)48:، آية(الطور )ت
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وإِما ينزغَنك مـن  (: إلىوالاستعاذة باالله من الشيطان الرجيم، قال تع

يملع يعمس هإِن ذْ بِاللَّهعتغٌ فَاسزن طَاني200:، آية(لأعراف )الش( ، 

وكذلك تقوية الارادة والعزيمة للتغلب على المشاكل والأحزان وذلك 

الكريم والدعاء والاسـتغفار والانصـراف    بالإكثار من قراءة القرآن

للعبادة؛ لأن مجرد التفرغ الله والتقرب إليه ذه الأسـاليب يسـاعد   

الإنسان على الاسترخاء والهدوء النفسي، وتخفيـف حـدة القلـق    

 ـ إلىوالحزن؛ لأن االله سبحانه وتع  (: إلىيحب المؤمن القوي، قال تع

متأَنوا ونزحلا توا وهِنلا تو نِينمؤم متنَ إِنْ كُنلَو(آل عمـران  )الْأَع ،

، وكذلك أوصانا الرسول صـلى االله عليـه وسـلم في    )139:آية

الحديث، فعن أبي هريرة رضي االله عنه قال: قال رسول االله صلى االله 

لضـعيف  االله من المؤمن ا إلىعليه وسلم: " المؤمن القوي خير وأحب 

)، وكذلك تقبل النصيحة من 287،وفي كل خير" (صحيح البخاري

فالدين النصيحة، وحثهن على إقامة الصلاة، فالصلاة صلة  ،الآخرين

  بين العبد وربه، والصلاة تنهى عن الفحشاء والمنكر.

  تنمية إرادة المسنين وعزيمتهم للتغلب على مشاكلهن وأحزان. -4

سرعة الاستثارة 
  والاهتياج

الوضع الاستثارة والاهتياج مثل: تدنى بأسباب  المسنين تعريف -1

، واضطرابات نفسية وعصبية،وضعف الإيمان والاستجابة الاقتصادي

قَالَ رب بِما أَغْويتنِي لَأُزينن لَهم ( إلىتع قالف،والبعد عن االله للشيطان

ينعمأَج مهنلَأُغْوِيضِ وي الْأَرقَالَ  (إلىوله تع). وق39(الحجر،آية: )ف

ينعمأَج مهنلَأُغْوِي كتزإِنَّ  ( إلىتع هلووق). 82(ص، آية: )فَبِع

 نوا مكُونيل هبزو حعدا يماً إِنودع ذُوهخفَات ودع طَانَ لَكُميالش

، والعصف الحوار
 والتمثيلالذهني، 

ولعب الأدوار، 
والتعزيز المعنوي 

  والمادي
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كما وضحه النبي صلى االله عليه  ، )6(فاطر، آية:)أَصحابِ السعيرِ

رجلان عند النبي صلى االله  استبصرد قال "  بنوسلم فعن سليمان 

 فقال رسول االله  أوداجه،وتنتفخ  عيناهعليه وسلم فجعل أحدهما تحمر

هذا لذهب عنه الذي  قالهاصلى االله عليه وسلم إني لأعرف كلمةً لو 

بي من  ترىهل  الرجل،فقال  الرجيم،أعوذ باالله من الشيطان  يجد،

  .) 249جنون " (سنن أبي داود،

(مثل  سرعة الاستثارة والاهتياجعن الآثار المترتبة على  الكشف -2

وعدم السيطرة على ،ضيق النفس وعدم القدرة على الحركة

  .نلتكوين اتجاهات سلبية نحوه..الخ) .النفس

عن سرعة الاستثارة والاهتياج، لكيفية تجنب المسنين  توجيه -3

االله عنه أن رسول االله  رضيفعن أبي هريرة  طريق التحكم فى النفس،

 " الذي  الشديدالشديد بالصرعة إنما  ليسصلى االله عليه وسلم قال 

 وعن ). 1،ص1994يملك نفسه عند الغضب " (صحيح البخاري،

قال رسول االله  قال،حدثني أبي عن جدي عطية  قال،بن محمد  عروة

وإن الشيطان خلق  الشيطان،الغضب من  إن"  وسلم:صلى االله عليه 

فإذا غضب أحدكم فليتوضأ " (سنن  بالماء،وإنما تطفأ النار  النار،من 

  ) 4784أبي داود، 

والذي  خلل في الإدراك الحسيعبارة عن تعريف المسنين بالهلوسة(  - v  الهلوسة
يحدث عن عدم وجود مؤثرات خارجية، أي الخروج عن المـألوف  

 والتكلم بكلام غير مفهوم).

v -  ،تعريف المسنين باسباب الهلوسة (مثل: اضطراب العلاقات الأسرية

والتعزيز  الحوار،
 والمادي،المعنوي 

آيات  إلى والاستماع
  من الذكر الحكيم
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وسوء التوافق الأسري، وفقدان أحد الزوجين والضغوطات النفسـية  
 والاقتصادية...الخ)

v - الواقع.البعيدة عن  للهلوسة الاستسلامعدم  إلى المسنين إرشاد  
v - الشيطان.مصدرها  الهلوسة هذهأن كثيراً من  المسنين تعريف  
v - ب  إلى المسنين توجيهالوقوع فريسة  إلىالمؤدية  الأسبابكيفية تجن

  .للهلوسة
v - الهلوسة على التخلّص من  نتساعدهبالأساليب التي  المسنين تزويد

الموسـيقى   إلىالمستطاع من الاسـتماع  والأوهام مثل: التقليل قدر 
العالية، والأضواء الملفتة والألوان الصارخة، والبعد عن العزلة والتفكير 
في المشاكل والهموم، وممارسة الألعاب والهوايات البسيطة، والاشتراك 
بالأنشطة الجماعية والاندماج مع اموعة، والتفكّـر في آيـات االله   

عليه وسلم  االلهوقد وضح النبي صلى  الحياة،، لتقوي الإيمان والأمل في
االله من المؤمن الضـعيف وفي كـل    إلىأن المؤمن القوي خير وأحب 

قال رسول االله صلى االله عليه  قال،أبي هريرة رضي االله عنه  ن، فعخير
االله من المؤمن الضـعيف وفي   إلىالقوي خير وأحب  المؤمنوسلم " 

وإن أصابك  تعجز،باالله ولا  عنواستكل خير، احرص على ما ينفعك 
قدر االله وما  قل،ولكن  وكذا،شيء فلا تقل لو أني فعلت كان كذا 

مسـلم،  شاء فعل فإن لـو تفـتح عمـل الشـيطان " (صـحيح      
 تعـد  المؤمن،القوة في شخصية ان  إلى)،فهذا الحديث يشير 2052

أن الإنسـان الـذي    يعني وهذا للتخلص من الهلوسة.صفة ضرورية 
 الأمـر. تقوية نفسه ليتغلّب على هذا  إلىيحتاج  الهلوسةسيطر عليه ت

والاستعانة باالله عز وجل عن طريق الذكر والاستغفار وقراءة القـرآن  
االله  احفـظ في أوقاا خير حافظ للإنسان "  الصلواتوالمحافظة على 

نيأس ولا نعجز كما قال النبي صـلى االله   ألاّويجب علينا  ".يحفظك 
بعزيمة وإصرار حتى نتخلص مـن   ونستمرتعجز "  ولالم " عليه وس
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  المرض.هذا 
والتى قد تكـون مرتبطـة    صعوبة التركيزأسباب ب المسنين توعية -   صعوبة التركيز

، وأيضاً عدم كالضوضاء مثلاً ،الظروف المحيطة بالموقفوبتقنية الانتباه 
، وبالتالي يتولّد عـن  فالمهمالقدرة على تقدير الأمور من حيث الأهم 

كثرة  إلى، هذا بالاضافة ذلك اتجاه نحو إهمال الاستماع وعدم الانتباه
 .اليقظةفي أحلام  قالاستغرا إلىالهموم والمشاكل التى قد تودى 

الشعور بالألم  مثل: التركيز صعوبةلبالآثار السلبية  المسنين توعية -
من الإنجاز، وتضعف من درجة إيجابيـة   تحد ،لوقت،وتضيع اوالملل

  الفرد وتفاعله في اتمع.  
الحد من أعراضها مـن  والإنصات من خلال مهارة التركيز  تنمية -

  :الآتيخلال 
أهداف واضحة قابلة للتحقيق في حياتنا، والتركيز علـى   تحديد -أ

  إنجازها.
  ما أمكن عن الإسراف في أحلام اليقظة. الابتعاد -ب
  بالتعب. نعن التفكير أو الاستذكار متى شعرت التوقف -ج
  ببعض الهوايات النافعة، كالمشي لمدة قصيرة. شغل النفس -د
طريقـة   إلىمحتوى الكلام ولـيس   إلىالاهتمام المنصت  توجيه -ك

  المتحدث.
  ع.الذهنية في دائرة الموضو تشجيع القوى -ل
  .التفكير صعوبةما أمكن معوقات  معالجة -م
  ورقة أثناء الاستماع للآخرين. علىالنقاط الهامة  تسجيل -ن 
علـى الإصـغاء    لتحديد مدى القـدرة بعض التمارين  اجراء -و

  والتركيز والفهم.
متسلسلة متدرجـة حـتى    بطريقةمهارة ترتيب الأفكار  تنمية -ى 

  استيعاا.يسهل 

والتعزيز  الحوار،
 والمادي،المعنوي 

  الأدوارولعب 
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 وعدم العجز والضعف ،باالله عز وجل على الاستعانةحث المسنين  -

أساليب الإرشاد النفسي الـديني ذكـر االله    أهم فمن ،أمام الهموم
والاستغفار والانصراف  والدعاءوقراءة القرآن الكريم  إلىسبحانه وتع

 الأسـاليب للعبادة وذلك لأن مجرد التفرغ الله والتقرب إليه ـذه  
وتخفيـف حـدة    النفسي،والهدوء  يساعد الإنسان على الاسترخاء

كنت خلف رسـول   قال،عباس رضي االله عنه  ابن فعن ،القلق لديه
غلام إني أعلمك كلمـات،   يااالله صلى االله عليه وسلم يوماً فقال " 

فاسـأل االله،   سألتإذا  تجاهك،احفظ االله تجده  يحفظك،احفظ االله 
عـت علـى أن   واعلم أن الأمة لو اجتم باالله،وإذا استعنت فاستعن 

بشيء لم ينفعوك إلاّ بشيء قد كتبه االله لك، ولو اجتمعـوا   ينفعوك
 عليـك، يضروك إلاّ بشيء قد كتبه االله  لمعلى أن يضروك بشيء 

  .)667،الترمذيرفعت الأقلام وجفّت الصحف " (سنن 
  إكساب المسنين مهارة التركيز أثناء ممارسة الصلاة أو المذاكرة.-

بأن النظام الغذائي يؤثر تاتيرا كبيرا في قوة وضـعف   المسنين توعية -  ضعف الذاكرة
%) مـن السـعرات الحراريـة    30الذاكرة حيث أن المخ يستغل ( 

طاقة كبيرة من الكربوهيدرات، حيث  إلىالمكتسبة يومياً، وهو يحتاج 
يقوم المخ بحرق هذه الطاقة حتى أثناء النوم؛ لذلك فإن تناول الإفطار 

 هو أفضل طريقة لتخزين الطاقة طوال اليوم

ومما لا شك فيه ،بان ضعف الذاكرة سلاح ذو حدين المسنين توعية -
أن النسيان سلاح ذو حدين؛ فهو نعمة ونقمة في آن واحـد، فهـو   
نعمة؛ لأننا من خلاله ننسى آلامنا وأحزاننا، كل الخبرات المؤلمة الـتي  
نمر ا؛ لذلك لا يستطيع الإنسان أن يخزن في ذاكرته كل الانطباعات 
والآثار عن كل ما مر به من أحداث في كل سنوات عمـره، وهـو   
نقمة إذا تجاوز الحد وأصبح ظاهرة تنغص علينـا حياتنـا ويعرضـنا    

 ، والنقاشالحوار
والنشرات  الجماعي،

والتعزيز الإرشادية، 
والمادي،  المعنوي
 إلى والاستماعالقراءة 

آيات من الذكر 
  كيمالح

 



327 
 

، وفيه مضيعة للوقت والشعور بالملل ويحد من درجـة  لمواقف محرجة
 الفرد وتفاعله. ةإيجابي

  لآثار السلبية الناجمة عن ضعف الذاكرة.با المسنين توعية -
  الكشف عن الأسباب المؤدية لضعف الذاكرة. -
آلية التغلب على ضعف الذاكرة من خلال أن على  المسنين إرشاد -

يكرر الشخص ما يود القيام به أكثر من مرة، والإكثار مـن أكـل   
الخضروات والفاكهة الطازجة، والمحافظة على الصحة العامة لإعطـاء  
الجسم حقه في النوم وعدم الإجهاد والسـهر، وممارسـة الرياضـة    

 والمواظبة عليها.  

عند المسنين للتغلب على ضعف الذاكرة مـن  تنمية الوازع الديني  -
االله والصلاة، والحرص علـى   إلىخلال الإكثار من الذكر والتقرب 

طاعة االله،ففى قصة الشافعى خير دليل عل ذلك،فقد حـدثت مـع   
 إلىالإمام الشافعي الذي وهبه االله قدرة فائقة على الحفظ حين ذهب 

السوق ووقع نظره دون قصد على كعب امرأة فأثّر ذلك في قدرتـه  
االله واستغفره فأتمّ االله عليه هذه النعمة، وـذا   إلىعلى الحفظ فتاب 

  يقول الشافعي: 
  ترك المعاصي إلىفأرشدني   وكيع سوء حفظي   إلىشكوت 

  ونور االله لا يهدى لعاصـي  وأخبرني بأن العلم نـــور
ر لا يوهب إلاّ لمن أطاع االله وتقرب إليه، يقـول  وهذا النو         

 )ولَكن جعلْناه نوراً نهدي بِه مـن نشـاءُ مـن عبادنـا      (:إلىتع
  .)52:، آية(الشورى
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التفكير في 
التخلص من 

  الحياة

التفكير في التخلص  إلىأن تتعرف المسنين الأسباب التي تؤدي  -1
من الحياة(مثل: ضعف الإرادة والإيمان، وسواس الشيطان الضـغوط  

 النفسية والاجتماعية....الخ).

تبصير المسنين بأخطار التفكير في التخلص من الحياة فى الـدنيا   -2
التفكير في التخلص من الحياة يغضب االله ويؤثر سلباً  ولآخرة، فمجرد

  على حياتنا.
تنمية الوازع الديني لدى المسنين نحو تقوية الاستعانة باالله سبحانه  -3

االله سبحانه  إلىللتغلب على المشاكل والأحزان، وذلك بالعودة  إلىوتع
ب؛ والتمسك بإيمان قوي والتحلي بالصبر، والثبات عند المصائ إلىوتع

حتى يقضي االله أمره، وهو القادر على كل شيء وذلك يظهر في قوله 
واصبِر لحكْمِ ربك فَإِنك بِأَعينِنا وسبح بِحمد ربك حـين   (: إلىتع

قُوموالتغلـب علـى وسـاوس الشـيطان       ،)48:، آية(الطور )ت
وإِما ينزغَنك مـن  (: إلىوالاستعاذة باالله من الشيطان الرجيم، قال تع

يملع يعمس هإِن ذْ بِاللَّهعتغٌ فَاسزن طَاني200:، آيـة (لأعراف )الش( ، 
وكذلك تقوية الارادة والعزيمة للتغلب على المشاكل والأحزان وذلك 
بالإكثار من قراءة القرآن الكريم والدعاء والاسـتغفار والانصـراف   

التفرغ الله والتقرب إليه ذه الأسـاليب يسـاعد    للعبادة؛ لأن مجرد
الإنسان على الاسترخاء والهدوء النفسي، وتخفيـف حـدة القلـق    

ولا  (: إلىيحب المؤمن القوي، قال تع إلىوالحزن؛ لأن االله سبحانه وتع
  نِينمـؤم مـتنَ إِنْ كُنلَوالْأَع متأَنوا ونزحلا توا وهِن(آل عمـران  )ت ،

، وكذلك أوصانا الرسول صـلى االله عليـه وسـلم في    )139:آية
الحديث، فعن أبي هريرة رضي االله عنه قال: قال رسول االله صلى االله 

االله من المؤمن الضـعيف   إلىعليه وسلم: " المؤمن القوي خير وأحب 
)، وكذلك تقبل 287،ص1994وفي كل خير" (صحيح البخاري، 

 التعزيزالحوار، و
 المعنوي، والموعظة،

 إلى والاستماعالقراءة 
آيات من الذكر 

  الحكيم
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صيحة، وحثهن على إقامة الصـلاة،  فالدين الن ،النصيحة من الآخرين
  فالصلاة صلة بين العبد وربه، والصلاة تنهى عن الفحشاء والمنكر.

  تنمية إرادة المسنين وعزيمتهم للتغلب على مشاكلهن وأحزان. -4

المسنين بمفهوم الأرق، وهو الشكوى والتذمر من النـوم   تعريف -  الأرق وعدم النوم
 الغير كافي.

والتى منها: الاستيقاظ المبكر أثنـاء  ،تعريف المسنين باسباب الأرق -
الليل مع صعوبة العودة، والاستيقاظ الصباحي المبكر جداً، والنـوم  
غير المريح وغير المنعش، وكذلك السـن المتقـدم بسـبب الأرق،    

لإجهاد والضجة، والحر الشديد، والـتغير في المحـيط   والاكتئاب وا
البيئي، وحالات الاستيقاظ والنوم الغير نظامية، كذلك بعض الأدوية 
قد تسبب الأرق، وشرب الكحول قبل النوم وكـذلك التـدخين،   
واللانظامية المستمرة في مواعيد النوم والاستيقاظ، ونوبات القلـب  

  النوم العميقة والقصيرة.والربو والغدة الدرقية ونوبات 
تبصير المسنين بالآثار النفسية والجسمية السلبية الناتجة عن الأرق،  -

والتى منها: الشعور بالتوتر والهزال والضعف،و قلّة النوم المصـحوب  
 بالخمول والكسل وعدم القدرة على العمل.

تقوية إرادة المسنين على عدم الاستسلام للأرق، والتعرف علـى   -
التصرفات التي تسبب حالة الأرق ومحاولة تخفيفها، وتنمية ثقتهم بـه  

 التعزيزالحوار، و
 المعنوي، والموعظة،

 إلى والاستماعالقراءة 
آيات من الذكر 

  الحكيم
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للتغلب على الأرق وعدم النوم، تنظّيم أوقات النوم، ومعالجة الأمراض 
العضوبة التي تصيبنا وقد تؤثر على نومنا، كما يجب الحد من ساعات 

ارسة الرياضة؛ التى تساعد على القضاء على مشـكلة الأرق  ومم،النوم
وعدم النوم، والتخلص من الوساوس والأفكار المقلقة التي قد تصيب 

 الانسان.

؛ إلىغرس الاتجاه الديني لدى المسنين نحو الاستعانة باالله سبحانه وتع -
 لأن العبادة والاستعانة باالله تبعث السكينة والطمأنينة وتعودنا علـى 

االله بالدعاء والاستغفار، فيجب أن نتـذكر   إلىالاسترخاء، والتوجه 
، ويجب )80:، آية(الشعراء )وإِذَا مرِضت فَهو يشفينِ (: إلىقوله تع

أن تقوية الارادة بالاستعانة باالله للتغلب على المشاكل والأحزان؛ لأن 
الصـلاة   االله يحبنا أن نكون أقوياء، وكذلك يجب الحرص على إقامة

كاملة؛ فالصلاة صلة بين العبد وربه، وتقوي الارادة وتعطي الانسان 
  الثقة والطمأنينة وذلك للتخلص من القلق والتوتر

 بمفهوم فقدان الشهية  المسنين تعريف -  فقدان الشهية

والتى منـها: الأحـداث    ،بأسباب فقدان الشهية المسنين تعريف - .
الحياتية الضاغطة، والقلق والاضطرابات النفسية، والعوامل الوراثيـة،  
والوساوس القهرية والرهاب الاجتماعي والاكتئاب الشديد، وبعض 

  .الاضطرابات في وظائف الغدد الصماء
لمشـكلات  توعية المسنين بالأضرار الجانبية لفقـدان الشـهية وا   -

ظهور الأعـراض الاكتئابيـة، والانسـحاب     :المصاحبة والتى منها
الاجتماعي والقابلية للاستعارة والأرق، كمـا تكـون الأعـراض    
الوسواسية القهرية المرتبطة بالأكل ظاهرة في العادة، كما يسود ذلك 
التفكير المتعنت والتعبير الانفعالي المحـدود والتلقائيـة الاجتماعيـة    

  الضيقة.
تبصير المسنين بالإجراءات السلوكية العملية للتخلص مـن هـذا    -

المعنوي  التعزيز
 والنقاش والمادي،

والممارسة الجماعي،
العملية، القراءة 

آيات  إلى والاستماع
  من الذكر الحكيم.
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 .المرض

تقوية الوازع الديني لدى المسنين نحو الاستعانة باالله للتخلص مـن   -
هذا المرض، لذا يجب الاستعانة باالله في التغلب على كـل مشـكلة   
فيجب أن يكون إيمانكن باالله قوياً للتغلب على كل العقبات، فعـن  

رضي االله عنه أنه قال: قال رسول االله صـلى االله عليـه    أبي هريرة
االله من المؤمن الضـعيف وفي   إلى" المؤمن القوي خير وأحب  :وسلم

). كذلك سـنجد في كتـاب االله   393كل خير" (صحيح مسلم، 
الدواء الناجع ولنتذكر ما كان يردد إبراهيم عليه السـلام في قولـه   

والتغلـب   ،)80:، آية(الشعراء )يشفينِوإِذَا مرِضت فَهو  (: إلىتع
ابتلاءات  إلىعلى مشكلاتنا والقضاء على القلق والاكتئاب، والنظر 

الآخرين والعبرة منها،فالالتزام الديني يعطينا سكينة النفس والطمأنينة 
والوقار، والسكون الذي بواسطته ستتغلبن على القلق والاضـطراب  

العصبي، فلنقو إرادتنا للتغلـب   الذي سبب لكن مرض فقدان الشهية
ثُم أَنزلَ اللَّه سكينته  (: إلىعلى كل هموم الحياة ولنتفكر في قوله تع

 نِينمؤلَى الْمعو هولسلَى ر(: إلى، وقوله تع)26:، آية(التوبة )ع  وه
اددزيل نِينمؤي قُلُوبِ الْمةَ فينكلَ السزي أَنالَّذ لَّهلو انِهِمإِيم عاناً موا إِيم

  .)4:، آية(الفتح )جنود السماوات والْأَرضِ وكَانَ اللَّه عليماً حكيماً
 .أسباب الإفراط في الأكلب المسنين تعريف .1  الإفراط في الأكل

الاصـابة  :أضرار الإفراط في الأكل والتى منـها ب المسنين تعريف .2
تقليل حركة الجسم، كذلك تزيد مـن   إلىبالبدانة؛ التى تؤدي 

التوتر النفسي، والإسراف أو الإفراط في الأكل عادة سيئة قـد  
 لىإالموت، وكذلك يؤدي الإفراط في الأكل  إلىتؤدي بالإنسان 

السمنة التي تسبب في الكثير من الأمـراض مثـل: السـرطان،    
  والسكر، والأزمات القلبية، وجلطات الدم.

وتوجيه ،تنمية إرادة المسنين للتخلص من عادة الإفراط في الأكل .3

المعنوي  التعزيز
 والنقاش والمادي،

الجماعي، القراءة 
آيات  إلى والاستماع

  من الذكر الحكيم.
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المسنين لكيفية تجنب الإفراط في الأكل، وأفضل مـا جـاء في   
 ـالوقاية والتغلب على هذه العادة وهو تمثّل قـول االله   (:إلى تع

ينرِفسالْم بحلا ي هرِفُوا إِنسلا توا وبراشكُلُوا ولأعرافا( )و ،
إن أمر االله المذكور في الآية الكريمة بعدم الإسـراف    ،)31:آية

يجب أن ينفذ ولا مجال للمساومة على قوانين االله، فإن أسـرف  
الإنسان أصيب بما يمكن أن يصاب به مخالفاً لشـرع االله ومنـه   
الإصابة بأمراض لا قبل له ا، وعلى الإنسـان ألاّ يسـرف في   

ى، وها هي أمراض الأكل والشرب، فالأمراض أكثر من أن تحص
القلب والأوعية الدموية وداء السكري وداء النقرس وغير ذلـك  
من الأمراض التي لا داعي لتعدادها، إن للمسرفين جزاء إسرافهم 

  .وتعديهم، أما المعتدلون المستجيبون لأمر االله ويه فهم الفائزون
 قلّـة  (مثل:الحركـة  بطء إلى المؤديةبالأسباب  المسنين تعريف -1  بطء الحركة

فقدان الثقة بالنفس ودرجة أقـل في الاتـزان   و ،التركيز لدى الفرد
  .....الخ)وتعدد مشاكلهللإحباط الإنسان ، وتعرض الوجداني

  .ةالحرك بطءعلى  المترتبةبملاحظة الآثار  المسنين توجيه -2
 بـطء  إلىالمؤديـة   الأسـباب كيفية تجنب  إلى المسنين توجيه -3

  الحركة.
 ،الحركة بطءأو الحد من  التخلّصعلى كيفية  المسنين مساعدة -4

  وهى:،من خلال مراعاة مجموعة من النقاط
  أو إعادة هذه الثقة.ضرورة الثقة بالنفس  -
  .العملوأثناء الذات في التحدث،  مراقبة   -
مـع   ،الحركة بطءأو الحد من  التخلّصعدم الياس عند الفشل فى  -

الدافع للنجاح، فليس هناك فشل تام، بل  بمثابةأن الفشل هو  اعتبار
بعض النجاح يتضمن بعض  أنإن الفشل يتضمن بعض النجاح، كما 

. للنجاححافزاً  واعتبارهامن خبرات الفشل الاستفادة الفشل، والمهم 

 الجماعي، الحوار
 المعنويوالتعزيز 

والممارسة  والمادي،
العملية، القراءة 

آيات  إلى والاستماع
  من الذكر الحكيم.
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وإِما  (:إلىلابد أن يستعيذ باالله من الشيطان الرجيم، قال تع فالإنسان
يملع يعمس هإِن ذْ بِاللَّهعتغٌ فَاسزن طَانيالش نم كغَنزن(الأعراف )ي ،

). فالمولى عز وجل يساعد العبد إن لم يقصر العبـد مـع   200:ةآي
أبي هريرة رضـي االله   فعن القدسي،وهذا ما ورد في الحديث  مولاه،

أنا عند ظن  إلىاالله تع يقولقال النبي صلى االله عليه وسلم "  قال،عنه 
في  ذكرتـه  نفسـه؛ فإن ذكـرني في   ذكرني،عبدي بي وأنا معه إذا 

وإن تقـرب إليّ   منه،وإن ذكرني في ملأ؛ ذكرته في ملأ خير  نفسي،
وإن  باعاً،إليه  ترب؛ تقوإن تقرب إليّ ذراعاً ذراعاً،تقربت إليه  شبراً؛
علـى  والمحافظة  .)216،أتيته هرولةً " (صحيح البخاري يمشيأتاني 

وأَقمِ الصلاةَ إِنَّ الصلاةَ تنهـى   (: إلىقال تع إليها،والتقرب  الصلاة
من عمـل   والإكثار ).45ة، آي(العنكبوت )عنِ الْفَحشاءِ والْمنكَرِ

الَّذين آمنوا وعملُوا الصالحات أُولَئك  إِنَّ (: إلىقال تع الصالحات،
ةرِيالْب ريخ موالاستعانة بالصبر في كل خـبرات   ).7ة، آي(البينة )ه

واستعينوا بِالصبرِ والصلاة وإِنها لَكَبِيرةٌ إِلَّا علَى  (: إلىقال تع الفشل،
ينعاشستغفار والدعاء في الرخاء في كل والا ).45ة، آي(البقرة )الْخ

فعـن أبي   لها،الزائدة التي لا داع  الحركاتمرات الفشل للحد من 
عليه وسلم أنه قـال "   االلههريرة رضي االله عنه عن رسول االله صلى 

الدعاء في  فليكثرسره أن يستجيب االله له عند الشدائد والكرب  من
  ). 462،الرخاء " (سنن الترمذي

مع ملاحظة أحد الأفراد مع تخيل التحدث مع  المرآةالوقوف امام  -5
بطيئـة أم   اتركوهل كانت كانت ح،الحركات التى تصدر منه

تعتـدل  حتى  المرات، ويتم التدريب على ذلك بالعديد من طبيعية
  الحركة. 

 ـالاعتدال في نجح في يحين  نفسهالفرد كافئ يأن  يجب   -6  هحركات
    .هي دعوة لمزيد من التعديل ذاتهل تهافئارسها، لأن مكيمالتي 
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المبذولة الـتي   الجهوداالله للمساعدة في  إلىواللجوء  الدعوة   -7
  .انسان لتصحيح حركته البطيئةوم ا كل يق

الاستمتاع عدم 
  بالهوايات

 بمفهوم فقد الاستمتاع بالهوايات. المسنين تعريف -1

بفوائد ممارسة الاستمتاع بالهوايات والتى تعـد   المسنين تعريف -2
  وسيلة جيدة للشعور بالوقت والاستمتاع به.

مـرور الانسـان    إلىوالتى قد ترجـع   المسنين باسباب تعريف -3
  بحالات عصيبة بسبب الاكتئاب والحزن؛ تفقده الاستمتاع بالهوايات

النفسية والاجتماعية السلبية الناتجة عـن  الآثار ب تبصير المسنين -4
هذه الحالة، والتى منها: أعاني كثيراً الشعور بان الوقت يمـر بـبط   

 والاصابة بالإحباط والإحسـاس بالوحـدة  ،شديد، والشعور بالحزن
  .وبالفراغ

تقوية إرادة المسنين على عدم الاستسـلام للقلـق والاكتئـاب     -5
  .وتنمية ثقتهن بأنفسهن،والحزن

 
 ـ -6 ، إلىغرس الاتجاه لدى المسنين نحو الاستعانة باالله سـبحانه وتع

فيجب أن نلجأ أولاً وأخيراً الله سبحانه ونتذكر أن النفع والضر بيـد  
لَن يصيبنا إِلَّا ما كَتب اللَّه لَنـا   قُلْ (:إلى، قال تعإلىاالله سبحانه وتع

، ونتذكر )51، آية(التوبة )هو مولانا وعلَى اللَّه فَلْيتوكَّلِ الْمؤمنونَ
فعن ابن عباس رضي االله عنـه  قول رسول االله صلى االله عليه وسلم، 

 يـا عليه وسلم يوماً فقـال "   االلهكنت خلف رسول االله صلى  قال،
االله تجـده   احفـظ  يحفظـك، احفظ االله  كلمات،غلام إني أعلمك 

 أنواعلم  باالله،وإذا استعنت فاستعن  االله،إذا سألت فاسأل  تجاهك،
الأمة لو اجتمعت على أن ينفعوك بشيء لم ينفعوك إلاّ بشـيء قـد   

اجتمعوا على أن يضروك بشيء لم يضـروك إلاّ   ولو لك،كتبه االله 
الصحف " (سـنن   وجفّترفعت الأقلام  ك،عليبشيء قد كتبه االله 

 الجماعي، الحوار
 المعنويوالتعزيز 

والممارسة والمادي، 
العملية، التمارين 
الرياضية، القراءة 

آيات  إلى والاستماع
  من الذكر الحكيم.
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، وعن أبي هريرة رضي االله عنه أنه قال: قال رسول )667،الترمذي
االله مـن   إلىاالله صلى االله عليه وسلم: " المؤمن القوي خير وأحـب  

)، 393المؤمن الضعيف وفي كل خير" (صحيح مسـلم،ب.ت، ص 
بِي اللَّـه  قُلْ حس (: إلىوكذلك حث على التوكل على االله فقال تع

، كما يجـب أن تقويـة   )38، آية(الزمر )علَيه يتوكَّلُ الْمتوكِّلُونَ
الارادة  والتغلب على الوساوس والاضطرابات؛ من خلال المدوامـة  
على الصلاة؛ لأن الصلاة تقوي الصلة بين الإنسان وربـه وتلهمـه   

ث فيه الشعور ؛ لأا تمد الإنسان بطاقة روحية تبعةالسكينة والطمأنين
بالصفاء الروحي والاسترخاء التام والهدوء وكذلك احرصي علـى  
ممارسة التمارين الرياضية التي ستعطيك القوة والحزم، وكذلك يجب 

إِنَّ اللَّه يـدافع   (: إلىاستشعار رعاية االله ومعيته مع المؤمنين، قال تع
 ـ ؛)38، آية(الحج )عنِ الَّذين آمنوا  يبعث الهـدوء فى  لأن ذلك س

  ويبعث الراحة فى العقل. ،النفس
البطء في أداء 

  المهمات
  البطء في أداء المهمات. إلى المؤديةبالأسباب المسنين  تعريف -
 :البطء في أداء المهمـات مثـل  على  المترتبةبالآثار  المسنين إرشاد -

،والشـعور بـالعجز   ، والضجر، والإحباطالضيقبشيء من الشعور 
  فى اداء الاعمال. الفشلوالنقص و

 
وذلك مـن  البطء في أداء المهمات،كيفية تجنب  إلى المسنين توجيه -

ولا  إنجازهـا، عدم قبول الأعمال التي لا نستطيع  الآتي:خلال اتباع 
والأخذ بالأسباب  أدائها أداءً تاماً دون بطء أو عرقلة،نمتلك مهارات 

 المطلـوب، والاعتماد على التخطيط سعياً لإنجاز العمـل   أمكن،ما 
 بنجـاح، والاطّلاع حول الأدبيات المتعلقة بإدارة الأعمـال   والقراءة

المزيـد   إلىفي إنجاز بعض الأعمال والمبادرة  ننجح لموعدم اليأس إذا 
كثير  إنجازفهي تساعد على  الآخرين،بناء علاقة طيبة مع  العمل،من 

 الجماعي، النقاش
 المعنويوالتعزيز 

والممارسة  والمادي،
العملية، القراءة 

آيات  إلى والاستماع
  من الذكر الحكيم.
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وجل  عزوالاستعانة باالله  والحرج،لا سيما الصعب منها  الأعمال،من 
كما ورد في الحديث  أعمالنا،والحرص على اتقان الاعمال،على أداء 

االله عليه وسلم قال  صلىنها أن النبي الشريف عن عائشة رضي االله ع
نـه " (مسـند أبي   االله يحب إذا عمل أحـدكم عمـلاً أن يتق   إن" 

االله في  ومخافـة  والعلانيـة، مراقبة االله في السر وكذلك ،)349،يعلى
المنشط والمكره وما ورد في الحديث الشريف الذي قال فيه رسول االله 

االله عليه وسلم عندما دار الحوار بينه وبين جبريل عليه السلام "  صلى
راه أن تعبد االله كأنك تراه فإن لم تكن ت قال،الإحسان  ما. قال …

 .)22،(صحيح البخاري… " فإنه يراك 

مـن الشـعور بالضـيق أو     التخلّصعلى كيفية  المسنين مساعدة -
تحمـل  خـلال   البطء في أداء المهمات،وذلك مـن الإحباط نتيجة 

يجب أن نعلم أن رسول االله صلى االله عليه وسلم كان له و المسئولية،
وهذا مـا ورد في   المسئولية،في تربية النشء على تحمل  الأعظمالسبق 

سمعـت   قـال، االله بن عمر رضي االله عنه  عبدالحديث الشريف فعن 
راع وكلكم مسئول  كلكم"  :رسول االله صلى االله عليه وسلم يقول

 وهـو رعيته الإمام راع ومسئول عن رعيته والرجل راع في أهله  عن
 رعيتها،مسئول عن رعيته والمرأة راعية في بيت زوجها ومسئولة عن 

مال سيده ومسئول عن رعيته، والمرأة راعية في بيت  فيوالخادم راع 
راع في مال سيده ومسئول عن  والخادم رعيتها،زوجها ومسئولة عن 

ومسـئول   أبيهأن قد قال والرجل راع في مال قال وحسبت  رعيته،
 ،وكلكم راع ومسئول عن رعيته (صـحيح البخـاري   رعيته،عن 

147-148(. 

على اكتساب مهارة إدارة الوقـت  بالعمل  المسنيننصح ضرورة  -
تأخير، والتغلب لإنجاز كثير من الأعمال دون  ضروريةفهي  بكفاءة،

 على مشكلة البطء في أداء المهمات.
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  اال التربوى:الإرشاد النفسي الديني في  :الرابع الفصل

  تمهيد:
وهى المسئولة عن النمو النفسي السوي ،المدرسة المؤسسة التربوية التي تقوم بعملية التربيةتعد 

كما أن المدرسة هي المسئولة عن الطلاب، والتنشئة الاجتماعية السليمة وتدعيم الصحة النفسية لدى 
كل  لذا ينبغى على ،فالتربية تتضمن عملية التوجيه والإرشاد،للطلابالديني والنفسي والإرشاد التربوي 

   مرشدا. –معلم أن يكون معلما 
  

  اال التربوى:الإرشاد النفسي الديني في مفهوم  اولا:

ودينه  هو عملية مساعدة الطالب في رسم الخطط التربوية التي تتلاءم مع قدراته وميوله وأهدافه
بما يحقق توافقه التربوي والدراسي  ،وان يختار نوع الدراسة والمناهج المناسبة لمساعدته على النجاح الحنيف،

   ويتمتع بالصحة النفسية.
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  اال التربوى:الإرشاد النفسي الديني في اهداف ثانيا: 
  تحقيق ما يلى: إلىاال التربوى الإرشاد النفسي الديني في يهدف         

  القدوة الحسنة.الدين الإسلامي الحنيف وتوفير    إكساب الطالب بعض القيم النابعة من تعاليم ·
  .على السلوك الحسن   التأكيد  من خلال  على تكوين الشخصية المسلمة  العمل ·
وتعزيز النظام الأخلاقي الذي هو جوهر   بمكارم الأخلاق  النفسي بالعمل  الصحة النفسية والتوافق  تحقيق ·

لسراء والضراء فيشعر الطالب بخالقه وأن االله معه في ا  على صلة  الإسلام في جميع نواحيه والتركيز
  .وعدم إفشاء السر   القدوة الحسنة في الصبر والصدق والتسامح واللطف  بالطمأنينة ويجد في المرشد

والقيم الأخلاقية الحميدة في أساليب   للفضائل  بالمحبة  الشعور   وتكوين   التي تزين المسلم  غرس الآداب ·
والعمل والعفة والتراهة   في القول  لى الخير والإخلاصوالتعاون ع  التفاعل الاجتماعي كالعدل والمساواة

  .العمل  والإخاء والتراحم وإتقان
والنفاق وقول الزور   والغش  مثل الكـذب   الفاسـدة  والأخلاقيات  والشرور  البعد عن الرذائل ·

الإرشاد الإرشـاد الأخلاقي و   ويحتـاج ،والتعصب  والتفاخر  ونقض العهد والخيانة والسرقة   والظلم
القادر على الإقناع والإيحاء   ذي البصيرة ،المؤمن  عامة إلى المرشد

الحنيف يحترم شخصية الطالب ويحبب له    من تعاليم الدين الإسلامي   ذلك  مستمداً   الانفعالية  والمشاركة
 ،هاأهم   تقوم على أسس  والأخـلاق الفاضلة   وبذل المعـروف  في مساعدـم ويرغب   الخير للناس
الغ  واحترام  الحسن  والكلام   الأخيار  ومصاحبة  والتواضع    والصـدق   النفس  وصلاح  الاستقامـة

  .الظن والتعاون والعفة والإحسان  وحسن   بين الناس  ير والإصلاح
 .قديم النصح والتوجيه للطلبة والإجابة على استفسارامت ·
النفسية والأخلاقية والاجتماعية والتربوية والمهنية، لكي  توجيه الطالب وإرشاده إسلامياً في جميع النواحي ·

  .إلىيصبح عضوا صالحاً في بناء اتمع وليحيا حياة مطمئنة راضية.بإذن االله تع
  للأخر. وامتداداً مكملاً منهما كل يصبح والمدرسة لكي البيت بين والتعاون الروابط توثيق على العمل ·
 على ومساعدم والعاديين، منهم المتفوقين سواء الطلاب وميول وقدرات مواهب اكتشاف على العمل ·

  .اتمع واحتياجات وميولهم وقدرام مواهبهم مع تتناسب التي والمهنة الدراسة نوع اختيار
 خلاله من يستطيع ومنظم سليم بأسلوب مشكلاته تخطي من خلال مساعدته على الطالب مشكلات حل ·

  المشكلات. حل في التعلم تعميم خلال من المستقبلية مشكلاته على يتغلب كيف يتعلم أن
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 الحالية الدراسة نوع اختيار على ومساعدم الفردية وميولهم وقدرام استعدادهم وفق الطلبة تصنيف ·
  .وتحليلها وتنظيمها الطالب عن الكافية البيانات وجمع والمستقبلية

 باستخدام ممكنة درجة أقصى إلى النمو وعلى واستعداذام، وقدرام إمكانام فى كشف الطلاب مساعدة ·
 والتكيف لهم المناسبة الدراسة نوع اختيار على ومساعدم سليماً، استخداماً والقدرات الإمكانات تلك
  .عام بوجه المدرسية حيام في تواجههم التي الصعوبات على والتغلب معها

 طريق عن وذلك تربوياً، النجاح تحقيق على الطالب مساعدة إلى الأكاديمي للطالب فهو يسعى تحقيق التوافق ·
 في الاستمرار تحقيق في المساعدة وكذلك للنجاح، يؤدي الذي السليم بالاختيار ومساعدم الطلبة معرفة

 على الطالب مساعدة ثم(المرشد الطلابى)  النفسى الدينى المرشد قبل من اليومية المتابعة خلال من الدراسة
  .منطقية ومقبولة وتكون وقدراته تنسجم مستقبلية أهداف وضع

 والتغيرات والاجتماعية والنفسية الفسيولوجية الناحية من ا يمرون التي العمرية المرحلة بطبيعة الطلاب توعية ·
  مرحلة. كل في تحدث التي

 الاضطراب حالات ورصد البسيطة والإعاقات بالتعلم الخاصة الصعوبات ذوي لطلاب ا حالات دراسة ·
  .الطلاب بين نوعياته ودرجاته بمختلف الانفعالي

  
  اال التربوى:الإرشاد النفسي الديني في  إلىالحاجة ثالثا:

  وهى:،من اجل تحقيق امور عدة اال التربوىالإرشاد النفسي الديني في خدمات  إلى الطلابيحتاج 
  .ملتغلب على مشكلاا §
  .في أنفسهم تهمودعم ثق §
   التوافق النفسي لهم.تحقيق  §

  
  :اال التربوىالنفسي الديني في  للإرشاد العامة والمبادئ الأسسرابعا: 

  :وهي اال التربوىالنفسي الديني في  للإرشاد العامة والمبادئ الأسس من توجد مجموعة
v الدينية، التربية تشمل السليمة لتربيةفالذا  الإنسان، حياة في أساسي عنصر الدين يعد: أساسي ركن الدين 

وفى ضوء ذلك تعد  والدين، الدنيا في السعادة تشمل النفسية فالصحة الديني، النمو يتضمن السوي والنمو
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 محددة مقدسة ومعايير للسلوك ضوابط لأا تعتبر وأساسية هامة والمسترشد المرشد من لكل الدينية المعتقذات
  .الإرشادية العلاقة في وتؤثر له
v فالثبات والتغيير للتعديل وقابل مرن بإنه ،النسبي ثباته رغم الإنساني يتميز السلوك :الإنساني السلوك مرونة 

 يشمل بل فقط الظاهري السلوك لي ع المرونة مبدأ يقتصر ولا ،جموده يعني لا الإنساني للسلوك النسبي
 النفسي الإرشاد كان لما المسلمة هذه ولولا السلوك في يؤثر مما الذات ومفهوم للشخصية الأساسي التنظيم

 .التربية ولا النفسي والعلاج
v أو بحتا فردياً بدا مهما جماعي - فردي بانه الإنساني السلوكيتصف :جماعي – فردي الإنساني السلوك 

 فيه تبدو الجماعة مع وهو وسلوكه ،الجماعة تأثير فيه يبدو وحده وهو الإنسان فسلوك ،خالصاً اجتماعياً
 تدخل أن لابد الفرد سلوك لتعديل محاولة أي أن نجد النفسي والعلاج الإرشاد وفي ،وفرديته شخصيته آثار
 يحقق صالح بما لقيم وا السائدة والاتجاهات الاجتماعية والأدوار الجماعة ومعايير الفرد شخصية الحساب في

  .والجماعة الفرد من كل
v عملية خلال من ومتعلم مكتسب الإنساني السلوك يعد :به التنبؤ وإمكان نسبيا الإنساني السلوك ثبات 

 نسبياً ثابت الإنساني السلوك النسبي وكون الثبات صفة يكتسب وهو ،والتعليم والتربية الاجتماعية التنشئة
  .به التنبؤ يمكن فأنه
v إلى المهد ومن الكهولة، إلي الطفولة من متتابعة مستمرة عملية الإرشاد عملية :الإرشاد عملية استمرار   

 أو المرشد ا يقوم المدرسة وفي بمشكلاته، الولد إليهما يهرع حين الوالدان ا يقوم الطفولة ففي اللحد،
 شخص لدى للإرشاد الفرد يسعي الحياة، مراحل كل في وهكذا التلميذ، إليه يلجأ حين المرشد - المعلم

 .متخصص
v وحقه وقيمته الفرد بحرية الاعتراف النفسي والإرشاد التوجيه مبادئ أهم من :مصيره تقرير في الفرد حق 

 .مصيره وتقرير اختيار في
v وبلا شروط وبدون هو كما للمسترشد المرشد تقبل أساس علي النفسي الإرشاد يقوم :المسترشد تقبل 

 العملية في المتبادلة الثقة تتيح التي المطلوبة الطيبة الإرشادية العلاقة لتحقيق ضروري أمر وهذا حدود،
 .الإرشادية
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v حاجة وجود علي مبني والإرشاد للتوجيه استعداد لديه العادي الفرد :والإرشاد للتوجيه الفرد استعداد 
 والتوجيه للاستشارة طلباً للآخرين يلجأ مشكلة تعترضه أو أمر عليه يلتوي حين منا فكل ،لديه أساسية

 .والإرشاد
v مطالب ومن الإنسان، لدى هامة نفسية حاجة والإرشاد التوجيهيعد  :والإرشاد التوجيه في الفرد حق 

 حسب فرد كل حقوق من حقاً والإرشاد التوجيه يكون هذا وعلى الحاجة، هذه إشباع السوي النمو
  .ديمقراطي مجتمع أي في حاجته

  
  اال التربوى:الإرشاد النفسي الديني في التى يتناولها  شكلاتالمخامسا: 

  اال التربوى العديد من المشكلات،منها:الإرشاد النفسي الديني في يتناول 
   مشكلات المتفوقين.-
   الضعف العقلي.-
  التأخر الدراسي.-
   مشكلات النمو العادية.-
   مشكلات اختيار نوع الدراسة والتخصص.-
   مشكلات النظام.-
   التسرب.-
   صعوبات التعلم.-
   اضطرابات الكلام. -
   .قلق التحصيل -
   قلق الاختبار. -
  .تنظيم الوقت وعادات -
   لاستذكار.ا - 
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  اال التربوى:خدمات الإرشاد النفسي الديني في سادسا: 
مندمجة في البرنامج التربوي والعملية التربوية اال التربوى الإرشاد النفسي الديني في تقدم خدمات 

فيجب أن تكون المناهج مناسبة تراعى حاجات وقدرات الطلاب وحاجام النفسية  ،عن طريق المناهج
المرشد والمدرسة بدور - ويقوم الطالب والمرشد والمعلم .، وتعاليم دينهموتكون مرتبطة بحيام العملية

   يلي: ويتضح ذلك فيما اال التربوىالإرشاد النفسي الديني في متكامل في عملية 
  يستفيد من الخدمات والتسهيلات والفرص المتاحة ويكون له دور في العملية الإرشادية. الطالب: -1
يدرس استعدادات وقدرات وميول وحاجات الطلاب ويساعدهم في التخطيط لمستقبلهم وحل المرشد: -2

   طيبا لهم.اسلاميا مشكلام وان يكون قدوة ونموذجا 
  
الطلاب وتقدم المناهج والأنشطة المناسبة التي تساعد على تيسر التسهيلات لدراسة شخصية  المدرسة: -3

  توافقهم ومشاركة كل العاملين بالمدرسة في العملية الإرشادية.
يقدم خدمات هامة حينما يكون نموذجا للسلوك المتوافق يعلم العلم ويوجه النمو  المرشد:-المعلم -4

   ويسهم ويساعد في عملية الإرشاد.
  
الإرشاد النفسي الديني في وهى من أهم خدمات الإرشاد بصفة عامة  والوقائية: الخدمات التنموية -5

  بصفة خاصة ويجب أن تظهر في البرامج التربوية.اال التربوى 
   تقدم هذه الخدمات الخاصة بكل طالب من المتخلفين دراسيا أو المتفوقين أو غيرهما. الخدمات الفردية: -7
 
  المستوى التنموي والوقائي كما تقدم للطلاب الجدد.تقدم على  الخدمات الجماعية: -8
تظهر هذه الخدمة حينما تيسر شئون الطلاب التوجيه والإرشاد من جانب خدمات شئون الطلاب: -9

  هيئة التدريس والمرشدين وكل من يهمه أمر العملية التعليمة داخل المؤسسة.
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  اال التربوى:الإرشاد النفسي الديني في فى المرشد الطلابي دور سابعا:
بعدة أساليب وذلك ،اال التربوىقوم المرشد الطلابي بمهام الإرشاد النفسي الديني والأخلاقي في ي

   :منها
تعزيز الأخلاق الإسلامية الحميدة  إلىالمشاركة والتنسيق مع جماعة التوعية الإسلامية في نشاطها الرامي  -

  .الخ…ة وطاعة الوالدين والصدق والأمانة والبر وأداء الواجبات كالمحافظة على الصلاة جماع
  
تنظيم الندوات والمحاضرات التي تدعو لها المدرسة بحضور الطلاب والمعلمين وأولياء الأمور واتمع   -

   .المحلي ودعوة المختصين للمشاركة فيها
  .استخدام الإذاعة المدرسية والصحف الحائطية وما ا من نشاط يومي مستمر -
  .لإفادة من الرحلات والمعسكرات والزيارات للأراضي المقدسة والمعالم الإسلاميةا -
تطويع جميع مواد التربية الإسلامية وغيرها في تعزيز وغرس المفاهيم الإسلامية التي تحث على الفضائل -

  .ومكارم الخلاق
  
  .الرذيلةإعداد النشرات الهادفة التي تحث على التمسك بالأخلاق الحسنة ونبذ  -
تكريم الطلاب المثاليين ذوي السلوك الحسن ووضع حوافز مادية ومعنوية لتشجيعهم على الالتزام  -

  .بالأخلاق الإسلامية
متابعة الطلاب أثناء أداء صلاة الظهر في المدرسة والمشاركة في إلقاء بعض الكلمات الهادفة التي تحث على  -

 .القيم الإسلامية والأخلاق الفاضلة
  

  خدمات الإرشاد النفسى الديني:ثامنا: 
في   النفسى الديني  الإرشاد   أهداف   الطلابي) بتحقيق   النفسى الديني (المرشد المرشد  يقوم

  :ما يلي  في المدرسة ومن هذه الأساليب  المتاحة   مع الإمكانات   تتناسب   مختلفة  بعدة أساليب   المدرسة
الإسلامية   ة وما تقوم به من نشاط في تعزيز الأخلاقـ جماعة التوعية الإسلامية في المدرس1

  .على الصلاة وطاعة الوالدين وغرس الفضائل  كالمحافظة  وأداء الواجبات   الحميدة
  .يومي مستمر  وما ا من نشاط  والحائطية   والصحف   ـ الإذاعة المدرسية2

 



344 
 

  
  .علميـن وأولياء الأمور واتمع المحليـ الندوات والمحاضرات التي تدعو لها المدرسة بحضور الطلاب والم3
  الحضارية والبيئية في البلاد.  للمؤسسات  والمعسكرات والزيارات  ـ الرحلات4
  
على    ـ الاستفادة من معلمي مادة التعبير والقراءة الحرة في تعزيز وغرس المفاهيم الإسلامية التي تحث5

  .مكارم الأخلاق
  .بالأخلاق الفاضلة ونبـذ الرذيلة وسوء الخلق   تحث على التمسكـ إعداد النشرات الهادفة التي 6
  
ـ تكريم الطلاب المثاليين ذوي السلوك الحسن وذلك بجعل حوافز مادية ومعنوية وتشجيعهم على 7

  .على الاقتداء م  بذلك وحث زملائهم  التمسك
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  اال التربوى:النفسي الديني في نماذج للارشاد تاسعا: 

الا انه سوف  يتم التعرض  ،اال التربوىالنفسي الديني في د من النماذج للارشاد توجد العدي

  :إلىلبعضها، كما هو واضح فى الجدول الت

  اال التربوىالنفسي الديني في ) يوضح نماذج للارشاد 5جدول(

  المستخدمة الفنيات  الإرشاد النفسي الدينيخدمات   المشكلة

والتى قد تكون مرتبطة  صعوبة التركيزأسباب ب الطلاب توعية -1  صعوبة التركيز
، وأيضاً كالضوضاء مثلاً ،الظروف المحيطة بالموقفوبتقنية الانتباه 

، وبالتـالي  فـالمهم عدم القدرة على تقدير الأمور من حيث الأهم 
، هـذا  يتولّد عن ذلك اتجاه نحو إهمال الاستماع وعـدم الانتبـاه  

في  قالاستغرا إلىلمشاكل التى قد تودى كثرة الهموم وا إلىبالاضافة 
 .اليقظةأحلام 

الشـعور   مثل: التركيز صعوبةلبالآثار السلبية  الطلاب توعية -2

من الإنجاز، وتضعف من درجـة   تحد ،لوقت،وتضيع ابالألم والملل

  إيجابية الفرد وتفاعله في اتمع.  

الحد من أعراضها من والإنصات من خلال مهارة التركيز  تنمية -3

  :الآتيخلال 

أهداف واضحة قابلة للتحقيق في حياتنا، والتركيز على  تحديد -أ

  إنجازها.

  ما أمكن عن الإسراف في أحلام اليقظة. الابتعاد -ب

والتعزيز  الحوار،
 والمادي،المعنوي 

  الأدوارولعب 
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  بالتعب. نعن التفكير أو الاستذكار متى شعرت التوقف -ج

  ببعض الهوايات النافعة، كالمشي لمدة قصيرة. شغل النفس -د

طريقة  إلىمحتوى الكلام وليس  إلىالاهتمام المنصت  توجيه -ك
  المتحدث.

  الذهنية في دائرة الموضوع. تشجيع القوى -ل
  .التفكير صعوبةما أمكن معوقات  معالجة -م
  ورقة أثناء الاستماع للآخرين. علىالنقاط الهامة  تسجيل -ن
على الإصغاء  لتحديد مدى القدرةبعض التمارين  اجراء -و

  والتركيز والفهم.
متسلسلة متدرجة حتى  بطريقةمهارة ترتيب الأفكار  تنمية - ى 

  استيعاا.يسهل 
وعـدم العجـز    ،باالله عز وجل حث الطلاب على الاستعانة -4

أساليب الإرشاد النفسي الـديني   أهم فمن ،أمام الهموم والضعف

والاسـتغفار   الدعاءووقراءة القرآن الكريم  إلىذكر االله سبحانه وتع

والانصراف للعبادة وذلك لأن مجرد التفرغ الله والتقرب إليه ـذه  

 النفسـي، يساعد الإنسان على الاسـترخاء والهـدوء    الأساليب

كنت  قال،عباس رضي االله عنه  ابن فعن ،وتخفيف حدة القلق لديه

غـلام إني   يـا خلف رسول االله صلى االله عليه وسلم يوماً فقال " 

إذا  تجاهـك، احفظ االله تجده  يحفظك،لمات، احفظ االله أعلمك ك

واعلم أن الأمة لـو   باالله،فاسأل االله، وإذا استعنت فاستعن  سألت

بشيء لم ينفعوك إلاّ بشيء قد كتبـه االله   ينفعوكاجتمعت على أن 

يضروك إلاّ بشيء قد  لملك، ولو اجتمعوا على أن يضروك بشيء 
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رفعت الأقـلام وجفّـت الصـحف " (سـنن      عليك،كتبه االله 

  .)667،الترمذي

  إكساب الطلاب مهارة التركيز أثناء ممارسة الصلاة أو المذاكرة.-5
بأن النظام الغذائي يؤثر تاتيرا كـبيرا في قـوة    الطلاب توعية -6  ضعف الذاكرة

%) مـن السـعرات   30وضعف الذاكرة حيث أن المخ يستغل ( 
طاقـة كـبيرة مـن     إلىالحرارية المكتسبة يومياً، وهـو يحتـاج   

الكربوهيدرات، حيث يقوم المخ بحرق هذه الطاقة حتى أثناء النوم؛ 
 لذلك فإن تناول الإفطار هو أفضل طريقة لتخزين الطاقة طوال اليوم

ومما لا شك ،بان ضعف الذاكرة سلاح ذو حدين الطلاب توعية -
فيه أن النسيان سلاح ذو حدين؛ فهو نعمة ونقمة في آن واحـد،  

عمة؛ لأننا من خلاله ننسى آلامنا وأحزاننا، كل الخبرات المؤلمة فهو ن
التي نمر ا؛ لذلك لا يستطيع الإنسان أن يخزن في ذاكرتـه كـل   
الانطباعات والآثار عن كل ما مر به من أحداث في كل سـنوات  
عمره، وهو نقمة إذا تجاوز الحد وأصبح ظاهرة تنغص علينا حياتنـا  

وفيه مضيعة للوقت والشعور بالملل ويحـد   ويعرضنا لمواقف محرجة،
 الفرد وتفاعله. ةمن درجة إيجابي

  لآثار السلبية الناجمة عن ضعف الذاكرة.با الطلاب توعية -7
  الكشف عن الأسباب المؤدية لضعف الذاكرة. -8
آلية التغلب على ضعف الذاكرة من خلال على  الطلاب إرشاد -9

أن يكرر الشخص ما يود القيام به أكثر من مرة، والإكثار من أكل 
الخضروات والفاكهة الطازجة، والمحافظة على الصحة العامة لإعطاء 
الجسم حقه في النوم وعدم الإجهاد والسهر، وممارسـة الرياضـة   

 والمواظبة عليها.  

 عند الطلاب للتغلـب علـى ضـعف    تنمية الوازع الديني -10

 ، والنقاشالحوار
والنشرات  الجماعي،

والتعزيز الإرشادية، 
والمادي،  المعنوي
 إلى والاستماعالقراءة 

آيات من الذكر 
  الحكيم
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االله والصـلاة،   إلىالذاكرة من خلال الإكثار من الذكر والتقرب 
والحرص على طاعة االله،ففى قصة الشـافعى خـير دليـل عـل     
ذلك،فقد حدثت مع الإمام الشافعي الذي وهبه االله قدرة فائقـة  

السوق ووقع نظره دون قصد علـى   إلىعلى الحفظ حين ذهب 
االله  إلىثّر ذلك في قدرتـه علـى الحفـظ فتـاب     كعب امرأة فأ

  واستغفره فأتمّ االله عليه هذه النعمة، وذا يقول الشافعي: 
  ترك المعاصي إلىفأرشدني   وكيع سوء حفظي   إلىشكوت 

  ونور االله لا يهدى لعاصـي  وأخبرني بأن العلم نـــور
وهذا النور لا يوهب إلاّ لمن أطاع االله وتقـرب إليـه، يقـول      
 )ولَكن جعلْناه نوراً نهدي بِه من نشـاءُ مـن عبادنـا     (:إلىعت

  .)52:، آية(الشورى
سيطرة الأفكار 

  السلبية
تعريف الطلاب بمفهوم سيطرة الأفكار السلبية، وهي الهـواجس   -

والخيالات التي تعظم دائماً الخطر، وتخرجه عن حجمه الطبيعـي،  
  كارثة حقيقية. إلىوقد تحوله 

سيطرة الأفكـار السـلبية،    إلىتبصير الطلاب بالأسباب المؤدية  -
ويعد القلق أهم المسببات لها، والتى تجعل الافراد غير قادرين علـى  
اتخاذ القرار السليم، وعدم القدرة على المواجهـة واتخـاذ القـرار    

 الصائب، وبالتالي يشل حركتنا ويوقعنا فريسةً للأفكار السلبية.

لنفس والقضاء الوصول بالطلاب بالطريقة الناجحة لتقوية الثقة با -
على سيطرة الأفكار السلبية من خلال شغل وقت الفراغ بالعمـل  

كذلك الاهتمام بالعمـل الجـاد    ،وبالعلاقات الاجتماعية الطيبة،
والصحبة الجميلة الاسترخاء، والقيام بالتمرينات الرياضية؛ وتـوفر  

 العزيمة القوية لتحدي الأفكار السلبية بالافكار الايجابية.

اه الديني لدى الطلاب نحو الاستعانة بـاالله سـبحانه   غرس الاتج -
الإيمان القوي باالله والتفكـر في   :، وتنمية الثقة به من خلالإلىوتع

 التعزيزالحوار، و
 المعنوي، والموعظة،

 إلى والاستماعالقراءة 
آيات من الذكر 

  الحكيم
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آياته، والمداومة على الصلوات هو أهم الأسباب التي تخلصنا مـن  
القلق وتجعلنا نشعر بالأمن والطمأنينة وبالتالي يكون ذلك سداً منيعاً 

الأفكار السلبية علينا. كذلك يجب أن نتغلـب  للقضاء على سيطرة 
  ونقضي على الهواجس القاتمة في حياتنا.

توعية الطلاب بالآثار السلبية لبطء التفكير، ولعل مـن هـذه    -  بطء التفكير
  الإنجاز.السلبيات الشعور بالألم وعدم 

  تنمية مهارة سرعة التفكير لدى الطلاب. -
تنمية مهارة التركيز ومهارة الانطلاق بالفكر السـليم بسـرعة    -

وبطريقة جيدة من خلال اداء بعض التمارين لاختبار مدى القـدرة  

وعـدم  ،على الإصغاء والتركيز والفهم، مع الاستعانة باالله عز وجل

  الخضوع أمام الهموم.

ة الطلاب للتغلب على الأحزان والانطلاق بـالتفكير،  تقوية إراد -

، وتقوية إرادتنا في التغلـب علـى   إلىاالله سبحانه وتع إلىبالرجوع 

المشاكل وعلى القلق والاضطراب،والقضاء على الهموم بتفكّر آيات 

االله وكلام الرسول الكريم وطلب العون من االله، وبـالتركيز علـى   

اليب الإرشاد النفسـي: ذكـر االله   فمن أهم أس،الدراسة والمطالعة

وقراءة القـرآن الكـريم والـدعاء والاسـتغفار      إلىسبحانه وتع

والانصراف للعبادة؛ لأن مجرد التضرع الله والتقـرب إليـه ـذه    

الأساليب يساعد الإنسان على الاسترخاء والهدوء النفسي، وتحديد 

 .مدة القلق لديه

تي تتطلب تفكيراً سريعاً حث الطلاب على الاندماج في الأفعال ال -

يساعد على القضاء على هذه المشكلة، وممارسة بعـض الهوايـات   
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  النافعة كالمشي لمدة قصيرة، والاهتمام بالعمل.

ان عادة التدخين عادة سيئة تضر بالإنسـان   إلىتبصير الطلاب  -  التدخين
 التهلكة. إلىوقد تؤدي بحياته 

تبصير الطلاب بالأخطار الناجمة عن التدخين، والتى منها: تغـيير   -
الصوت نحو الخشونة والرجولة، وفقد إحساس تـذوق اللسـان،   

ظهور تجاعيد الجلد  إلىوالانقطاع المبكر للطمث، والتدخين يؤدي 
  .وزيادة الأمراض الصدرية المزمنة

من خلال  تقوية إرادة الطلاب للقضاء على عادة التدخين، وذلك -
 .تقوية الارادة وقوة التحدى للتخلص من هذه العادة

حث الطلاب على ضرورة الابتعاد عن رفـاق السـوء الـذين     -
يساعدون على التمادي في هذه العادة، والابتعاد عن الوحدة؛ لأا 
قد تساعد على الاستمرار في التدخين، والاهتمام أيضـاً بممارسـة   

لجسم وتبعد عن التدخين، والرياضـة  الرياضة؛ لأن الرياضة تقوي ا
والتدخين لا يلتقيان، ويجب أن التذكر بانه يجب على الوالـدين ان  
يكون قدوةً لابنائهم، ولمن حولهم من أخوة وأصـدقاء فالتـدخين   

وتذكز ايضـا   ،يجعل صاحبه قدوة سيئة لأبنائه ولمن حوله فيقلدونه
تمع.أن التدخين عبء اقتصادي على الفرد والاسرة بل ا  

للـتخلص   إلىتقوية الوازع الديني نحو الاستعانة باالله سبحانه وتع -
االله  إلىمن عادة التدخين، وذلك من خلال الاستعانة باالله والتوجه 

وإِذَا سأَلَك عبادي عني فَإِني قَرِيب أُجِيب  (: إلىبالدعاء، فقال تع
انعاعِ إِذَا دةَ الدوعوكذلك مـا ورد في  )186:آية، (البقرة )د ،

الحديث القدسي، فعن أبي هريرة رضي االله عنه قال: قال رسول االله 
صلى االله عليه وسلم بما رواه عن ربه: " أنا عند ظن عبدي بي، أنا 
معه إذا ذكرني، فإن ذكرني في نفسه؛ ذكرته في نفسي، وإن ذكرني 

المعنوي  التعزيز
 والنقاش والمادي،

والممارسة  الجماعي،
العملية، والقراءة 

آيات  إلى والاستماع
  من الذكر الحكيم.
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؛ تقربت إليـه  في ملأ ذكرته في ملأ خير منه، وإن تقرب إليّ شبراً
؛ أتيته ذراعاً، وإن تقرب إليّ ذراعاً تقربت إليه باعاً، وإن أتاني يمشي

). والاستعانة كذلك بقـراءة  2694، هرولةً " (صحيح البخاري
 .القرآن للإقلاع عن هذه العادة السيئة

تبصير الطلاب بضرورة المحافظة على الصحة وتتجنب العـادات   -
والتذكر دائماً أن الصحة تـاج علـى    التي قد تؤذي هذه النعمة،

رءوس الأصحاء، وكذلك التذكر أن التدخين تبذير، فقـد قـال   
وإنه إسراف فقـد   ،)26:الإسراء، آية( )ولا تبذِّر تبذيراً (: إلىتع

، (الأنعـام  )ولا تسرِفُوا إِنه لا يحـب الْمسـرِفين   (: إلىقال تع
يبغضه ويبغض متعاطيه، وأنه يفسـد  ، والتذكر أن االله )141:آية

الهواء النقي ويؤذي المؤمنين غير المدخنين، وتـذكري أن العقـل   
السليم في الجسم السليم، وأن الدخان فيه ضياع للوقـت فيمـا لا   
يفيد بل يضر، لذلك يجب على الفرد ان يعمل على  تقوية صـلته  

ن فالصـلاة  والمدوامة على الصلاة وتلاوة القرآ إلىباالله سبحانه وتع
واسـتعينوا   (:إلىالقلوب، فقد قال تع إلىتجلب السكينة والطمأنينة 

 لاةالصرِ وب45:، آية(البقرة )بِالص(.  
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  مجال رعاية المراهقين:الإرشاد النفسي الديني في :الفصل الخامس
  تمهيد:

لها خصائص تميزها عما قبلها وما وهى مرحلة ،مرحلة المراهقة مرحلة انتقال بين الطفولة والرشدتعد 
  إرشاد المراهقين ليعيشوا في سعادة متمتعين بالصحة النفسية. إلىولذلك فالحاجة ماسة ،من المراحلبعدها 

أن مرحلة المراهقة مرحلة توتر وعواصف وا أزمات نفسية واحباطات وصراعات  إلىويشير علماء النفس 
مرحلة تحقيق الذات وحب ومرح ،هذا ن جانب ومن جانب اخر تعد وضغوط اجتماعية ومشكلات كثيرة

  أي أا مرحلة نمو ولكن فيها كثير من المشكلات.،ونمو شخصية
  

  :مشكلات المراهقيناولا: 
  ما يلى: إلىيمكن تقسيم مشكلات المراهقين 

الشعور بالقلق، ونقـص الثقـة    تتمثل أهم المشكلات الانفعالية فى هذه المرحلة فى: :مشكلات انفعالية -

ن، والتمرد، والخجل، والأنطـواء، والاغتـراب،   اني، والغضب، والعصيابالنفس، والجناح، والسلوك العدو

 ـ المسئولية، وعدم القدرة على السيطرة علـى الأنفعـالات  وعدم القدرة على تحديد  وف المرضـية  اوالمخ

  ني.اوف المـدرسية، والاجتماعية، والجنسية، والصحية) والتناقض الوجدا(كالمخ

ومنها المبالغة في فرض القيود، وعدم الصراحة والحريـة في المناقشـات، ونقـص     :المشكلات الأسرية -

ات السيئة بين الأخوة، نقص المصروف، وسوء العلاقة بين المراهق والوالدين، الخصوصية في الأسرة، والعلاق

عدم الحرية في عمل الصداقات، وقد تكون المشكلات الأسرية بسبب وفاة أحد الوالدين أو الأنفصـال أو  

  الترمل أو زواج أحدهما أو كليهما.

ومنها عدم التوازن بين التزمت والتحرر، والتعصب الديني، وتأنيب الضمير  :المشكلات الدينية والخلقية -

الزائد، ونقص المعلومات الدينية فيما يتعلق بالحلال والحرام، والشك الديني، وعدم إقامة الفرائض والشعائر 

  الدينية.
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م الأنضـباط،  ومنها عدم القدرة على تنظيم وتخطيط الاستذكار، والتسيب وعـد  :المشكلات المدرسية -

وعدم الرغبة في الأنخراط في النظام المدرسي، وعدم تناسب المناهج مع اهتمامام، وعدم احترام المدرسين، 

وم الدراسـي،  إلىوإثارة الشغب في الفصل وكثرة التهريج، السخرية من الزملاء وعدم احترامهم، وطول 

فصل، التأخر الدراسي، والهروب مـن المدرسـة،   مادة دراسية أو أكثر، وعدم التركيز في ال إلىوعدم الميل 

  وعدم الخضوع لأوامر المدرسين، وعدم الاهتمام بأداء الواجبات المدرسية، والتأخر عن المدرسة.

ومنها نقص التأهيل والتدريب المهني، ونقص الخبرة بميادين العمل المتاحـة، وعـدم    :المشكلات المهنية -

  هني، وعدم الربط يبن الميول المهنية والمهنة التي يشغلها.معرفة أماكن التأهيل والتدريب الم

كالبكور الجنسي والتأخر الجنسي ونقص المعلومات الجنسية ونقص التربية الجنسية :مشكلات جنسية -
  وممارسة العادة السرية والجنسية المثلية.

ظهور بثور الشباب،  :أبرز المشكلات الصحية التى تظهر فى هذه المرحلة ما يلى ومن :مشكلات صحية -

ونقص الوزن أو زيادته، واضطراب النوم، وعدم الوعي بمقدار ونوع الغذاء الصـحي، ونقـص الرعايـة    

  الصحية، نقص الشهية العصبي، أو الشرة العصبي.

التمـرد علـى   وومنها عدم الإلمام بالمعايير الاجتماعية، ومسايرة أصدقاء السوء، اجتماعية:  مشكلات -

عدد الأصدقاء أو عدم القدرة على تكوين صداقات جديدة، ونقص الخـبرة في الاحتكـاك    السلطة، وقلة

  الاجتماعي والمواقف الاجتماعية، والعزلة الاجتماعية، والبعد عن الزعامة.

   
  مجال رعاية المراهقين:الإرشاد النفسي الديني في مفهوم ثانيا: 

 ،نفسيا وتربويا ومهنيا واجتماعياروحيا وراهقين رعاية وتوجيه نمو المارشاد وهو عملية المساعدة في 
  .والمساعدة في حل مشكلام اليومية
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  مجال رعاية المراهقين:الإرشاد النفسي الديني في أهداف ثالثا: 
  ما يلى: مساعدة المراهقين في تحقيق إلى مجال رعاية المراهقينيهدف الإرشاد النفسي الديني في 

v نمو سليم متكامل مساعدة المراهقين في تحقيق.  
v توافق سوى شامل مساعدة المراهقين في تحقيق.  
v أفضل مستوى من السعادة والصحة النفسية. مساعدة المراهقين في تحقيق 
v نفسيا وتربويا ومهنيا واجتماعياروحيا ورعاية وتوجيه نمو المراهقين ارشاد و. 
v م اليوميةمساعدة المراهقين في حل مشكلا.  

  
  مجال رعاية المراهقين:الإرشاد النفسي الديني في  إلىالحاجة رابعا: 

 ما يلى: إلى مجال رعاية المراهقينالإرشاد النفسي الديني في  إلىتبرز الحاجة 
من فهم عالم المراهقين على أن يكون هذا  إلىالامر الذى يدفعنا  ،ضرورة فهم مرحلة المراهقة ومتطلباا -

 الفهم من وجهة نظر المراهقين.
  مساعدة لكي يكون متوافقا. إلىلذا يحتاج المراهق  ،مرحلة انتقال حرجةتعد مرحلة المراهقة  -
وذلك للتغلب على مشكلاته وتمتعه ،التوجيه والإرشاد من الحاجات الأساسية للمراهق إلىالحاجة تعد  -

  بالصحة النفسية.
الفرد من تغييرات في جميع مجالات نمـوه،  ينبغي أن تكثف فيها الخدمات الإرشادية نظرا لكثرة ما يمر به  -

  ولزيادة إلحاح كل من المطالب النفسية والتوقعات الاجتماعية.

  
  مجال رعاية المراهقين:خدمات الإرشاد النفسي الديني في خامسا: 

  مجال رعاية المراهقين فى الاتى:خدمات الإرشاد النفسي الديني في تتمثل 
  .محاولة نشر الثقافة الدينية والاهتمام بالدين والشعائر الدينية:خدمات الإرشاد النفسي الديني -
  يجب الاهتمام برعاية النمو في كافة مظاهره المختلفة. :رعاية النموخدمات  -
يجب أن تقدم التربية الجنسية للمراهقين حسب أصولها العلمية والتربوية والنفسية :التربية الجنسية 

  والاجتماعية والدينية.
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يجب الاهتمام بالتربية الصحية والقضاء على الأمية الصحية والاهتمام بالطب :الإرشاد الصحي خدمات -
  الوقائي والفحوصات الطبية.

يجب الاهتمام بتهيئة المناخ النفسي المشبع بالحب والعطف وتحقيق الذات :خدمات الإرشاد العلاجي -
  وحل المشكلات الجنسية والصحية والاجتماعية.

تشجيع المراهقين على التحصيل والاستذكار الجيد ومساعدام في حل :الإرشاد التربويخدمات  -
  المشكلات التربوية المختلفة.

الاهتمام بالتربية المهنية وتوفير المعلومات المختلفة للمهن وذلك لتحقيق التوافق :خدمات الإرشاد المهني -
  المهني. 

  المراهقين في شغل أوقات فراغهم بطريقة ايجابية. عن طريق مساعدة :خدمات إرشاد وقت الفراغ -
يجب الاهتمام بالإرشاد الزواجى والأسرى وذلك للاستقرار :خدمات الإرشاد الزواجى والأسرى -

  الزواجى والأسرى المستقبلي للمراهقين والتغلب على المشكلات الزواجية والأسرية التي تواجههم.
وفير الرعاية الاجتماعية في الأسرة والمدرسة واتمع والاهتمام وذلك لت :التربية الاجتماعيةخدمات  -

  بعملية التنشئة الاجتماعية وتعليم المعايير الاجتماعية السليمة.
  

  :في إرشاد المراهقينالنفسى الدينى  المرشددور سادسا: 
  فى عدد من النقاط الهامة،وهى: في إرشاد المراهقينالنفسى الدينى  المرشددور يتمثل 

يها،على ان يضع المحافظة علوإقامة علاقات مهنية مع المراهقين بالعمل على النفسى الدينى  يقوم المرشد -1
  وهى:،علاقات مهنية مع المراهقين فى اعتباره امور هام عند تكوين 

Ø  مالمراهقين إقامة علاقات مهنية مع انتختلف عن علاقتهم بأولياء أمورهم، ورموز السلطة في حيا. 
Ø  منذ بداية هذه العلاقة دوره بدقة مع إيضاح الدور الذي يمكنه النفسى الدينى  يوضح المرشد ان

  تقديمه وكيف يحافظ على خصوصية وسرية المقابلات وما يدور فيها.
Ø  صريحاً، بسيطاً دون التقليل من شأن مؤهلاته ودون التفاخر العلمي الدينى أن يكون المرشد النفسي

  يه القدرة على التقاط التصنع والادعاء العلمي.والمهني، فالمراهق لد
Ø  غالبا ما يتشكك عند الدخول في علاقات جديدة مع الآخرين أو  المراهقان يضع فى اعتباره ان

من أحد، لذا يجد المراهق صعوبة كبيرة في الوثوق بالمرشد  إلىعند طلب الدعم العاطفي والأنفع
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ه من قبل الوالدين أو إدارة المدرسة وذلك بسبب ما يالنفسي وخاصة إذا ما أجبر على التوجه إل
ن ذلك في محيط الأسرة أو اكأيتعرض له المراهق من اللوم والتوبيخ لما يعترضه من مشكلات سواء 

في طلب الخدمات النفسية من تلقاء نفسه ولذا  دالمدرسة أو اتمع بشكل عام، ولذلك نجده يترد
   .مامل مع المراهقين حتى يستطيعون الوثوق يتعاظم دور المرشد النفسي في التع

وأنه ليس متحالفاً مع الوالدين أو ،يعمل لصالحهبأنه المسترشد   بإقناعالدينى يقوم المرشد النفسي  -2
  .سلطات المدرسة

كثيرا ما يؤدي دخول ف ،الفرصة للتعبير الحر عن نفسهالمسترشد الدينى باعطاء يقوم المرشد النفسي  -3
شعور المسترشد باحترام المرشد له مما ينعكس بدوره  إلىالمرشد النفسي في مناقشة تلقائية حرة مع المسترشد 

وة على ما يتبعه النقاش من ول المشكلات وتقرير المصير، هذا علااعلى زيادة ثقته بنفسه وبقدرته على تن
  خفض للتوتر بطريقة بناءة.

تحديد وفرض حدود معينة، فكثيرا ما يفسر المراهق عدم فرض ضوابط أو ب الدينىلنفسي يقوم المرشد ا -4
لذلك ينبغي أن يكون  المرشدنب احدود معينة على سلوكه على أنه إما عدم اهتمام أو عدم فهم من ج

  دون أن يحمل ذلك مشاعر كراهية أو عداء. -عند الضرورة  - قادرا على فرض ضوابط  المرشد
في الاعتبار أن تحقيق الاستقلال هو من أهم مطالب النمو في هذه  الدينىأن يأخذ المرشد النفسي ينبغي  -5

المرحلة، لذا فعليه أيضا أن يعي خطورة تشجيع اعتمادية المراهق بل على العكس لابد من توفير خبرات 
  الاستقلال والاعتماد على النفس. إلىتؤدي 
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  مجال رعاية المراهقين:في نماذج للارشاد النفسى الدينى سابعا: 

الا انه سوف  يتم  ،مجال رعاية المراهقينفي توجد العديد من النماذج للارشاد النفسى الدينى 

  :إلىالتعرض لبعضها، كما هو واضح فى الجدول الت

  مجال رعاية المراهقينفي ) يوضح نماذج للارشاد النفسى الدينى 6جدول(

  المستخدمة الفنيات  الإرشاد النفسي الدينيخدمات   ةالمشكل

بأن النظام الغذائي يؤثر تـاتيرا كـبيرا في قـوة     المراهقين توعية -  ضعف الذاكرة
%) مـن السـعرات   30وضعف الذاكرة حيث أن المخ يستغل ( 
طاقـة كـبيرة مـن     إلىالحرارية المكتسبة يومياً، وهـو يحتـاج   

الكربوهيدرات، حيث يقوم المخ بحرق هذه الطاقة حتى أثناء النوم؛ 
 لذلك فإن تناول الإفطار هو أفضل طريقة لتخزين الطاقة طوال اليوم

ومما لا شك ،بان ضعف الذاكرة سلاح ذو حدين المراهقين توعية -
فيه أن النسيان سلاح ذو حدين؛ فهو نعمة ونقمة في آن واحـد،  

و نعمة؛ لأننا من خلاله ننسى آلامنا وأحزاننا، كل الخبرات المؤلمة فه
التي نمر ا؛ لذلك لا يستطيع الإنسان أن يخزن في ذاكرتـه كـل   
الانطباعات والآثار عن كل ما مر به من أحداث في كل سـنوات  
عمره، وهو نقمة إذا تجاوز الحد وأصبح ظاهرة تنغص علينا حياتنـا  

جة، وفيه مضيعة للوقت والشعور بالملل ويحـد  ويعرضنا لمواقف محر
 الفرد وتفاعله. ةمن درجة إيجابي

  لآثار السلبية الناجمة عن ضعف الذاكرة.با المراهقين توعية-
  الكشف عن الأسباب المؤدية لضعف الذاكرة. -
آلية التغلب على ضعف الذاكرة من خلال على  المراهقين إرشاد -

أن يكرر الشخص ما يود القيام به أكثر من مرة، والإكثار من أكل 
الخضروات والفاكهة الطازجة، والمحافظة على الصحة العامة لإعطاء 

 ، والنقاشالحوار
والنشرات  الجماعي،

والتعزيز الإرشادية، 
والمادي،  المعنوي
 إلى والاستماعالقراءة 

آيات من الذكر 
  الحكيم
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الجسم حقه في النوم وعدم الإجهاد والسهر، وممارسـة الرياضـة   
 والمواظبة عليها.  

تنمية الوازع الديني عند المراهقين للتغلب على ضعف الذاكرة من  -

االله والصلاة، والحرص علـى   إلىخلال الإكثار من الذكر والتقرب 

طاعة االله،ففى قصة الشافعى خير دليل عل ذلك،فقد حدثت مـع  

الإمام الشافعي الذي وهبه االله قدرة فائقة على الحفظ حين ذهـب  

ون قصد على كعب امرأة فأثّر ذلـك في  السوق ووقع نظره د إلى

االله واستغفره فأتمّ االله عليه هذه النعمة،  إلىقدرته على الحفظ فتاب 

  وذا يقول الشافعي: 

  ترك المعاصي إلىفأرشدني   وكيع سوء حفظي  إلىشكوت 

  ونور االله لا يهدى لعاصـي  وأخبرني بأن العلم نـــور

االله وتقـرب إليـه، يقـول     وهذا النور لا يوهب إلاّ لمن أطاع    
 )ولَكن جعلْناه نوراً نهدي بِه من نشـاءُ مـن عبادنـا     (:إلىتع

  .)52:، آية(الشورى
أهم ويعتـبر ،الترددسلوك  إلى المؤديةبالأسباب  المراهقين تعريف -  التردد

أسباب التردد، وهو ناتج عن الصعوبة في التمييز بين الأشياء، ومن 
  .في اتخاذ القرار الأكثر صواباً الصعوبةثمّ 
الترددنوالتى مـن ابرزهـا   على  المترتبةبالآثار  المراهقين إرشاد-

  على اتخاذ القرار السليم.الشعور بالحيرة والضعف وعدم القدرة 
الوقوع  إلىالتي تؤدي  الأسبابكيفية تجنب  إلى المراهقين توجيه -

  التردد.في 
بالتردد، من من الشعور  التخلّصعلى كيفية  المراهقين مساعدة -

 الجماعي، الحوار
 المعنويوالتعزيز 

والممارسة  ي،والماد
العملية، القراءة 

آيات  إلى والاستماع
  من الذكر الحكيم
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 ـ، والتركيز على اعمال الخير إلىاالله تع إلىخلال الرجوع  إن االله ف
تار تخ ةالمؤمن فالزوجةالخير وطريق الشر، وعرفنا عليهما،  طريقبين 

عن النار والعياذ باالله، قال  االجنة وتبعده إلى االطريق التي تؤدي 
وقُلِ  (: إلىتع وقوله، )10:ة، آي(البلد )وهديناه النجدينِ (:إلىتع

عالمِ  إلىمؤمنونَ وستردونَ اعملُوا فَسيرى اللَّه عملَكُم ورسولُه والْ
 ،)105:، آية(التوبة )الْغيبِ والشهادة فَينبئُكُم بِما كُنتم تعملُونَ

تردد في يلا أ، والخير فىدائماً  هيرفكّيجعل تأن  للانسانلابد لذلك 
بتعد عنه، فعن ابن عباس رضـي  ويعرف الشر يالخير، وكذلك أن 

عنهما عن رسول االله صلى االله عليه وسلم فيما يرويه عن ربـه   االله
ثمّ بـين   والسـيئات، االله كتب الحسنات  إنّقال "  قال،عز وجل 

 كاملةً،االله له عنده حسنةً  كتبهافمن هم بحسنة فلم يعملها  ذلك،
سبع  إلىحسنات  عشرةكتبها االله له عنده  فعملها،فإن هو هم ا 

ومن هم بسيئة فلم يعملها كتبـها   كثيرة،ف أضعا إلىمائة ضعف 
ا االله ـــفإن هو هم ا كتبه كاملـة،ة ـده حسنـله عن االله

   .)240-239، البخاريله سيئة واحدة " (صحيح 
ما خير رسول االله صلى االله عليه وسلم بين أمرين  الحال وكذلك

خيـر   مـا رضي االله عنها قالت "  عائشةفعن  أيسرهما،إلاّ وأخذ 
أخذ أيسرهما مـا لم   إلاّرسول االله صلى االله عليه وسلم بين أمرين 

االله  رسـول يكن إثماً فإن كان إثماً كان أبعد الناس منه وما انتقم 
فينتقم الله ا "  صلى االله عليه وسلم لنفسه إلاّ أن تنتهك حرمة االله

  .) 20،(صحيح البخاري
الـتفكير المقلق(مثـل:    إلىتعريف المراهقين بالأسباب المؤدية  -  التفكير المقلق

 الأحزان،الشعور بالظلم، الضغوط النفسية والاجتماعية....الخ).

إرشاد المراهقين بالآثار المترتبة على التفكير المقلق، ووتوعيتهم  -
بضرورة التحلى بقوة الإرادة للتحكم في النفس، ومن ثمّ الابتعاد 

 التعزيزالحوار، و
، المعنوي، والموعظة

 إلى والاستماعالقراءة 
آيات من الذكر 
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عن التفكير المقلق، وكذلك ضرورة تجنب الوحـدة وممارسـة   
الرياضة وتقوية روح الصداقة القوية، والاستعانة بخبرات الآخرين 

  في مواجهة القلق.
 إلىكيفية تجنب الأسباب الـتي تـؤدي    إلىتوجيه المراهقين  -

  .التفكير المقلق
مساعدة المراهقين على كيفية التخلص من التفكير المقلـق مـن    -

واللجوء إليه، حيث ذكّرنـا   إلىخلال الاستعانة باالله سبحانه وتع
فَادعوا اللَّه  (: إلىفي كثير من الآيات، قال تع إلىاالله سبحانه وتع

ونَمرالْكَاف كَرِه لَوو ينالد لَه ينصلوقوله )14:، آية(غافر )خ ،
، )60:، آية(غافر )وقَالَ ربكُم ادعونِي أَستجِب لَكُم (: إلىتع

فمن أهم أساليب الإرشاد النفسي الـديني ذكـر االله سـبحانه    
راف ، وتلاوة القرآن الكريم، والدعاء والاستغفار، والانصإلىوتع

للعبادة والالتزام بالصلاة؛ لأن التفـرغ الله، والصـلاة تسـاعد    
الإنسان على الاسترخاء والهدوء النفسي، وتخفيف حدة القلـق  

  لديه والصلاة تبعث السكينة والطمأنينة في النفوس. 

  الحكيم

سلبي  تكوين مفهوم
  عن الذات

  بمصطلح التقدير الذاتي. تعريف المراهقين -
بالآثار السلبية لتكوين المفهـوم السـلبي عـن     توعية المراهقين -

الذات، والتى من أبرزها: القلق، والتوتر، والشـعور بالوحـدة،   
وعدم الثقة بالأصدقاء، وإفساد العمل، وتدني نسب النجاح، وقد 

تدخين، لذلك أعود وأكرر يجـب أن  عادات سيئة مثل ال إلىيقود 
نرتفع عن ذلك ويكون لحياتنا هدف محدد نسعى إليه؛ لأن ذلـك  
يعطينا قوةً وتقديراً لذاتنا، كما أعود وأذكر بعـدم الاستسـلام   

 إلى، وأن نسعى إلىللشيطان وتقوية الثقة والإيمان باالله سبحانه وتع
الحمـاس   الإتقان والنجاح، وأن نكون متحمسين لأعمالنا؛ لأن

  يعطينا الطاقة والقوة للحياة.

المعنوي  التعزيز
 والنقاش والمادي،

الجماعي، القراءة 
آيات  إلى والاستماع

  من الذكر الحكيم
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تبصير المراهقين بأهمية تقدير الذات،والذى يتطلب الوصول اليه  -
النجاح؛ لأن النجاح يولـد لـدينا    إلىالجد والاجتهاد للوصول 

مفهوماً إيجابياً عن الذات، وكذلك يجب أن نسـعى جاهـدين   
لامتلاك الأصدقاء الثقة، وأن نكتسب احترام الآخرين وتقديرهم 
لنا، ويجب الابتعاد عن التقليل مـن شـأن الـنفس، والمقارنـةً     
بالآخرين، لأن ذلك يدمر حياتنا ويقضي على قـدراتنا، ويجـب   

عن الاكتئاب؛ لأن الاكتئاب له علاقة بـالازدراء الـذاتي،    البعد
وألاّ نكثر مـن الاعتـذار    ،والابتعاد عن الغضب واحتقار الذات

  المستمر.
تقوية ثقة المراهقين بأنفسهم للتغلب على المفاهيم السلبية عـن   -

 الذات.

تنمية الوازع الديني لتقوية تقدير الذات، وقهـر السـلبية، أن    -
، وتقوية ثقتنا به،يعد من أهـم  إلىالقوي باالله سبحانه وتعفالإيمان 

الَّـذين إِذَا  * وبشرِ الصابِرِين( :إلىفقد قال االله تع ،طرق المواجهة
، (البقـرة  )أَصابتهم مصيبةٌ قَالُوا إِنا للَّه وإِنـا إِلَيـه راجِعـونَ   

وكذلك أن نقوي ثقتنا بأنفسنا وبعطائنا وألاّ  ،)156 -155:آية
نستهتر بامكاناتنا، فعن أبي هريرة رضي االله عنه قال: قال رسول 

االله من  إلىاالله صلى االله عليه وسلم: " المؤمن القوي خير وأحب 
)، وأن 287،المؤمن الضعيف وفي كل خير" (صحيح البخـاري، 

ر بالرضا نحو قـدراتنا  نعود احترام أنفسنا وتقدير ذواتنا وأن نشع
العمل وإتقانه؛ لأننا بالعمل نكسب ثقة  إلىوامكاناتنا، وأن نتجه 
: إلىتقدير ذاتنا واحترامها فقد قال االله تع إلىكبيرة بأنفسنا ونصل 

، (التوبـة  )وقُلِ اعملُوا فَسيرى اللَّه عملَكُم ورسولُه والْمؤمنونَ(
تكون ثقتنا معتدلة مثلما يجب علينا كذلك يجب أن  ،)105:آية

الابتعاد عن الاستهتار بأنفسنا، وزيادة الثقة المبالغ ا تكون أيضاً 
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  من درجات السلبية في تقدير الذات.
  تقوية إرادة المراهقين ومساعدم على الاندماج في الحياة. -

البدانة وزيادة الوزن، والـتى يـاتى    إلىمعرفة الأسباب المؤدية  -  زيادة الوزن
 تناول الصعام بكثرة مع عدم ممارسة الرياضة.

والتى منها زيـادة الـوزن   ،اضرار البدانة إلى  المراهقين إرشاد -
والذى يعد فى مقدمة الأسباب المؤدية للوفاة، كما أا سبب كبير 

  الوفاة. إلىفي الإصابة بالكثير من الأمراض وربما تقود 
الطريقة المثلى لتجنـب البدانـة    إلىوتبصيرهن  المراهقين إرشاد -

 فعن المقدام بـن  ،بالاعتدال في الطعام وتكوين نظام للطعام قويم
معدي كرب أن رسول االله صلى االله عليه وسلم قال: " ما مـن  
وعاء ملأ بن آدم وعاء شراً من بطنه حسب ابن آدم أكلات يقمن 

ابه وثلـث لنفسـه"   صلبه فإن كان لابد فثلث لطعامه وثلث لشر
  ).449،(صحيح ابن حبان

تقوية إرادة المراهقين للتغلب على الهموم والمشاكل النفسية التي  -
بالابتعاد عن الهموم وتقوية الثقة باالله ،الإكثار من الأكل إلىا تدفعه

وتقوية الإرادة وذلك بالتغلب على الهموم والضغوط النفسية التي 
 السمنة. إلىتناول الطعام وبالتالي  إلىتقودنا 

أهمية ممارسة التمارين الرياضية للتخلص من  إلىتبصير المراهقين  -
زيادة الوزن بالتعود على ممارسة التمارين الرياضية صباحاً ومساءً 

  للمحافظة على لياقة الجسم.

المعنوي  التعزيز
 والنقاش والمادي،

الجماعي، القراءة 
آيات  إلى والاستماع

  من الذكر الحكيم

نقص الوزن يعد مشكلة اذ كان نقص عـن   إلىالمراهقين  إرشاد-  نقص الوزن
إبقـاء   إلىالمعدل الطبيعي نقصاً واضحاً حيث يؤدي فقدان الوزن 

 .% عن الوزن المتوقع85الجسم في وزن يقل عن 

نقص الوزن،والتى منها ضعف الشهية  إلىمعرفة الأسباب المؤدية -
  التي تسببها الهموم النفسية والتى تفقد القابلية للأكل.

المعنوي  التعزيز
 والنقاش والمادي،

الجماعي، القراءة 
آيات  إلى عوالاستما

  من الذكر الحكيم
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الطريقة المثلى لتجنب نقص الـوزن، وهـى    إلى المراهقين إرشاد-
تنظيم أوقات الطعام والاهتمام بتناول الغذاء الصحى المتكامل مـن  

  ناحية العناصر الغذائية.
تعزيز الوازع الديني عند المراهقين للتغلب على الهموم والمشـاكل  -

 إلىاالله سبحانه وتع إلىنقص الوزن،وذلك بالرجوع  إلىالتي تؤدي 
 ـ  أَلا  (: إلىوقد جعل في القرآن الكريم شفاءً لكل شيء فقـال تع

الْقُلُوب نئطْمت كْرِ اللَّهـ  ،)28:، آية(الرعد )بِذ   (: إلىوقولـه تع
   نِينمـؤلْمـةٌ لمحرفَاءٌ وش وا هم آنالْقُر نلُ مزننالإسـراء،  ( )و

 المشاكل والهموم.، وبالقرآن الكريم نتغلّب على كل )82:آية

تقوية إرادة المراهقين للخروج من دائرة القلق والمشاكل ولضغوط -
المحيطة ا بالترفيه عن النفس بممارسة الهوايات النافعة والتمـارين  

  الرياضية بانتظام، والمشاركة بالرحلات والحفلات المفيدة.
 بمفهوم فقدان الشهية  المراهقين تعريف -  فقدان الشهية

والتى منها: الأحـداث   ،بأسباب فقدان الشهية المراهقين تعريف - .
الحياتية الضاغطة، والقلق والاضطرابات النفسية، والعوامل الوراثية، 
والوساوس القهرية والرهاب الاجتماعي والاكتئاب الشديد، وبعض 

  .الاضطرابات في وظائف الغدد الصماء
توعية المراهقين بالأضرار الجانبية لفقدان الشـهية والمشـكلات    -

ظهور الأعراض الاكتئابيـة، والانسـحاب    :االمصاحبة والتى منه
الاجتماعي والقابلية للاستعارة والأرق، كما تكـون الأعـراض   
الوسواسية القهرية المرتبطة بالأكل ظاهرة في العادة، كما يسـود  
ذلك التفكير المتعنت والتعبير الانفعالي المحدود والتلقائية الاجتماعية 

  الضيقة.
ات السلوكية العملية للتخلص من هذا تبصير المراهقين بالإجراء -

 .المرض

المعنوي  التعزيز
 والنقاش والمادي،

والممارسة  الجماعي،
العملية، القراءة 

آيات  إلى والاستماع
  من الذكر الحكيم.
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تقوية الوازع الديني لدى المراهقين نحو الاستعانة باالله للـتخلص   -
من هذا المرض، لذا يجب الاستعانة باالله في التغلب على كل مشكلة 
فيجب أن يكون إيمانكن باالله قوياً للتغلب على كل العقبات، فعن 

قال رسول االله صـلى االله عليـه    أبي هريرة رضي االله عنه أنه قال:
االله من المـؤمن الضـعيف    إلى" المؤمن القوي خير وأحب  :وسلم

). كذلك سنجد في كتـاب  393وفي كل خير" (صحيح مسلم، 
االله الدواء الناجع ولنتذكر ما كان يردد إبراهيم عليـه السـلام في   

 ـ(الشـعراء  )وإِذَا مرِضت فَهو يشفينِ (: إلىقوله تع  ،)80:ة، آي
 إلىوالتغلب على مشكلاتنا والقضاء على القلق والاكتئاب، والنظر 

ابتلاءات الآخرين والعبرة منها،فالالتزام الديني يعطينا سكينة النفس 
والطمأنينة والوقار، والسكون الذي بواسطته ستتغلبن على القلـق  
والاضطراب الذي سبب لكن مرض فقدان الشهية العصبي، فلنقو 

ثُـم   (: إلىإرادتنا للتغلب على كل هموم الحياة ولنتفكر في قوله تع
، )26:، آية(التوبة )للَّه سكينته علَى رسوله وعلَى الْمؤمنِين أَنزلَ ا

هو الَّذي أَنزلَ السكينةَ في قُلُوبِ الْمؤمنِين ليزدادوا  (: إلىوقوله تع
كَانَ اللَّهضِ والْأَرو اتاومالس ودنج لَّهلو انِهِمإِيم عاناً ميمـاً   إِيملع

  .)4، آية(الفتح )حكيماً
 .أسباب الإفراط في الأكلب المراهقين تعريف-  الإفراط في الأكل

الاصـابة  :أضرار الإفراط في الأكل والتى منـها ب المراهقين تعريف-
تقليل حركة الجسم، كذلك تزيد من التوتر  إلىبالبدانة؛ التى تؤدي 

النفسي، والإسراف أو الإفراط في الأكل عادة سيئة قـد تـؤدي   
السـمنة   إلىالموت، وكذلك يؤدي الإفراط في الأكل  إلىبالإنسان 

التي تسبب في الكثير من الأمراض مثـل: السـرطان، والسـكر،    
  وجلطات الدم.والأزمات القلبية، 

وتوجيه ،تنمية إرادة المراهقين للتخلص من عادة الإفراط في الأكل-

المعنوي  التعزيز
 النقاشو والمادي،

الجماعي، القراءة 
آيات  إلى والاستماع

  من الذكر الحكيم.
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المراهقين لكيفية تجنب الإفراط في الأكل، وأفضل ما جاء في الوقاية 
وكُلُوا واشربوا  (:إلىوالتغلب على هذه العادة وهو تمثّل قول االله تع

 بحلا ي هرِفُوا إِنسلا توينرِفسإن أمـر    ،)31، آيةلأعرافا( )الْم
االله المذكور في الآية الكريمة بعدم الإسراف يجب أن ينفذ ولا مجال 
للمساومة على قوانين االله، فإن أسرف الإنسان أصيب بما يمكن أن 
يصاب به مخالفاً لشرع االله ومنه الإصابة بأمراض لا قبل لـه ـا،   

كل والشرب، فالأمراض أكثر من وعلى الإنسان ألاّ يسرف في الأ
أن تحصى، وها هي أمراض القلب والأوعية الدموية وداء السكري 
وداء النقرس وغير ذلك من الأمراض التي لا داعـي لتعـدادها، إن   
للمسرفين جزاء إسرافهم وتعديهم، أما المعتدلون المستجيبون لأمـر  

  .االله ويه فهم الفائزون
الانسحاب 
  الاجتماعي

  .تعريف المراهقين بمفهوم الانسحاب الاجتماعي-
تبصير المراهقين بأسباب الانسحاب الاجتماعي، والـتى منـها:   -

  .القلق والاكتئاب والمشاكل والضغوط النفسية...الخ
على الانسـحاب الاجتماعي،مثـل   الكشف عن الآثار المترتبة -

  .الشعور بالوحدة والاصابة بالقلق والاكتئاب
تنمية مهارة المراهقين في التكيف الاجتماعي من خـلال لعـب   -

الأدوار التي تعبر عن الانسحاب الاجتماعي تجاه النفس والمحـيط  
 .الذى تعيش فيه

تشجيع المراهقين على إقامة العلاقات الاجتماعية والصـداقات  -
الطيبة،من خلال تنمية العلاقات والصلات الاجتماعيـة، وتنميـة   

وتجنـب  ،بذور الصداقة الطيبة، مع التغلب على القلق والاكتئاب
العزلة والوحدة، والتعرف على هواية مفيدة مـع التعـود علـى    
ممارستها بانتظام، وشغل أوقات الفراغ بعمل مفيد، والخـروج في  

ع الزملاء في محيط العمل أو مع رحلات جماعية مع الأصدقاء أو م

 الجماعي، الحوار
 نويالمعوالتعزيز 

لعب الأدوار  والمادي،
العملية، والممارسة 

 إلى والاستماعالقراءة 
آيات من الذكر 

  الحكيم.
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 الجيران، وممارسة التمارين الرياضية بانتظام. 

تقوية الوازع الديني لدى المراهقين نحو الاستعانة باالله بـالرجوع  -
االله وتقوية الثقة بأنفسنا، والتدبر في كتـاب االله، وفي سـيرة    إلى

  الرسول صلى االله عليه وسلم.
محاولة ناجحـة   إلىالمراهقين بمفهوم الانتحار،والذى يشير  تعريف-  محاولة الانتحار

  أو فاشلة لإاء الحياة.
 :التبصير بأسباب إقدام بعض الناس على الانتحـار،والتى أهمهـا  -

الأمـراض   إلىانعدام الوازع الديني، وضعف الإيمان باالله، إضـافة  
التفكير في الانتحـار،   إلىالفتاكة والمعدية قد تقود ضعيفي الإيمان 

وكذلك بعض الاختلالات العقلية والوراثية والعزلة الاجتماعيـة.  
وقد يكون للمجتمع وعدم تقبله للفرد عاملاً في ايـار معنويـات   

 في الانتحار. الشخص وتفكيره

إرشاد وتحذير المراهقين من مجرد التفكير بالانتحار، وتقبل حقيقة -
 أننا لا نستطيع أن نكون سعداء كل الوقت.

االله، بتـذكر االله   إلىتنمية الوازع الديني لدى المراهقين للاتجـاه  -
، وتقوية الإيمان وزرع الأمل في النفس،  وتذكر قوله إلىسبحانه وتع

، )195، آيـة (البقـرة  )التهلُكَة  إلىتلْقُوا بِأَيديكُم  ولا (: إلىتع
وروى أبو هريرة رضي االله عنه عن النبي صلى االله عليه وسلم أنـه  
قال: من قتل نفسه بحديدة فحديدته في يده يتوجأ ا في بطنه في نار 
جهنم خالداً فيها أبداً، ومن شرب سماً فقتل نفسه فهو يتحسـاه في  

خالداً مخلداً فيها أبداً ومن تردى من جبل فقتل نفسه فهو نار جهنم 
 ،يتردى في نار جهنم خالداً مخلداً فيها أبـداً" (صـحيح مسـلم،   

103.(  
تقوية ثقة المراهقين بأنفسهن وزرع بـذور الأمـل والتفـاؤل،    -

    .وتذكر أن الكمال الله وحده،والتواصل مع الآخرين

 الجماعي، النقاش
 المعنويوالتعزيز 

والممارسة  لمادي،وا
 والتوبة،،العملية

 إلى والاستماعالقراءة 
آيات من الذكر 

  الحكيم.
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التململ 
  والاضطراب

هو عدم القدرة على  بان التململ والاضطراب المراهقين تعريف .1
 الإنساناتخاذ القرار أو القيام بالعمل المطلوب من 

 التململ والاضطراب،  إلى المؤديةبالأسباب  المراهقين تعريف .2

التملمـل  المترتبة علـى   الآثارعلى ملاحظة  المراهقين مساعدة .3
الاتـزان، عـدم   فقـدان  و والاضطراب والتى منها: الضعف،

 .الحلول المناسبة للمشكلات إلىالوصول 

 إلىالـتي تـؤدي    الأسـباب كيفية تجنب  إلى المراهقين توجيه .4
بـاالله إزاء أي   التململ والاضطراب،وذلك من خلال الاستعانة

قال و،من ذكره والدعاء بالأدعيـة المعروفـة   والاكثار موقف،
واحلُلْ * ويسر لي أَمرِي* قَالَ رب اشرح لي صدرِي (:إلىتع

 عمرو عن)، و28-25(طه،  )يفْقَهوا قَولي *عقْدةً من لسانِي
كان النبي صلى  قال،سمعت أنس بن مالك  قال،بن أبي عمرو 

إني أعوذ بك من الهـم والحـزن    اللهماالله عليه وسلم يقول " 
الرجـال "   وغلبةوالعجز والكسل والجبن والبخل وضلع الدين 

 ). 205،(صحيح البخاري

تزيد المسلم ثقةً بنفسـه   الإسلامية التربيةان  إلى المراهقين ارشاد .5
 ثـه وتحوتخلصه من شعوره بالنقص والضعف والخوف والوجل 

على الاعتزاز بنفسه وعلى الشجاعة في إبداء الرأي والتعبير عن 
وإنما خشية االله هـي   الناس؛خشية من  دونأفكاره ومشاعره 

 .أحق من خشية الناس

لحظات الأرض،وتذكر لا يوجد قوي في  انه إلى المراهقين ارشاد .6
 الأرض،وكيف أن لا يوجد قوي في  ومرضهم، العظماء،موت 

. وليتعلّـق  الخـالق. قوة  الانسان ان يستشعريجب على ذا لو
وأخيراً  الاضطراب،عنه  ويزول بالقوة،وفي معيته يشعر  بالخالق،
 والحـق،  المنطق إلىوالاستناد  المظهر،وإصلاح  بالثقافة،التزود 

المعنوي  التعزيز
 والنقاش والمادي،

والممارسة  الجماعي،
العملية، القراءة 

آيات  إلى والاستماع
  من الذكر الحكيم.
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محمد جـواد   ذلك ويؤكدثقةً بنفسه. أمور كلها تزيد الإنسان 
 الدنياالإنسان في ما يتعرض إليه  إن"  بقوله) 2000الخطيب (

وعليـه   ،من هموم واضطراب ما هو إلاّ نقص في إيمانه بـاالله 
االله والقيـام   إلىوهذا فقط بـالعودة   ،الهمومالتخلص من تلك 

  .بأداء العبادات والطاعات المطلوبة منه "
ان عادة التدخين عادة سيئة تضر بالإنسـان   إلىتبصير المراهقين -  التدخين

 التهلكة. إلىوقد تؤدي بحياته 

تبصير المراهقين بالأخطار الناجمة عن التدخين، والتى منها: تغـيير  -
الصوت نحو الخشونة والرجولة، وفقد إحساس تـذوق اللسـان،   

ظهور تجاعيد الجلد  إلىوالانقطاع المبكر للطمث، والتدخين يؤدي 
  .وزيادة الأمراض الصدرية المزمنة

ذلك من خلال تقوية إرادة المراهقين للقضاء على عادة التدخين، و-
 .تقوية الارادة وقوة التحدى للتخلص من هذه العادة

حث المراهقين على ضرورة الابتعاد عن رفـاق السـوء الـذين    -
يساعدون على التمادي في هذه العادة، والابتعاد عن الوحدة؛ لأا 
قد تساعد على الاستمرار في التدخين، والاهتمام أيضـاً بممارسـة   

تقوي الجسم وتبعد عن التدخين، والرياضـة  الرياضة؛ لأن الرياضة 
والتدخين لا يلتقيان، ويجب أن التذكر بانه يجب على الوالـدين ان  
يكون قدوةً لابنائهم، ولمن حولهم من أخوة وأصـدقاء فالتـدخين   

وتذكز ايضـا   ،يجعل صاحبه قدوة سيئة لأبنائه ولمن حوله فيقلدونه
  بل اتمع. أن التدخين عبء اقتصادي على الفرد والاسرة

للتخلص من  إلىتقوية الوازع الديني نحو الاستعانة باالله سبحانه وتع-
االله  إلىعادة التدخين، وذلك من خلال الاستعانة بـاالله والتوجـه   

وإِذَا سأَلَك عبادي عني فَإِني قَرِيب أُجِيب  (: إلىبالدعاء، فقال تع
انعاعِ إِذَا دةَ الدوعوكذلك مـا ورد في  )186 ، آيةقرة(الب )د ،

المعنوي  التعزيز
 والنقاش والمادي،

والممارسة  الجماعي،
العملية، والقراءة 

آيات  إلى والاستماع
  من الذكر الحكيم.
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الحديث القدسي، فعن أبي هريرة رضي االله عنه قال: قال رسول االله 
صلى االله عليه وسلم بما رواه عن ربه: " أنا عند ظن عبدي بي، أنا 
معه إذا ذكرني، فإن ذكرني في نفسه؛ ذكرته في نفسي، وإن ذكرني 

شبراً؛ تقربت إليـه   في ملأ ذكرته في ملأ خير منه، وإن تقرب إليّ
؛ أتيته ذراعاً، وإن تقرب إليّ ذراعاً تقربت إليه باعاً، وإن أتاني يمشي

). والاستعانة كذلك بقـراءة  2694، هرولةً " (صحيح البخاري
 .القرآن للإقلاع عن هذه العادة السيئة

تبصير المراهقين بضرورة المحافظة على الصحة وتتجنب العـادات  -
النعمة، والتذكر دائماً أن الصحة تـاج علـى   التي قد تؤذي هذه 

رءوس الأصحاء، وكذلك التذكر أن التدخين تبذير، فقـد قـال   
وإنه إسراف فقـد   ،)26الإسراء، آية( )ولا تبذِّر تبذيراً (: إلىتع

، (الأنعـام  )ولا تسرِفُوا إِنه لا يحـب الْمسـرِفين   (: إلىقال تع
االله يبغضه ويبغض متعاطيه، وأنـه يفسـد   ، والتذكر أن )141آية

الهواء النقي ويؤذي المؤمنين غير المدخنين، وتـذكري أن العقـل   
السليم في الجسم السليم، وأن الدخان فيه ضياع للوقـت فيمـا لا   
يفيد بل يضر، لذلك يجب على الفرد ان يعمل على  تقوية صـلته  

القرآن فالصـلاة  والمدوامة على الصلاة وتلاوة  إلىباالله سبحانه وتع
واسـتعينوا   (:إلىالقلوب، فقد قال تع إلىتجلب السكينة والطمأنينة 

 لاةالصرِ وب45، آية(البقرة )بِالص(.  
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  الخاتمة
  

المبعوث رحمة للعالمين، محمد  ،والصلاة والسلام على خاتم الأنبياء والمرسلين ،رب العالمين الحمد الله
  :أما بعد .وعلى آله وصحبه أجمعين

حرص الكتاب الحالى إلى التعريف بالارشاد النفسى الدينى فى ضوء القرآن الكريم والسنة النبوية 
النفسى الدينى، الإرشاد أولها التعريف بموضوع  ،الشريفة،وذلك من خلال تناول ثلاث موضوعات رئيسية

فنيات الإرشاد  التعريف بموضوعمن حيث ماهيتة وأهميته واهدافه واسسه ومسلماته وخطواته، وثانيها هو 
اسلوب و قراءة القرآن الكريم وتدبره، وتطرق إلى عدد منها بشىء من التفصيل مثل:النفسي الديني 

، والخشوع فى الصلاة، والذكر والدعاء، والصبر، والتوبة، وثالثها هو وءالوضو ،أسلوب الحوارو ،النصيحة
الإرشاد  وتطرق إلى عدد منها بشىء من التفصيل مثل: الإرشاد النفسي الدينيمجالات  التعريف بموضوع
الإرشاد و ،الإرشاد الزواجيمجال الإرشاد النفسي الديني في و ،الأزمات والكوارثمجال النفسي الديني في 
الإرشاد و اال التربوى،الإرشاد النفسي الديني في و "،الشيخوخة  مجال رعاية المسنين "النفسي الديني في 
  وفى ضوء هذا العرض نستخلص العديد من الامور، من اهمها: ،مجال رعاية المراهقينالنفسي الديني في 

  
v  ل ومشيئته، ولكن هذا اليقين قد يتزعزع يوقن العبد المؤمن أن الأمور كلها بيد االله عز وجيجب ان

، فإذا علم العبد أن الجزاء يعظُم على قدر عظم البلاء، والمشكلات ويضعف عند وقوع البلايا والمحن
صلى االله  - يحث النبي و .وأن ذلك علامة على حب االله تعالى للعبد، فلن يتزعزع ذلك اليقين أبدا

 –رضي االله عنه  –أنس  فعنره االله جل وعلا من البلاء، ، على الصبر والرضا بما يقد- عليه وسلم 
إِنَّ عظَم الْجزاءِ مع عظَمِ الْبلاءِ، وإِنَّ اللَّه عز وجلَّ إِذَا أَحب (( :قال صلى االله عليه وسلم عن النبي

الس طَ فَلَهخس نما، وضالر فَلَه يضر نفم ،ملاهتا ابمطُقَوهذا )، ف2396 ،أخرجه الترمذي))(خ
صلى  - الحديث فيه ترضية للمصابين، وتخفيف على المبتلين، وتسلية للصابرين، حيث يقرر فيه النبي 

أنه كلما عظُم البلاء عظُم الجزاء، فالبلاء السهل له أجر يسير، والبلاء الشديد له  -االله عليه وسلم 
لى عباده، أنه إذا ابتلاهم بالشدائد أعطاهم عليها الأجر أجر كبير، وهذا من فضل االله جل وعلا ع

الكبير، وإذا هانت المصائب هان الأجر، كما أن نزول المصائب والبلايا بالإنسان دليل على حب 
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االله له، فإذا رضي الإنسان وصبر واحتسب فله الرضى وإن سخط فله السخط، وفي هذا حث على 
   .د رضا االله جل وعلاالصبر على المصائب، حتى يكتب للعب

v  يساعد الصبر على مواجهة البلاء والصاعب، ولكن يجب الا يتوقف دور الانسان عند الصبر فقط
فالطالب الذى يفشل فى دراسته عليه بالصبر  ،بل عليه ان يبحث فى اسباب البلاء وطرق علاجه

اى ان الصبر  ،تكراره فهذا من شانه ان يساعده على التفكير فى اسبابه لتفادى عدم،وتقبل الفشل
والثانى هو التحرك نحو  ،يتطلب من الفرد فى بعض المواقف جانبين الاول الرضا بوقوع البلاء

الاسباب المؤدية اليه، فالطالب الذى فشل فى دراسته عليه ان يقبل ويعترف بوقوع الفشل ويرضى 
فعملية  ، فى ذلكبذلك هذا من جانب ومن جانب ثان عليه ان يستذكر دورسه مستعينا باالله

فليعلم انه قد تحصل على اجر ،المذاكرة تحتاج الى صبر ومصابرة  لتحصيل العلم، فاذا ما نال النجاح
  واالله اعلم. ،الصبر فى الدنيا، وان هناك اجر اكبر فى الاخرة

v  ان نقتدى وعلينا  لأن حياة المؤمن حياة ابتلاء، ،عند البلاء والمحن االله العافيةينبغى ان يسال المؤمن
مشى النبي عليه الصلاة والسلام على قدميه من مكة فعندما ،بالرسول صلى االله عليه وسلم فى ذلك

إلى الطائف مسافة تقدر بثمانين كيلو متراً، لعلهم يؤمنون به، فإذا هم يكذبونه ويسخرون منه، 
يا رب  :م، قالوأغروا صبيام فضربوه، وسال الدم من قدمه الشريف، دعا دعاء يحتاجه كل مسل

أشكو إليك ضعف قوتي، وقلة حيلتي، وهواني على الناس، يا رب المستضعفين إلى من تكلني؟ إلى 
عدو ملّكته أمري؟ إن لم يكن بك غضب علي فلا أبالي، ولك العتبى حتى ترضى، أما الأدب 

االله الصحة، إن لم المذهل، لكن عافيتك أوسع لي، لذلك سلوا االله العافية، سلوا االله الكفاية، سلوا 
يكن بك غضب علي فلا أبالي، ولك العتبى حتى ترضى، لكن عافيتك أوسع لي، لأننا في دار ابتلاء 

  .ولأن من خصائص الابتلاء النقص في المال، في البنين أحياناً، النقص في الصحة
v  دار نعيم الآخرة دار جزاء، الآخرة فخصائص الدنيا وخصائص الآخرة،  المسترشدأن يعلم ينبغى

الدنيا دار عمل بينما مقيم لمن نجح في الابتلاء، والآخرة دار شقاء أليم لمن لم ينجح في الابتلاء، 
والآخرة دار تكريم، الدنيا دار تكليف والآخرة دار تشريف، فهناك خصائص كبيرة وصارخة للدنيا 

فى امتحان  هو فى نسان فى الدنيافالاوالآخرة، نحن في الدنيا، الدنيا دار ابتلاء، الدنيا دار امتحان، 
  ...الخ).القوة،الصحة ،المال (االله إياه هشيء أعطاكل 
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v  الأنبياء والمرسلون.. والمؤمنون المتقون.. والفجار والفاسقون.. واالله ف،الى التوبةجميع الناس يجتاج
ه جميعا أَيها وتوبوا إِلَى اللَّ { :فقال تعالى ،يفرح بتوبة كل تائب مهما بلغ ذنبه ويتوب عليه

ومن يعملْ سوءًا أَو يظْلم نفْسه ثُم يستغفرِ {  :تعالى)، وقال 31الآية ،سورة النور( }الْمؤمنونَ 
أَسرفُوا قُلْ ياعبادي الَّذين {  :تعالى ، وقال)110 ،النساء( ] } 110اللَّه يجِد اللَّه غَفُورا رحيما [

 ] }53رحيم [علَى أَنفُسِهِم لَا تقْنطُوا من رحمة اللَّه إِنَّ اللَّه يغفر الذُّنوب جميعا إِنه هو الْغفُور ال
 ).53 ،الزمر(
v ،شرع االله التوبة في كل وقت وأكَّد عليها، ورغَّب في التوبة في خواتيم الأعمال الصالحة كالوضوء 

والصلاة، وقيام الليل، والحج، ومجالس العلم والذكر، وختام الس، والجهاد، والدعوة إلى االله وغير 
  .ذلك
v فهى السبيل الى الفلاح فى الدنيا والآخرة، كما جاء فى  ،يترتب على توبة العبد العديد من الفضائل

أا سبب كما  )،31 :النور( }وتوبوا إلى االله جميعاً أيها المؤمنون لعلكم تفلحون { :تعالى قوله
والَّذين عملُوا السيئَات ثُم تابوا من بعدها وآَمنوا إِنَّ  { :تعالى كما جاء فى قوله ،للمغفرة والرحمة

يمحر فُورا لَغهدعب نم كبسبب في تبديل السيئات إلى )، وهى ايضا 153(الاعراف، } ر
 { :تعالى ، كما جاء فى قولهحسنت التوبة بدل االله سيئات صاحبها حسناتا ماإذا ف،حسنات

يزنونَ ومن يفْعلْ  والَّذين لا يدعونَ مع اللَّه إِلَها آخر ولا يقْتلُونَ النفْس الَّتي حرم اللَّه إِلاَّ بِالْحق ولا
إِلاَّ من تاب وآمن   )69(يضاعف لَه الْعذَاب يوم الْقيامة ويخلُد فيه مهانا) 68(ذَلك يلْق أَثَاما

 } )70(وعملَ عملا صالحا فَأُولَئك يبدلُ اللَّه سيئَاتهِم حسنات وكَانَ اللَّه غَفُورا رحيما 
 ).70-68(الفرقان،

v بادات مة إن لم تكن أنفعها على الإطلاق، تعد العن أنفع أنواع الوقاية من الاصابة بالامراض النفسي
فهي دواء االله العليم بأحوال النفوس، والرسول صلّى االله عليه وسلم كان إذا حزبه ـ أو حزنه ـ 

 صلى االله  روى النسائي وغيره عن أنس رضي االله عنه قال قال رسول االلهأمر فزع إلى الصلاة.، ف
اتلُ ما أُوحي {)). وقال تعإلى:حبب إلي النساء والطيب وجعلت قرة عيني في الصلاة(( :عليه وسلم

بر واللَّه يعلَم ما إِلَيك من الْكتابِ وأَقمِ الصّلَاةَ إِنَّ الصّلَاةَ تنهى عنِ الْفَحشاءِ والْمنكَرِ ولَذكْر اللَّه أَكْ
عنصا {)،وقال تعإلى:45(العنكبوت:  } )45ونَ(تكَم اميّالص كُملَيع بوا كُتنآم ينا الَّذهّا أَيي

خذْ من أَموالهِم صدقَةً {)،وقال تعإلى:183(البقرة، كُتب علَى الَّذين من قَبلكُم لَعلَّكُم تتّقُونَ
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واللَّه سميع عليم  ۗإِنَّ صلَاتك سكَن لَّهم  ۖوصلِّ علَيهِم تطَهرهم وتزكِّيهِم بِها 
  ).103)(التوبة،103(
v  فيتعلم الفرد منها الاسترخاء الذي يسهم ، الصلاة فنية علاجية مناسبة لخفض القلق لدى الأفرادتعد

ة الصعبة، وتكوين اتجاهات لعلاج النفسي الروحي (الديني) في تخفيف أزمات الحياللارشاد واكفنية 
  .جيدة ومناسبة للتعامل مع ظروف هذه الحياة، والاقتناع بأن الأمر كله بيد االله

v  ظَيعد الخشوع فىافلَاةُ حاالص ةحلصو لبلجا معافقِ، دزلرلْأَذَى،  الطاردال يقَواءِ، مولْأَدلْقَلْبِ،  الل
ضيبام فْرِحم ،هجلْوال بذْهفْسِ، ملنطَ الشنلِ، ملْكَسارِحِ،ا لولْجل، ارِحاش ذّيغرِ، مدلصوحِ،  اللرل
رونظَ امافلْقَلْبِ، حال عافد ،ةمعلنال بالج ،ةقْملنال دعبم ،كَةرلْبال نم بقَرم ،طَانياالش نم 

تأْثير عجِيب في حفْظ صحة الْبدن والْقَلْبِ، وقُواهما، ودفْعِ الْمواد  لَهالخشوع فى الصلاة فَ،رحمنِال
ةاهبِع لَانجر يلتا اُبما، ومهنع يئَةداءٍ ،الرد أَو، ةنحم أَو، ةيلب لّي  ،أَوصظّ الْما أَقَلّ، إلّا كَانَ حمهنم

لَمأَس هتباقعلَاةُ)،كما يساعد الخشوع فى .232 - 231/ 4زاد المعاد، (وا،  الصينورِ الدرفْعِ شي دف
نا مقّهح تيطا إذَا أُعميلَا سنيا والآخرة، ولا  والد شرور تعفدالتكميل ظاهراً وباطناً، فما است

ت مصالبلجا بمثل استمهلَى  الخشوع فىحعلةٌ بااللهِ عز وجل، وذلك أنَّ الصلاة ص رالصلاة، وس
ورِ أَسرن الشم هنع قْطَعتا، وهابوأَب اترين الْخم هلَيع حفْتعز وجل ت هببِر دبالْع لَةرِ صا، قَدهابب

والْغنى، والراحةُ والنعيم،  ،والصحةُ، والْغنِيمةُ ،من ربه عز وجل، والْعافيةُ وتفيض علَيه مواد التوفيقِ
هةٌ إلَيارِعسمو هيةٌ لَدرضحا مكُلّه ،اترسالْمو احالْأَفْر232 -231/ 4زاد المعاد، (و.( 

v ن جميع الأدواء القلفاء التام مل القرآنُ هو الشؤهي بية والبدنية، وأدواءِ الدنيا والآخرة، وما كُلُّ أحد
وقبولٍ  .ولا يوفَّق للاستشفاء به، وإذا أحسن العليل التداوي به، ووضعه على دائه بصدقٍ وإيمان

قَد تعإلى: {يا أَيها الناس . وقد قال تام، واعتقاد جازم، واستيفاءِ شروطه، لم يقاوِمه الداءُ أبداً
يتمسك الإنسان المؤمن بكتاب و .)57 :يونس(الصدورِ} فيجاءَتكُم موعظَةٌ من ربكُم وشفَاءٌ لما 

فمهما قابله من  ،فهو بالنسبة له خير مرشد في تحقيق الاستقرار النفسي له ،االله لاجئاً إليه دائماً
مشاكل وواجهه من محن فإن كتاب االله وكلماته المشرقة بأنوار الهدى كفيلة بأن تزيل ما في نفسه 

وشقاؤه إلى سعادة  ،ويتبدل خوفه إلى أمن وسلام ،وما في جسده من آلام وأوجاع ،من وساوس
صدر، ويبهج ويشرح ال ،وهناء كما يتبدل الظلام الذي كان يراه إلى نور يشرق على النفس

 }الذين آمنوا وتطمئن قلوم بذكر االله ألا بذكر االله تطمئن القلوب{ :قال تعإلى .،الوجدان
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ونتأمل في  ،ونتدبر في آياته البينات ،إذن علينا أن نتمسك بكتاب االله ونقتدي به )28،الرعد(
لنفد البحر قبل أن تنفد  قل لو كان البحر مداداً لكلمات ربي{ :قال تعإلى ،كلماته التي لا تنفد أبداً

حتى نتحلى بالإيمان الكبير في هذه الرحلة  )109،الكهف( }كلمات ربي ولو جئنا بمثله مدداً
 ،وسلوك فريد ،وأدب حميد ،الروحية مع آيات االله فنتزود بما جاء به القرآن الكريم من خلق عظيم

وترتقي حيث الحب  ،أن تكونومعرفة شاملة بحقيقة النفس الإنسانية كما أرادها االله عز وجل 
والاطمئنان القلبي المشهود والأمن  ،فننعم بالسلام الروحي الممدود ،والخير والصفاء والنورانية

  .النفسي المنشود
v  تمعه ولأسرته، والنصيحة أمر مهم فيإن الدين النصيحة، فالمسلم لا بد أن يكون ناصحاً لنفسه و

وباطنه، ويحتاج إليه كل إنسان حاكم أو محكوم، سيد أو  شريعة الإسلام، فهو الدين كله ظاهره
 ،منازلهم وإنزالهم ،إن من الحكمة والبصيرة في النصيحة معرفة أقدار الناس .مولى، غني، أو فقير

النصح المتزن البعيد  وتخير أسلوب ،وتخير وقت النصح المناسب ،والترفق مع أهل الفضل والسابقة
فهو أوقع في النفس وأدعى  ،الرحب لم الطيب والوجه البشوش والصدروانتقاء الك ،عن الانفعالات

  .للقبول وأعظم للأجر عند االله
v  النفسي الديني إلى مراعاة  بالارشاديرجع أسباب نجاح اسلوب النصيحة كأحد الفنيات الخاصة

مراعاة اسلوب النصيحة لأسس و ،للمرحلة العمرية للفرد المنصوحاسلوب النصيحة لخصائص 
النفسي الديني وبخاصة مرحلة بناء العلاقة العلاجية والحث على المشاركة  الارشادادئ ومب

 الأفرادالنفسي الديني، من خلال مساعدة  الارشاداستفادة اسلوب النصيحة من فردية و،النشطة
 ،على حدة فردعلى التحسن في إطار خاص بكل حالة على حدة، ووفق الحالة الفردية لكل 

النصيحة على الأنشطة والواجبات المترلية التي يقوم ا المتدرب بالجلسة وخارجها  اعتماد اسلوبو
وبشكل دوري تنفيذا لما دار بالجلسة، والتي يتم التأكيد على أهميتها في أي برنامج علاجي نفسي 

ز بين أسلوبي التعزي والجمعاعتماد اسلوب النصيحة على أسلوب التعزيز الإيجابي والتشجيع، و ،ديني
لما طرأ على سلوكها من تحسن، والتعزيز الخارجي، والمتمثل في  الفردالذاتي، والمتمثل في إدراك 

سلوب وحرص ا،بصدد تنفيذها الفردكون يعند قيامه بالأداء الصحيح للفنية التي  الفردتشجيع 
العملية أي المشاركة الدينية بين المرشد والمسترشد داخل  ندماج الدينيلااتحقيق النصيحة على 

تقليل إلى اسلوب النصيحة ،وسعى الإرشادية و التي تؤدي إلى العلاقة القوية وإزالة الفوارق بينهما
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وذالك باستخدام مدرجات السلوك بدءا من المواقف الأقل إثارة إلى ،عند النصحالحساسية التدريجي 
لدى الفرد تكوين ذات اجتماعية جديدة على اعتماد اسلوب النصيحة ،والمواقف الأشد إثارة

نتيجة لسيطرة  أفكار على سبيل المثال الشخص الذي يعاني من الوساوس القهرية  إذ أن ،المنصوح
ولكنه لا يستطيع ،فإنه يشعر بأنه غير مقبول اجتماعيا من العالم المحيط به ، وأفعال غير مقبولة عليه

ي بث مشاعر الطمأنينة والثقة بالنفس واحترامه لذاته إرضاءهم لأنه مقهور، وهذه الخطوة تقوم عل
واحترام الآخرين له كل ذلك من شأنه أن يولد لديه أفكارا سليمة، ويجتهد في التخلي عن 

تكوين مجموعة من الاتجاهات على اعتماد اسلوب النصيحة واخيراً ،الوساوس التي تجلب عليه الشقاء
تعديل فكرة الشخص عن  المرشدطوة عندما يستطيع وتتم هذه الخالفرد المنصوح،والقيم لدي 

عدة اتجاهات وقيم تساعده علي توجد  فمثلا وجعلها مركزا لخبرات إدراكية وانفعالية جديدة،نفسه
والقدرة علي  ،القدرة علي العمل والإنتاج ،القدرة علي الصمود:العلاج من وساوسه القهرية مثل

ف واقعية، والقدرة علي ضبط الذات وتحمل المسئولية، تقبل الذات وذوات الآخرين واتخاذ أهدا
بالتضحية وخدمة الآخرين  ىوالقدرة علي تكوين علاقات مبنية علي الثقة المتبادلة، والقدرة عل

 .والشعور بالسعادة
v للاندماج والأمن  المسترشديلبي حاجة فهو ،عملية الارشاد النفسى الدينى فيكبيرا  تاثيراالحور  يؤثر

 المسترشدينيعتبر الحوار دعامة للترابط بين كما ،اثناء عملية الارشاد النفسى الدينى والاستقلالية
بناء أرضية مشتركة  فييسهم و ،جلسات الارشاد النفسى الدينى الجماعىوركيزة الاستقرار في 

لحوار في توصيل أفكار يسهم االمرشد النفسى الدينى والمسترشدين، وللتعايش والتعاون بين 
تقوية العلاقات ، ويسهم فى لأصدقائهم وآبائهم وأساتذمو،للمرشد النفسى الدينى المسترشدين

جو في ظل  العلاقة المهنية بينهماويوطد  المرشد النفسى الدينى والمسترشدينالاجتماعية بين بين 
والاستماع لوجهة نظر  ،الآخرينعلى احترام المسترشدين يعود  كما،التفاهم والوضوحيسوده 
، وعدم اللجوء إلى تجاهلهم ،والابتعاد عن مقاطعتهم ،والإصغاء إليهم ،والانتباه لكلامهم ،الآخرين

على الحرية في إبداء الرأي مع حق  هفهو يعود،لدى المسترشدتعزيز الثقة بالنفس ويساعد على 
شعور فى الحوار القائمة على  لنفسى الدينىعملية الارشاد ا ، واخيرا تساعدالدفاع عن وجهة النظر

  برحابة صدر.من المرشد النفسى الدينى بالرضا وتقبل القرارات الصادرة المسترشدين 
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v  في تخفيف الاضطرابات النفسية تهاالنفسي الديني،والتي اثبت فعالي احد فنيات الارشاديعد الوضوء، 
 احد فنيات الارشادالوضوء  ويعتبر .رار النفسيالروحي والاستق الأمر الذي يسهم في تحقيق الاتزان

التي تم بتوجيه المريض إلى الاهتمام بعلاج الاضطراب الذي يعانى منه وفق المفاهيم  ،النفسي الديني
. النفسي، والاجتماعيو والأفكار السليمة التي تساعده على التوافق الروحي،الدينية الصحيحة

ينشط الوضوء الجوارح ويزيد حركة الدم في البدن ويعيد فيه قوته ونشاطه وحيويته، يوقف العبد و
... إِنَّ اللّه يحب التوابِين ويحب الْمتطَهرِين {أمام ربه بطهارة وروح عالية، ويجلب محبة االله للعبد: 

رِجالٌ يحبونَ أَن يتطَهرواْ واللّه يحب الْمطَّهرِين  ... فيه فيه{. وفي سورة التوبة: )222،البقرة( }
  مما يكون له اكبر الأثر على تحقيق الاتزان الروحي والاستقرار النفسي للفرد. )108،التوبة( }
v  رشدستالمريض أو الم لدى الدعاء والذكر دورهما النفسي في التنفيس وانتعاش الأمليلعب كل من، 

وخاصة إن كان هناك من يشاركه  ،من شعور بالذنب والإثم هعلى أن يتخلص مما يعاني هعديسااذ 
مشاركة وجدانية، ويهتم به، يشرح له بعض ما يعني منه المتألم من غموض في مشكلته أو همه 
ونكبته، إذا أن تلك المشاركة، تشعره بأنه  ليس لوحده الذي يعاني من شبه  تلك المصيبة بل هناك 

فتلك هي سنة االله في خلقه لحكمة يعلمها هو وحده،وأن الأقدار لا  ،وآلاف من الناس مثله مئات
وقد تستدعي تلك المشاركة بالأدعية والرقى إلى أن يتنفس بالبكاء، والاستغفار،  ،تحابي أحدا

  .والطمائنينة بأنه سيتعافى ويرجع أكثر صحة ونشاطا
v الذين آمنوا تطمئن {ان إلى قلوب الناس،لقوله تعإلى: يدخل كل من الدعاء والذكر الامن والاطمئن

الذين آمنوا وعملوا الصالحات طوبى لهم وحسن  ،قلوم بذكر االله إلا بذكر االله تطمئن القلوب
  ).29-28،سورة الرعد( }مئاب
v  مجال الإرشاد النفسي الديني في  فى مجالات عدة مثل: الإرشاد النفسي الدينيفاعلية استخدم

الإرشاد النفسي الديني و ،الإرشاد الزواجيمجال الإرشاد النفسي الديني في و ،والكوارثالأزمات 
الإرشاد النفسي و اال التربوى،الإرشاد النفسي الديني في و "،الشيخوخة  مجال رعاية المسنين "في 

  مجال رعاية المراهقين.الديني في 
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الإخلاص في القول والعمل، وأن يجعل هذا العمل حجة لي وفى الختام أسأل االله تعالى أن يرزقني 

ي إنه هو سبحانه جواد كريم. ،لا عليوأن يتقبله من  
  
  
  
  
  د محمود فتوح محمد سعدات

  هـ 4/1/1436
deanmahmoud@yahoo.com 
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  .رسالة ماجستير قسم علم النفس كلية التربية بمكة المكرمة  ،النفس )"
ý يد سيد ( ،أحمددار الأمين للنشر ،القاهرة ،1ط  ،علم النفس التربوي :) 1997عبد ا.  
ý محمد شاكر وآخرون  (د.ت):سنن الترمذي دار إحياء التراث، بيروت.،احمد  
ý ) الإيمان، بيروت: المكتب الإسلامي،.هـ) (شيخ الإسلام): 1392احمد ابن تيمية  
ý )مبادئ التوجيه والإرشاد النفسي الأهلية للنشر  والتوزيع.2000أحمد الزبادي وهشام الخطيب (  
ý دار الكتب العلمية  ،أحمد فريد :تحقيق ،،تفسير مقاتل):هـ 1424(مقاتل بن سليمان  ،الأزدي - 

  .بيروت
ý )ذ :م)2001الأزهري،أبو منصور محمد بن أحمددار 1يب اللغة، تـ، د.رياض زكي قاسم، ط ،

  المعرفة، بيروت.
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ý ،يد( عبد مروان وإبراهيم، جاسم سعيد الأسديخصائصه-التربوي مفهومه الإرشاد :)2003ا-
  .الأردن عمان، والتوزيع، الثقافة للنشر ودار والتوزيع للنشر الدولية العلمية الدار ،1 ط ماهيته،
ý  الثقافة الصحية،دار الفجر للنشر والتوزيع،القاهرة.2009محمد(اسعد،أمان:(  
ý المفردات في غريب القرآن، تحقيق  ):هـ 502 (أبي القاسم الحسين بن محمد الراغب ،الأصفهاني

  محمد سيد كيلاني، بدون تاريخ، دار المعرفة، بيروت، لبنان.
ý اء وطبقات ألأصفياء، دار الكتاب حلية الأولي):هـ430(أبي نعيم أحمد بن عبد االله ،الأصفهاني

  العربي، بيروت.
ý )مكتبة ،المحقق: مركز الدراسات والبحوث في غريب القرآن، ): المفردات2001الأصفهاني، الراغب

  ) 2.(322ص  نزار مصطقى الباز،
ý بدون،مكتب التربية  :المحقق / المترجم،هـ): صحيح سنن أبي داود1409محمد ناصر الدين (،الألباني

 .لدول الخليج العربي
ý )زهير الشاويش، :هـ): صحيح الجامع الصغير وزيادته،المحقق1408الألباني، محمد ناصر الدين 

 .بيروت ،المكتب الإسلامي
ý حققه وخرج أحاديثه محمد عبد  :لمحققا ،) تفسير البغوي ( معالم التتريل):1997( الإمام البغوي

  السعودية.،دار طيبة للنشر والتوزيع ،سليمان مسلم الحرش - عثمان جمعة ضميرية  -االله النمر 
ý )محمد زهير الشاويش،  -شعيب الأرناؤوط  :): شرح السنة للبغوي، تحقيق1983الإمام البغوي

  المكتب الإسلامي بيروت.
ý ) بيروت. ،دار إحياء التراث العربي هـ): سنن الترمذي،1424الإمام الترمذي  
ý جامع ): هـ 1411(لإمام الحافظ زين الدين أبي الفرج عبد الرحمن بن أحمد بن رجب الحنبلي ا

العلوم والحكم في شرح خمسين حديثاً من جوامع الكلم، تحقيق شعيب الأرناؤوط، الطبعة الأولى، مؤسسة 
 الرسالة، بيروت، لبنان.

ý ياء علوم الدين، دار الندوة الجديدة، بيروت.إح(د.ت):لإمام الغزالي ا 
ý ) دار المأمون للتراث، بيروت،3ط ،): رياض الصالحين1994الإمام النووي.   
ý دار  ،تفسير البحر المحيط(د.ت):محمد بن يوسف بن علي بن يوسف بن حيان  عبد االلهأبي  ،الأندلسي

  بيروت.،الفكر
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ý   الكويت: دار ،2طـ  ،ترجمة: حامد الفقي،النفسي"نظريات الإرشاد العلاج ):1990(باترسون
  .القلم
ý النبوية،رسالة  السنة في الإسلامية التربية نظرية هـ):أبعاد 1427االله ( عبد سالم فاطمة ،باجابر

  المكرمة. بمكة القرى أم التربية،جامعة دكنوراه عير منشورة، كلية
ý خطب من المستنبطة التربوية والأساليبالقيم  هـ): بعض1408حسين( االله عبد بانبيلة،حسين 

  المكرمة. بمكة القرى أم جامعة ،التربية كلية ،والمقارنة الإسلامية التربية قسم،ماجستير رسالة المصطفى،
ý الصحيح المسند الجامع ( البخاري هـ): صحيح 1422االله( عبد أبو إسماعيل بن البخاري، محمد 

 الناصر، دار ناصر بن زهير محمد :،المحقق) وأيامه وسننه وسلم عليه االله صلى االله رسول أمور من المختصر
  النجاة للنشر. طوق
ý محيط المحيط، مكتبة لبنان، بيروت. ):م1987(المعلم بطرس ،البستاني  
ý مكتبة الاستقامة، مسقط،  ،1مسند الجامع الصحيح،ط ):1985الربيع بن حبيب الأزدى (،البصري

 عمان.
ý دار ابن كثير، اليمامة، بيروت.3ط،): صحيح البخاري1987(مصطفي  ديب ،البغا، 
ý روح المعاني في تفسير القرآن العظيم ):هـ1408(أبي الفضل شهاب الدين محمود الألوسي ،البغدادي

 دار الفكر. ،والسبع المثاني، الطبعة
ý بيروت ،دار الكتب العلمية ،نظم الدرر في تناسب الآيات والسور):1995( برهان الدين ،البقاعي.  
ý دار المسلم، الرياض ،حول التربية والتعليم):م1999( محمد الحسن عبد الكريم  ،بكار.  
ý هـ): كشاف القناع عن متن الإقناع، وزارة 1430منصور بن يونس بن إدريس( ،البهوتي

  الرياض.،العدل
ý علي، ترجـمة: د/ عدنان عباس  ،م):فخ العولمة" تأليف:1998هانس و هارالد شومان ( ،بيترمان

  عالم المعرفة الكويت.
ý دار الشروق، بيروت، القاهرة ،3الحديث النبوي و علم النفس:ط :)1983محمد عثمان (،تجاني. 
ý سنن الترمذي )، (محمد بن عيسى بن سورة بن موسى السلمي البوغي(د.ت):جامع الترمذي،الترمذي

  أم القرى للنشر.
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ý تيسير الكريم الرحمن في (تفسير السعدي (د.ت):عبد الرحمن بن ناصر بن عبد االله السعدي ،التميمي
  .)تفسير كلام المنان

ý ريادة الإسلام في تفهم خصوصية عالم الأطفال وفي تقرير وتطبيق ):1988( عيسى ،الجراجرة
  .عمان: دار ابن الرشد  ،،حقوقهم الخاصة في الرعاية والتربية

ý جامع الأصول من أحاديث ): هـ 1453(أبي السعادات المبارك بن محمد بن الأثير ،الجزري
  تحقيق عبد القادر الأرناؤوط، الطبعة الثانية، دار الفكر، بيروت، لبنان. ،الرسول،
ý النهاية في غريب الحديث، تحقيق طاهر ):هـ 606(أبي السعادات المبارك بن محمد بن الأثير ،الجزري

  يروت، لبنان.أحمد الزاوي ومحمود محمد الطناحي، بدون تاريخ، المكتبة العلمية، ب
ý زاد المسير ):2008(بد الرحمن بن علي بن محمد الجوزي القرشي البغدادي أبو الفرج ع ،جمال الدين

المكتب  ،عبد القادر الأرناؤوط - شعيب الأرناؤوط  -المحقق: محمد زهير الشاويش  ،في علم التفسير
  .الإسلامي
ý الموجهة النبوية الأحاديث خلال من التربوي الخطاب ): ملامح٢٠٠٩حسن ( كامل الجمل، محمد 

  غزة. الإسلامية، التربية، الجامعة المعاصر، كلية الفلسطيني تعليمنا في منه الاستفادة للشباب وكيفية
ý )ت:أحمد عبد الغفور  :هـ):الصحاح (تاج اللغة وصحاح العربية)1407الجوهري،إسماعيل بن حماد

  ، دار العلم للملايين، بيروت.4عطار، ط
ý هـ) معارج القبول، المطبعة السلفية، 1404هـ/ 1392حمد حافظ بن أحمد الحكمي (حافظ بن أ

  وية، بيروت: المكتب الإسلامي.ام): شرح العقيدة الطح1978علي بن أبي العز الحنفي (
ý )القاهرة ،"الوسواس القهري مرض نفسي أم أحاديث شيطانية" :)2005الحبيب، طارق بن على، 

 مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع.
ý التربية الإسلامية بين الأصالة والحداثة،  بيروت: المكتبة العصرية):2008(عبد الرحمن  ،حجازي.  
ý تمع :) 1990سيد إبراهيم ( ،حجازيمكتبة غريب.  ،القاهرة ،التربية ومشكلات ا  
ý ماجستير الشريفة، رسالة النبوية في السنة التربوية هـ):الأساليب ١٤١٠أحمد( حسن حسن، محمد 

  .الأزهر جامعة،التربية بكلية الإسلامية التربية أصول بقسم
ý ،عمان، دار الفكر، ،التكنولوجيا التطبيق النظرية النفسي الإرشاد :)2004العظيم( عبد طه حسين 

  .الأردن
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ý ،منطقة في مدارس الطلاب مرشدي تواجه التي الصعوبات بعض :)2002سليمان( بن يحيى الحفظي 
 العربية المملكة عشر، العدد الخامس ،النفسي الإرشاد مجلة المتغيرات، ببعض وعلاقتها التعليمية عسير

  .السعودية
ý دار ابن حزم ،السهل الممتنع مهارات التفاوض وفنون الحوار والاتفاق :م) 2000علي(،الحمادي

  بيروت. ،للطباعة والنشر والتوزيع
ý مسند الإمام أحمد، دار إحياء التراث العربي،القاهرة): 1993( أسد أحمد بن محمد بن هلال ،حنبل.  
ý دار الكتاب  هـ):أسنى المطالب في أحاديث مختلفة المراتب،1403محمد درويش( ،الحوت

  ،القاهرة.العربي
ý دمشق ،دار القلم ،مفاتيح للتعامل مع القرآن):1994( صلاح عبد الفتاح ،الديالخ.  
ý الدلالات الإكلينيكية المميزة لاستجابات مريض بعصاب الوسواس القهري ):2000( عادل ،خضر

الهيئة  :القاهرة 14،السنة ،55ع  ،دراسة حالة"،  مجلة علم النفس  )T.A.Tلاختبار تفهم الموضوع (
  .المصرية العامة للكتاب

ý الثانوية الافتراضية لتقديم الدروس لطلبة قييم تجربة استخدام الفصول ):2009(ناجي زهير،خليف 
وتحديات  واقع :والعشرين الحادي القرن في التربوية العملية :في للمشاركة مقدمة عمل العامة،ورقة

 نابلس. – الوطنية النجاح ،جامعة2009/ 18/10- 17 :الفترة فى 
ý وزارة الشباب ،عمان ،ط ) .أدب الحوار، ( د ،) 1995عبد العزيز، (  ،الخياط. 
ý ،للنشر دار وائل ،1 ط ،ونظرياته المهني التوجيه سيكولوجية :)2005حسن( صالح الداهري 

  .الأردن عمان، والتوزيع،
ý دار الطليعة للطباعة و النشر، بيروت ،،3أصول الطب النفساني،ط :)1983فخري (،الدباغ. 
ý مكتبة الرشدون،الرياض. ،): أحكام الطهارة2005ابى عمر دبيان محمد (،الدبيان 
ý ) عوامل تنمية الحوار والنقاش اللاصفي لدى طالبات المرحلة الثانوية  :م) 2005الدعيج،مي حمد

  كلية التربية،جامعة الملك سعود  بمدينة الرياض من وجهة نظر المعلمات،رسالة ماجستير غير منشورة،
ý دار طيبة،تفسير ابن كثير):م2002(إسماعيل بن عمر بن كثير القرشي  ،الدمشقي.  
ý )الحوار الاجتماعي من منظور نفسي،مطابع النرجس للنشر  :م) 2005الدنيش،فيصل محمد

   .،الرياض1ط ،والتوزيع

 

http://www.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?ID=1&idfrom=1&idto=26365&bk_no=6
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ý ) ل الإنترنت في تنمية التفكير صف الذهني من خلاعأثر استخدام ال :)2004دويدي، علي محمد 
 ،2004الد الثامن عشر يونيو  ،لدى طلاب مقرر طرق تدريس اللغة العربية بكلية التربية بالمدينة المنورة

 مجلس النشر العلمي جامعة الكويت.
ý دار أم القرى للطباعة والنشر والتوزيع،آداب ومهارات :المحاور المحترف :م) 2005إبراهيم(،الديب، 

  عمان.
ý بيروت. ،دار ابن حزم للطباعة والنشر والتوزيع،فنون الحوار والإقناع :م) 1999محمد(،ديماس  
ý دار الكتاب العربي للطباعة و النشر، القاهرة ،7): أصول علم النفس، ط1968أحمد عزت (،راجح. 
ý مكتبة لبنان.  ،بيروت ،معجم مختار الصحاح :) 1990محمد بن أبى بكر ( ،الرازى  
ý رسالة ماجستير غير منشورة ،الحوار النبوي في العهد المدني .) 1999(  ،فراس محمد ،بعةالربا، 

 .الأردن ،إربد،جامعة اليرموك
ý ،تمع مكتبة ،الحديث المنظور من والنفسي التربوي الإرشاد :)2005مشعان( هادي ربيعالعربي ا 

  الأردن عمان، والتوزيع، للنشر
ý في ضوء القرآن والسنة وأقوال السلف وأحوالهم مفهوم التدبرهـ):1429(محمد عبد االله  ،الربيعة،، 

  .لملتقى العلمي الأول لتدبر القرآن الكريم
ý ،لدنيا الإسكندرية الوفاء دار ،التربو دارة الإ في التنظيمي السلوك :)1992حسن( محمد رسمي.  
ý  عمان، الأردن. ، دار الشروق،مقدمة في الإرشاد النفسي 2006رضا أحمد السيد موسى   
ý القاهرة.،، مؤسسة اقرأ للنشر والتوزيع والترجمة1ط،): فن الحوار مع الأبناء2007سعد (،رياض  
ý ،والتنظيمي، الصناعي النفس إلى علم المدخل  :)1999حلمي( فارس .د ترجمة رونالدي، ريجيو 

  .عمان الأردنية، الجامعة
ý عمان، الأردن. ،س للطباعة والنشر والتوزيعدار النفائ،فن الحوار والإقناع :م) 2007فهد(،زايد  
ý دار  ،الأردن ،1ط  ،مبادئ التوجيه والإرشاد النفسي"):2001( احمد وهشام الخطيب ،الزبادي

  .الثقافة
ý دار  ،الأردن ،1ط ،"مبادئ التوجيه والإرشاد النفسي":)2001احمد والخطيب، هشام (،الزبادي

 الثقافة.
ý العروس من جواهر القاموس، دار الهداية.هـ): تاج 1424المرتضى (،الزبيدي  
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ý ،باختلاف التأهيل واختلافها المدركة الإرشادية الكفايات :)2008فاروق( الدين سيف الزريقي 
 العليا، كلية الدراسات ،دكتوراه غير منشورة رسالة الأردنية، المدارس في المرشد وجنس والخبرة والتدريب

  .الأردن الأردنية، الجامعة
ý المدرسة في للمرشد التربوي الإرشادية والوظائف الأدوار ):1998( حسين والشرعة أحمد، الزغاليل 

 البحوث مركز مجلة والتخصص، والخبرة العلمي والتأهيل والعمر للجنس ممارستها في والاختلاف الأردنية
   .قطر بجامعة التربوية
ý بيروت،دار الكتاب العربي ،الكشاف):هـ1407( الزمخشري.  
ý ،بيروت. ،دار المعرفة،): أساس البلاغة2000جار االله محمود بن عمر ( الزمخشري  
ý دار المعالي  2م): الحوار: آدابه وضوابطه في ضوء الكتاب والسنة، ط2002يحيى محمد حسن(،زمزمي
  .الأردن -
ý للكتاب العربية الدار ،٢ ط ،الإسلامية التربية أسس هـ):١٤٠٣( الصيد الحميد عبد ،الزنتاني، 

  طرابلس.
ý القاهرة: عالم الكتب3ط  ،التوجيه والإرشاد النفسي):1995( حامد ،زهران ..  
ý عالم الكتب،القاهرة 4طـ   ،،الصحة النفسية والعلاج النفسي"):1999( حامد ،زهران.  
ý القاهرة: عالم الكتب5ط  ،علم النفس النمو الطفولة والمراهقة):1999( حامد ،زهران ،.  
ý القاهرة. ، عالم الكتب،الإرشاد النفسي) مبادئ 1990حامد (،نازهر  
ý ،المدرسي واتجاهات النفسي الأخصائي لدى المهني الذات مفهوم :)1996حامد( سناء زهران 

 مصر جمهورية المنصورة، المنصورة، جامعة التربية، كلية ،ماجستير غير منشورة رسالة عمله، نحو الآخرين
  .العربية
ý التوجيه والإرشاد النفسي من القرآن الكريم والسنة النبوية":هـ) 1421مسفر سعيد (  ،الزهراني"، 
  مكتبة فهد الوطنية.،السعودية ،1ط
ý  الوسواس القهري، دليل عملي للمريض والأسرة والأصدقاء"،):2006(سالم محمد شريف،  

 .القاهرة: مكتبة دار العقيدة
ý )لدراسة والنشر.الآباء في تربية الأبناء، المؤسسة العربية ل ): مشاكل1994سپوك  
ý عالم الكتب.،القاهرة ،1ط ،"علم النفس العلاجي" :) 1990إجلال محمد (  ،سري  
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ý د للنشر والتوزيع، عمان الأردن.التوجيه والإرشاد النفسي :)2000إجلال محمد (،سريدار ا ،  
ý القاهرة.،، مؤسسة اقرأ للنشر والتوزيع والترجمة1ط،): فن الحوار مع الأبناء2007رياض (،سعد  
ý في ضوء الكتاب والسنة،مؤسسة  الخشوع في الصلاة:)هـ1430(سعيد بن علي بن وهف القحطاني

  الجريسى،الرياض.
ý لوامع الأنوار البهية، دمشق: مؤسسة الخافقين،.1430محمد بن أحمد (،السفاريني :(  
ý والتوزيع دار الإسراء للطباعة والنشر،كيف تحاور الآخرين :الحوار :م) 2005هاني(،السليمان، 

  عمان.
ý  القاهرة ،دار الحديث ):هـ1420(سنن الدارمي.  
ý ) ،ن: الأردن.اعم -) مبادئ الإرشاد النفسي1998سهام ابو عيطة  
ý ) دار المريخ للنشر والتوزيع، الرياض.) التوجيه والإرشاد النفسي2000سهير كامل أحمد ،  
ý ) مكتبة وهبة.): الشخصية السوية، القاهرة: 1426سيد عبد الحميد مرسى  
ý دار الكتاب ،الإتقان في علوم القرآن):1999( جلال الدين عبد الرحمن بن أبي بكر ،السيوطي

  .العربي
ý (د، ت)  معجم مصطلحات الطب النفسي"، مراجعة عادل صادق،  :الشربينى، لطفي "

 الكويت،مركز تعريب العلوم الصحية، مؤسسة الكويت للتقدم العلمي.
ý النصيحة في القرآن الكريم، بحث تكميلي مقدم لنيل درجة 2000( محمد أحمد حزام،الشرعي :(

  .الماجستير، جامعة الإيمان، الجمهورية اليمنية
ý ذيب سير ):2008(شمس الدين الذهبي محمد بن حسن بن عقيل موسى  ،الشريف نزهة الفضلاء

  .لخضراءدار الأندلس ا ،المحقق: محمد بن حسن بن عقيل موسى الشريف ،،أعلام النبلاء
ý دار العلم للملايين، بيروت. ،6علم النفس القرآني،ط :)2007عدنان (،الشريف 
ý )دار الكتاب 1طالتعريفات، ت: إبراهيم الأبياري،  :هـ)1405الشريف، الجرجاني محمد بن علي ،

  العربي، بيروت.
ý الدين للنشر عماد ،نحو بناء نظرية إسلامية في النمو الإنساني،  عمان):2010( عماد ،الشريفين

  .والتوزيع
ý دار القاسم ،الرياض ،1ط  ،الضيق"):م2000(عبد االله   ،شقيبل.  
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ý )القاهرة.،):الصحة المدرسية،عالم الكتب2002شكر،فايز عبد المقصود  
ý ،والنشر غريب للطباعة دار ،1 ط ،والعلاجية الإرشادية العملية :)1997( محروس محمد الشناوي 

  .العربية مصر جمهورية القاهرة، والتوزيع،
ý الإرشاد والعلاج النفسي"، الكويت، دار القلم.:)1999، محمد محروس (الشناوي"  
ý ء البيان في إيضاح أضوا):1995( محمد الأمين بن محمد دار القلم بن المختار الجنكي  ،الشنقيطي

  ،القاهرة.دار الفكر،القرآن بالقرآن
ý ،المرحلة الابتدائية مرشدي لدى الإرشادي العمل عن الرضا مستوى :)2005( االله عبد الشهري 

  .أم القرى جامعة التربية، كلية ،ماجستير غير منشورة رسالة المكرمة، مكة بمدينة المتخصصين
ý راجعه  ،القدير الجامع بين فني الرواية والدراية من علم التفسيرمحمد علي (د.ت): فتح ،الشوكاني

  هشام البخاري، القاهرة. :وعلق عليه الشيخ
ý المنشأة العامة للنشر والتوزيع،  ،5ط  ،فلسفة التربية الإسلامية :) 1985عمر التومي  (  ،الشيباني

 .طرابلس
ý لباب التأويل في معاني ( الخازن تفسير ):هـ 1399"(الخازن" علي بن محمد بن إبراهيم ،الشيحي

 .بيروت / لبنان -دار الفكر ،)التتريل
ý هـ): إرشاد طلاب الجامعات (بحث) الرياض: مقدم الي حلقة التوجيه 1425محمد عزمي (،صالح

  والإرشاد النفسي قسم علم النفس، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية.
ý القاهرة: دار زهراء الشرقالإرشاد النفسي، ):1988(سيد  ،صبحي.  
ý )قواعد ومبادئ الحوار الفعال،مركز الملك عبدالعزيز  :م) 2006الصقهان،عبداالله ومحمد الشويعر

  ،الرياض.  2للحوار الوطني،ط 
ý دار الوطن  ،هـ): الحوار: أصوله المنهجية وآدابه السلوكية1413أحمد بن عبد الرحمن(،الصويان

  .للنشر، الرياض
ý العزيز  مركز الملك عبد،الحوار النبوي مع المسلمين وغير المسلمين :هـ) 1426سعيد( ،صيني

  ،الرياض.   1للحوار الوطني،ط 
ý أثر وسائل الإعلام في توجيه الشباب (بحث)، الرياض: مقدم الي حلقة 1405عبدالقادر (،طاش :(

  لامية.التوجيه والإرشاد النفسي من  قسم علم النفس، جامعة الإمام محمد بن سعود الإس
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ý المحقق ،) تفسير الطبري ( جامع البيان عن تأويل آي القرآن:)2000(الإمام ابن جرير  ،الطبري: 
  .مؤسسة الرسالة ،أحمد محمد شاكر

ý محمد أبو الفضل   لمحقق)،الطبري(تاريخ  ):تاريخ الرسل والملوك2007محمد بن جرير ( ،الطبري
  القاهرة. ،دار المعارف  دار النشر،إبراهيم
ý ،القاهرة النهضة العربية، دار ،النفسي والتحليل النفس علم معجم :)1988القادر( عبد فرج طه  
ý الدار التونسية للنشر ،تفسير التحرير والتنوير):2008( محمد الطاهر ،عاشور.   
ý دار الحديث، القاهرة. ،1المعجم المفهرس لألفاظ القرآن الكريم، ط:)1996محمد فؤاد (،عبد الباقي 
ý مركز الإسكندرية ،1 ط ،الاجتماعي النفس علم :)2002وآخرون( محمد سلوى الباقي، عبد 

  .الإسكندرية للكتاب،
ý تحقيق أبي الأشبال  ،جامع بيان العلم وفضله):هـ 463(أبي عمر يوسف بن عبد البر،عبد البر

  هـ، دار ابن الجوزي، المملكة العربية السعودية. 1414الزهيري، الطبعة الأولى 
ý القاهرة.،دار التوزيع والنشر الإسلامية،الإدارة بالحوار :م) 2005محمد(،الجواد عبد  
ý القاهرة.  ،دار التوزيع والنشر الإسلامية،ويبقى الحب ما بقي الحوار :م) 2006محمد(،الجواد عبد  
ý الأخصائي النفسي لدى الإرشادية الذات فعالية :)2006( الفتاح عبد سيد احمد الجواد، عبد 

  .مصر الفيوم، جامعة كلية التربية، ،ماجستير رسالة المدرسي، المناخ عوامل ببعض وعلاقتها المدرسي
ý 6" معجم علم النفس في الطب النفسي"، جـ  :)1993علاء الدين ( ،عبد الحميد، جابر؛ وكفافي ،

 دار النهضة العربية.،القاهرة
ý جامعة قاريونس، بنغازى، ليبيا. ،1القرآن وعلم النفس، ط :)1997مفتاح محمد (،عبد العزيز 
ý مقدمة في الصحة النفسية، عمان: دار الفكر):2007( عبد السلام ،عبد الغفار.  
ý ) يد نشواتين.ان: دار الفرقا): علم النفس التربوي، عم1423عبد ا  
ý والشخيبي،  سيد السميع عبد وأحمد، شحاته فكري وأحمد، السعيد محمد المقصود، عبد

  .مصر العربية جمهورية القاهرة، وهبة، أبناء مطبعة ،التعليم ومهنة المعلم :)1991علي(
ý القاهرة ،مكتبة عمار ،شخصية المسلم كما يصورها القرآن"):1990( مصطفي ،عبد الواحد.  
ý بيروت / لبنان -دار الفكر،فتح القدير(د.ت): )كمال الدين بن (ابن الهمام،الواحد عبد.  
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ý ) هـ ): مناقب أمير المؤمنين عمر بن الخطاب،  1402-م1982عبدالرحمن بن علي ابن الجوزي
  .بيروت: دار الكتب العلمية ،الطبعة الثأنية

ý ،الجامعية المعرفة مكتبة دار ،والتطبيق النظرية بين الصناعي النفس علم :)1996أحمد( مجدي عبداالله.  
ý الرياض.  ،الحوار منهج وسلوك،دار أطلس الخضراء للنشر والتوزيع :م) 2005فهد ناصر(،العبودي  
ý تعزيز ثقافة الحوار ومهاراته لدى طلاب المرحلة الثانوية  :م ) 2008إبراهيم بن عبد االله (  ،العبيد

جامعة  ،كلية التربية ،قسم التربية ،رسالة دكتوراه غير منشورة ،ة "بالمملكة العربية السعودية " صيغة مقترح
  الرياض.  ،الملك سعود

ý دمشق. ،دار قتيبة ،هـ): الحوار الإسلامي المسيحي1418بسام (،عجك  
ý ،والتوزيع، الثقافة للنشر دار ،1 ط ،مدرسة ال في التربوي المرشد دليل :)2006حسني( سعيد العزة 

  .الأردن عمان،
ý فتح الباري بشرح صحيح البخاري، ترقيم ): 2002(لحافظ أحمد بن علي بن حجر ا،العسقلاني

  محمد فؤاد عبد الباقي وإشراف محب الدين الخطيب، بدون تاريخ، مكتبة الرياض، المملكة العربية السعودية.
ý كلية عجلون  ،): الحوار التربوي في السنة النبوية ودلالاته التربوية،2007أحمد محمد (،عقلة

  عمان.،جامعة البلقاء التطبيقية ،الجامعية
ý القاهرة: دار السلام24ط  ،2، 1تربية الأولاد في الإسلام، ج ):1994(عبد االله  ،علوان ،.  
ý عمان: دار الفكر ،دراسات في ماهية التنشئة الاجتماعية):2009( منذر إبراهيم ،علي.  
ý )2001) الكويت  يناير 265لومات، عالم المعرفة (): الثقافة العربية وعصر المع2001علي، نبيل 
  م.
ý مكتبة الإيمان، المنصورة ،م): من أجل حوار لا يفسد للود قضية2000محمود محمد(،عمارة.  
ý المرشد النفسي المدرسي، القاهرة: دار النهضة العربية.1984محمد ماهر (،عمر :(  
ý ) والتربوية لرعاية الشباب، بيروت: دار الثقافة.): الأسس النفسية 1990عمر محمد التومي الشيبأني  
ý مكتبة الرشد، الرياض. 1ط ،هـ): أدب الحوار1424سلمان بن فهد(،العودة  
ý الإسكندرية،دار المعرفة الجامعية. ،سيكولوجية التنشئة الاجتماعية :) 1984عبد الرحمن ( ،العيسوي  
ý )دار الكتب العلمية،بيروت.4ن، طم): إحياء علوم الدي2005الغزالي، أبو حامد محمد بن محمد ،  
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ý ) جده: دار 4مدخل للتوجيه والإرشاد النفسي،  ط ،م)2006فاروق عبد السلام وميسرة طاهر ،
  ن. ازهر
ý مؤسسة طيبة للنشر  ،العلاج النفسي أصوله وتطبيقاته وأخلاقياته"، القاهرة):2005(حسين  ،فايد

  .والتوزيع
ý في السنة، منشورات مركز الكتاب الأكاديمي، عمان  م): الحوار 1999تيسير محجوب(،الفتياني

 الأردن.
ý بيروت ،بيت الأفكار الدولية للنشر والتوزيع،كيف نحاور الآخرين :م) 2005تيسير(،الفتياني.   
ý مكتبة  ،القاهرة ،1ط،"): بين الآباء والأبناء " حلول جديد لمشاكل قديمة 1994صبري ( ،الفضل

  الدار العربية  للكتاب.
ý تربية الطفل في الإسلام: أطوارها، وأثارها، وثمارها،  عمان: دار ):2003(عبد السلام  ،الفندي

  .الرازي
ý )  مكتبة النهضة المصرية. ،"الإرشاد النفسي"، القاهرة :)1987فهمي مصطفي 
ý المدرسة العربية للطباعة.  ،بيروت ،4ج  ،القاموس المحيط :ت ) .الفيروز أبادى ( د  
ý المصباح المنير في غريب الشرح الكبير للرافعي، المكتبة (د.ت):أحمد بن محمد بن علي المقرئ ،الفيومي

 .العلمية، بيروت، لبنان
ý ،2001( مبارك محمود بديع القاسم(:  الوراق مؤسسة ،والتطبيق النظرية بين المهني النفس علم  

  .والتوزيع للنشر
ý ،بيروت، لبنان الجيل، دار ،لنفسيا والإرشاد التوجيه :)1997محمد( رمضان القذافي. 
ý ( الجامع لأحكام القرآن):2003عبد االله (ابو  ،القرطبي هشام سمير  :لمحققا ،) تفسير القرطبي 

  .المملكة العربية السعودية ،الرياض ،دار عالم الكتب ،البخاري
ý الكريم، تحقيق الجامع لأحكام القرآن ):هـ 1414(أبي عبد االله محمد بن أحمد الأنصاري ،القرطبي

  محمد إبراهيم الحفناوي، ومحمود حامد عثمان، الطبعة الأولى، دار الحديث، القاهرة.
ý الطبعة التاسعة، دار الشروق، بيروت، القاهرة.في ظلال القرآنهـ): 1400(سيد ،قطب ،  
ý دار النهضة العربية ببيروت ،1): معجم علم النفس والتحليل النفسي، ط1980شاكر عطية (،قنديل. 
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ý طه عبد الرؤوف سعد:دراسة وتحقيق ،إعلام الموقعين عن رب العالمين):هـ1388( قيم الجوزية، 
 .مكتبة الكليات الأزهرية، مصر، القاهرة

ý دار ابن الجوزي ،صالح الشاميوالمحقق: يسري السيد  ،دائع التفسير الجامعب):2008( قيم الجوزية، 
  .الرياض
ý الفوائد، بتحقيق بشير عيون، الطبعة الأولى،  ):هـ751 (أبي عبد االله محمد بن أبي بكر ،قيم الجوزية

  هـ، مكتبة دار البيان، دمشق.1407
ý مدارج السالكين بين منازل إياك نعبد (د.ت):أبي عبد االله محمد بن أبي بكر بن أيوب ،قيم الجوزية

 .مدية، القاهرةوإياك نستعين، تحقيق محمد حامد الفقي، مكتبة السنة المح
ý دار  الاولى،) مبادئ التوجيه و الإرشاد النفسي، الطبعة 1999ن و عبد الجابر تيم(اكاملة الفرخ شعب

  ن.اصفاء للنشر والتوزيع,عم
ý 2008عبد الدائم (،الكحيل :(www.kaheel7.com/ar  
ý علي  مصطفي ،الصحة النفسية ( للطفل والمراهق )):2003(فاديه   ،حمامو  وجدان ،الكحيمي،  
  .الرشد، الرياض ،1ط
ý 6معجم علم النفس في الطب النفسي"، جـ "):1993( جابر عبد الحميد  علاء الدين ،كفافى ،"

  .القاهرة: دار النهضة العربية
ý الملك مكتبة ،مفاتح تدبر القرآن والنجاح في الحياة):2004( خالد بن عبد الكريم ،اللاحم

  .فهد،الرياض
ý م): تنمية فنيات الحوار وآدابه لدى طلاب المرحلة الثانوية، 2000منى إبراهيم إسماعيل(،اللبودي

  جامعة عين شمس، القاهرة. ،رسالة دكتوراه بكلية التربية
ý ) الحوار فنياته واستراتيجياته وأساليب تعليمه،مكتبة وهبة،القاهرة.   :م) 2003اللبودي،منى إبراهيم  
ý بيروت ،دار صادر ،قطب العارفين:)2001أبو القاسم عبد الرحمن بن يوسف (،للجائيا. 
ý ادر 2001محمد جعفر جمل ،الليل مكة المكرمة. ،م مقدمة في الإرشاد النفسي: مطابع  
ý دليل عملي تفصيلي لممارسة العلاج النفسي المعرفي في الاضطرابات ):2006( روبرت ،ليهي

  .ايتراك للطباعة والنشر والتوزيع :ترجمة جمعة يوسف ومحمد الصبوة. القاهرة ،النفسية"
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ý (مقال) جريدة الرياض،العدد ،): قراءة في مفهوم الحوار وأدبياته2006عبد االله بن ناجي( ،مبارك
13716.  
ý )تحفة الأحوذي، القاهرة: مكتبة ابن تيمية.1427المبارك فوري (  
ý لا محمد عبد الرحمن عبد الرحيم ،المباركفوريتحفة الأحوذي شرح جامع ): هـ 1353(أبي الع

 هـ، مكتبة ابن تيمية، القاهرة.  1457الطبعة الثانية،  ،الترمذي،
ý 1، ط5مع اليهود: صلى االله عليه وسلمهـ): حوار الرسول 1409محمد بن عبد الناظر( ،محسن ،

  .دار الدعوة، الكويت
ý ) عمان.،):البيئة ولصحة العامة،دار الشروق2002محسنة،احسان على  
ý دار الإعجاز العلمي للقرآن الكريم في علم النفس والتحليل النفسي):2006(رمضان محمد  ،محمد ،

  النهضة العربية، القاهرة.
ý ) كتاب الإيمان، بيروت: مؤسسة الرسالة.1416محمد بن اسحاق ابن منده :(  
ý ) دار القلم. ،"، الكويتإسلامي"الإرشاد والعلاج النفسي من منظور  :)1995مرسى، كمال  
ý ار المعراج الدولية للنشر ،المحقق: أحمد فريد ،الزهد والرقائق):1995( عبد االله بن المبارك ،المروزي.  
ý دار إحياء التراث العربي ،بيروت ،) 1( ط ،صحيح مسلم :) 2000أبي الحسين  (  ،مسلم. 
ý القاهرة: مكتبة النهضة المصرية ،الإرشاد النفسي:)1988(فهمي  ،مصطفى.  
ý ) دار ابن كثير، اليمامة، بيروت.3ط،): صحيح البخاري1987مصطفي،  ديب البغا، 
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